Quel est le role de l'activité sportive dans nos vies?

Qu'est-ce aus les médecins pensent du sport?

Qu'est ce qu'un sport actif et passif?

Qu'est-ce que signifie le terme « le sport professiomel »?

Si on commengait avec un sport, qui pourrait nous influencer dans

le choix de notre activité sportive? F >
Qu'est-ce qu'on nécessite pour faire du sport et comment peut on smgner' no*rr-e corps
et dme avec le sport?

Quels sports d'équipe existent?

Quelles caractéristiques du sportif sont nécessaires pour les différents types du sport?
De quel matériel a-t-on besoin pour les différents types du sport?
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Le sport et activité du corps prennent de plus en plus d‘importance dans le monde de nos jours.
C’est facile a comprendre. Beaucoup de monde bouge moins qu‘au passé, faute de la vie rapide
mais de l'autre c6té commode, pleine de choses modernes qui facilitent tout (voitures, ascenseurs,
téléphones, séances de télé ou d’ordinateur). Pourtant le sport rafraichit le corps et Idme et il a une
bonne conséquence a la confiance en soi. Heureusement, le sport devient de plus en plus populaire.
Pourquoi? Parce qu‘il aide a la santé, & se reldcher, forme et renforce les muscles, maintient un joli
corps, monte le degré de la protection de l'organisme et en faisant du sport, on se sent chaque jour
de mieux en mieux. Ou encore - le sport entraine des qualités comme la résistance, 'effort et la
volonté.

Les médecins recommandent 1'activité sportive, mais avec des limites et d‘une fagon correcte. Le
meilleur sport en ce qui concerne la formation du corps, ¢‘est la natation. En ce qui concerne les sports
extrémes comme parapente, raft, saut a Iélastique, parachute, courses en voiture ou escalade, on
devrait les faire avec intelligence et un bon équipement.

On fait du sport passivement, activement ou professionnellement. Passivement veut dire qu‘on suit
notre sport préféré en télévision ou on regarde des courses en direct. Activement veut dire qu‘on
fait de 1‘exercice avec fréquence, on court, on va a la salle de gym. Les centres de sport avec des
solariums, des saunas, des salles de musculation ou une piscine sont aussi populaires. Bref, on veut
rester en forme,

Le sport professionnel font des sportifs comme un métier a temps complet ou partiel - ils sont payés
pour l‘entrainement et pour les résultats. Ils tentent & arriver aux meilleurs résultats, lutter pour la
participation aux événements internationaux. Les championnats mondiaux ont lieu avec fréquence.
Les plus grand succés sont la participation aux Jeux Olympiques et les médailles.

Déja a I'age de I'enfant, on a besoin de beaucoup de mouvement. Les enfants font de I’exercice a l'école
maternelle aussi qu‘avec leurs parents. L'éducation physique fait partie du programme a 1‘école,
mais qu’est-ce que les enfants font dans leur temps libre? L'éducation au sport est conditionnée par
les parents, mais aussi par le talent et les aptitudes innées. Les possibilités financiéres sont aussi trés
importantes, Les péres veulent normalement que leur enfant fasse le méme sport comme eux. Les
enfants peuvent faire des sports collectifs (football, volley-ball, basket-ball, hockey) ou individuels
(tennis, golf). Ce sont de nouveau les parents qui entrent en jeu ~ ils doivent aller aux entrainement avec
leurs petits enfants, aux tournois, acheter I"équipement qui n‘est pas bon marché, voyager souvent dans
le pays entier. Mais la récompense sous la forme du succés de l‘enfant vaut slirement la peine.

Quotidiennement, on ne nécessite pas trop de mouvement. La course (jogging) est praticable partout.
On peut y consacrer une demi-heure, courir un peu et rester en forme jusqu‘a un certain dge. On peut
acheter une quantité de cassettes vidéo ou DVD consacrés a une activité sportive spécifique. Il suffit
de choisir le domaine de notre préférence et bouger notre corps quant on veut - d‘une fagon commode
quand on a du temps et méme chez soi. Chaque ville a son offre d‘activités sportives — aérobic,
musculation, exercices a la piscine, spinning (musculation en vélo d‘appartement) etc. Le yoga fait




aussi partie des activités qui renouvellent le corps et 1‘dme, Ce n’est pas uniquement un sport — c’est une
fagon de vivre, une philosophie. Grice au yoga, on peut prévenir et méme soigner les maladies.

Quand on ne veut pas faire du sport individuellement, on peut entrer dans un club ou dans une associa-
tion et profiter de possibilités qu‘ils proposent. Les clubs existent pour des sports qu‘on ne peut pas faire
individuellement. Si on ne veut pas suivre une activité avec fréquence, on peut louer avec un group de
gens un camp de jeux et I'équipement, et se réunir pour le jeu ~ par exemple pour jouer du tennis, un
jeu de bowling, du golf, du foot (au camp ou en salle).

Chaque sport est différent et exige de différentes qualités. On doit aimer la compétence pour jouer
des jeux comme football, vouloir coopérer en jouant tous les sports collectifs, étre précis pour faire
de tir a I'arc, courageux pour le saut a I'élastique, prudent pour faire du ski, élastique pour la gym-
nastique, gros pour le sumo, patient pour la péche, dévoué pour la course, harmonieux pour la danse
et habile pour l'escrime.

LE MATERIEL ET L'EQUIPEMENT SPORTIF:

Plongée f. » nageoires f. pl., masque m., tuba m., lunettes f. pl. de plongée

Péche f. » hamegon m., fil m. de péche, amorce f.

Basket-ball m., basket m. » ballon m. de basket, panier m., maillot m.

Volley-ball m. » filet m., ballon m. de volley

Base-ball m. » protections f. pl., batte f. de base-ball, gants m. pl., ballon m.

Bowling m. » piste f. de bowling, boule f. de bowling, quilles f. pl.

Gymnastique f. » cheval m. de bois, barre f. fixe, barre f. paralléle, planche f., tapis m. de
gymnastique, cheval m., anneaux m. pl.

Golf m. » club m.pl | bitons m. pl. de golf, ballon m. de golf, sac m. de golf

Equitation f. » cheval m., selle f., réne f., guides f. pl., fouet m., casque f., bottes f. pl.,
équipement m. spécial

Tennis m. » raquette f. de tennis, ballon m. de tennis, filet m.

Ski m. de fond » ski m. de fond, bottes f. pl. de ski de fond, fixation f., biton m. de ski,
gants m. pl., bonnet m.

Ski m. alpin » pistes f. pl. de ski, bottes f. pl. | chaussures f. pl. de ski, fixation, biton m.
de ski, téléski m., téléphérique m., télésiége m., habillement m. ski

LE sPorT EN FRANCE

1. Est-ce que le sport est populaire en France?

2. Quels sont les sports individuels pratiqués en France?

3. Quels sont les sports collectifs pratiqués en France?

4. Les nouvelles formes de sport, existent-elles en France?
5. Quels sont les grands événements sportifs en France?

Les Frangais aiment beaucoup pratiquer le sport - la plupart de personnes de 15 ans et plus maintient
la forme physique ou pratique un sport spécifique. On préfére les sports individuels qu‘on peut faire
en groupe, pourtant les sports collectifs ont une grande popularité.

Le sport le plus populaire parmi les sports individuels est sans doute la randonnée, appelée fa-
miliérement la « rando ». C’est une activité qui ne demande pas trop d‘entrainement et reste peu
compétitive — c’est peut-étre pourquoi elle reste si populaire. D‘autres sports individuels qu‘on peut
citer sont le cyclisme, le cyclotourisme, la natation ou le ski.

En ce qui concerne les sports collectifs, le football gagne en popularité, mais il occupe la premiére
place avec le rugby qui est trés ire surtout au sud de la France. Les sélections nationales de
France (appelées selon la couleur des maillots « Les Bleus ») de ces deux sports ont derniérement
réussi 2 emporter de bons résultats. En 1998, 1a France est la championne du monde en football et en
2008, elle a organisé le Coup 'du Monde en rugby. La télévision retransmet les matches de foot ou de
rugby, toujours avec un grand succés auprés de spectateurs. La pétanque est aussi populaire, c’est le
sport de toutes les générations.




En ce qui concerne les nouvelles formes du sport, on peut mentionner les sports extrémes, la recherche
des activités a I'extérieur (VTT - vélo tout terrain, parapente, rafting) ou les sports traditionnellement
considérés comme d’élite - le golf et le tennis. Pourtant, ces deux derniers ne cesse pas a gagner en
popularité et sont de moins en moins marqués socialement.

La France aime aussi les grands spectacles et événement sportifs. Le plus connu est peut-étre le Tour
de France, une compétition cycliste qui se déroule en juillet depuis plus qu‘un siécle et qui attire
des milliers de spectateurs qui y participent en directe. On doit mentionner aussi le Vingt-Quatre
heures du Mans, une grande course automobile, le marathon de Paris ou le championnat de tennis
en France - le fameux Roland Garros qui est aujourd‘hui parmi quatre les plus importants tournois
du monde. La France aime aussi la mer - le voile et les compétitions de navires sont trés suivis. La
course la plus connu est appelée la Route du Rhum. Tous les quatre ans en novembre, les bateaux
doivent parcourir un itinéraire entre la France et le Caraibe (Guadeloupe).

Les Jeux OLYMPIQUES ¢

1. Quand est-ce qu'on célébrait les premiers Jeux Olympiques (JO)? Quel était le but
des jeux? Est-ce que les femmes ont participé aux Jeux? La guerre continuait pendant
les Jeux?

Qu'est-ce qui s'est passé en 1896 et qui est Pierre de Coubertin?

2. Quand est-ce qu'on a célébré les premiers Jeux Olympiques d'hiver?

3. Qu'est-ce que les Jeux symbolisent et quels sont les symboles des JO? Qu'est-ce qui
se trouve a Lausanne?

Les premiers Jeux Olympiques (JO) ont eu lieu en 776 avant J. C. et puis avec une fréquence de quatre
ans a Olympia, une ville grecque. C'était la compétition de meilleurs sportifs du pays. Leur but était
I'homme parfait de tous les points de vue — du corps et de dme. Un autre idéale était l'idée de la
paix. Durant les Jeux, les guerres en Gréce se sont arrétées. Les femmes ne participaient aux Jeux
(puis que les hommes y participaient nus...). Les premiers Jeux Olympiques modernes ont eu lieu en
1896 a Athénes. Ils étaient promus par Pierre de Coubertin, un baron frangais. Depuis ce moment-la,
les Jeux d’été ont lieu tous les quatre ans (en exception des années des deux guerres mondiales).

Les premiers Jeux d‘hiver ont eu lieu en 1924 & Chamonix, en France. IIs y ont participé 294 sportifs
de 16 pays. Les sports de compétition étaient: patinage a vitesse, patinage artistique, hockey de glace,
curling, bobsleigh, ski de fond, saut en ski et la combinaison nordique.

A nos jours, les Jeux Olympiques ont lieu tout les deux ans, divisés en Jeux d‘été et d ‘hiver. C'est
un événement international qui symbolise la paix — mais pourtant les guerres ne s‘arrétent plus.
Les Jeux sont symbolisés pas un drapeau olympique et un feu olympique. Le drapeau est blanc
avec cinq cercles en couleurs (jaune, rouge, vert, bleu et noir) qui symbolisent les continents. Le feu
s‘allume & la montage d‘Olympe et puis pendant la cérémonie d‘ouverture. Le Comité International
Olympique (CIO) a été crée en 1894 par Coubertin et siége & Lausanne en Suisse. La langue officielle
de ce comité est le frangais.

VOCABULAIRE DE SPORT:

Sports m. pl. de ballon  Sports m. pl. dans la nature  Sports m. pl. de combat
badminton m. course f. boxe f.
basket-ball m. escalade f. judo m.
unihockey m. rollers m. pl. karaté m.
football m. équitation f. rugby m.
handball m. cyclisme m. sumo m.
volley m. de plage volm. escrime m.
squash m. péche f. lutte f.
tennis m. de table tirm.

tennis m. randonnée f.

volley-ball m.




Sports m. pl. aquatiques
yachting m.

aller en canoé m,

aller en canot m. en moteur
aller en rafting m.

pagayer

naviguer

natation f.

- crawl / papillon

— a la brasse / a la planche
plongée f.

aviron m.

water-polo m.

planche f. a voile

surf m.

Sports m. pl. dhiver
skim. de fond
bobsleigh m.

patinage m.

patinage m. artistique
hockey m. sur glace
luge f.

saut m. en ski

faire du snow-board m.
faire des bonhommes
m. pl. de neige

Etablissement m. sportif
piscine f.

piste f. de ski de fond
salle f. de bowling
piste f. de vélo

terrain m. de jeux
camp m. de golf

stade m. d‘été

salle f. de musculation
baignade f. naturelle
piste f. de ski

sentier m. pédestre
salle f. de sport

court m. de tennis
stade m. d*hiver

LES QUESTIONS THEMATIQUES:

Tu fais du sport fréquemment? Racontes-en!
Qu'est-ce qui veut dire, d'aprés toi, se sentir bien dans sa peau?
Quels endroits sportifs se trouvent dans ta ville?
Est-ce que tu regardes les retransmissions sportives souvent en télévision?
Est-ce que tu as un sportif ou un équipe préféré?
Quel sports tu n'aimes pas et pourquoi?

Est-ce que tu regardes le sport du haut niveau/professionnel?
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Est-ce que tu as envie d'essayer un sport extréme? Leq

Athlétisme m.

course f. de 100 métres
course f. a longue distance
courses f. pl. a courte distance
course f. de vélo
décathlon m.

lancer m. du poids

lancer m. du javelot

tirm. d l'arc

marathon m.

pentathlon m.

course [. de haies

saut m. en longueur

saut m. a la perche

saut sn. en hauteur

course f. de relais

triple saut m.

course f. a pied

uel?

Dans quelles villes frangaises et francophones a-t-on déja célébré les Jeux Olympiques?
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