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nového uciva v probiraném tématu.

Metodické poznamky:

Pracovni list studenta je doplnén vypracovanou verzi
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na jehoz zakladé je procviCovano jiz probrané ucivo,
jsou vyvozovany nové poznatky a feSeny drobné
problémové ulohy ze zadaného tématu.
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LiDidV (lipos, Fec. = tuk)

pracovni list

Lipidy jsou ptirodni organické latky, tvofené malymi molekulami, které jsou omezené rozpustné ve
vode a které 1ze izolovat z bun¢k a tkani organismu extrakci nepolarnimi organickymi rozpoustédly.

1. Rozdéleni lipidu
nehydrolyzovatelné ( napf.: steroidy, terpeny apod.)

lipidy tuky = estery glycerolu a vyssich KK.
jednoduché

vosky = estery vyssiho jednosytného alkoholu
a vyssi karboxylové kyseliny

hydrolyzovatelné

\ slozené fosfolipidy (Hpid + ..ccoveevevreieieiicieeieieeeeeeens )
glykolipidy (lipid + ..o, )

sfingolipidy (lipid + aminoalkohol .................. )
2. Biologicky vyznam lipida

karboxylovych kyselin:



nasycené vyssi karboxylové kyseliny

nazev trivialni

nazev systematicky

VzZorec

o}
SN

HsC OH
kyselina
stearova

nenasycené vyssi karboxylové kyseliny
HaC—[-CHx-]7~ Y [-CH,-],—~COOH
CH=CH
dalsi nenasycené KK

nazev kyselina: linolova o — linolenova arachidonova
pocet atomil C 18 18 20
pocet = vazeb (Cis-) 2 3 4

Typické vlastnosti KK vazanych v tucich:

b) Chemické sloZeni voski
Vosky jsou estery vysSich KK s alifatickymi alkoholy s dlouhymi fetézci. KK i alkohol maji obvykle
sudy pocet atomi C (KK: 16-36, alkohol: 24-36).

Napt.: soucésti vceliho vosku je triakontyl-hexadekanoat:

¢) SloZené lipidy

T
R/\O

fosfolipid lecithin

4. Biochemicky vyznamné vyssi KK

o) R'

N~

I

O =

o

o\P//

\ +/CH3

_/ \O/\/N\

o

CH, HoC-CH-GH-CH= CH(CH_)12-CH;
HO NH, OH

SFINGOSIN S: .o

Pro clovéka jsou kyseliny linolova a a-linolenova esencialni



Z kyseliny arachidonové vznikaji mimo jiné prostaglandiny. Jde o latky, které plsobi jako hormony,
byt tak obvykle nebyvaji oznacovany, a ovliviiuji na urovni buiiky celou fadu procesii. Na rozdil od
hormonil nevznikaji v bunikach na hormonalni sekreci specializovanych zlaz, ale prakticky ve vSech
organech, nejsou prenaseny krvi, ale ptisobi mistn€. Podle typu organu se 1isi jejich t€inky. Ovliviiuji
napt.: srazeni krve, stahy svalstva, prokrveni, imunitni a zanétlivé procesy, tvorbu fady latek.

5. Fyzikalni vlastnosti
Teplota tani, skupenstvi za bézné teploty jsou ovliviiovany sloZzenim lipidu:

Lipidy
S PIevahou ......cccevevveeieeiecieeieeens jsou za béz.t kapalné, oznacuji se jako .............

Bezbarvé nebo nazloutlé.

6. Chemické vlastnosti

a) zluknuti tuki

AULOKALATYEICKA (-veeuveeeiieiieieeie ettt ettt ettt ) oxidace a hydrolyza
tuku, pfi niz se kromé slozeni méni i senzorické a nutri¢ni vlastnosti tuku. Zluknouci tuk

Faktory urychlujici proces ZIUKNUL: ..........oocuieiiiiiiiieeeiees et e
Ochrana tukll opied ZIUKNULIM: ......coiiiiiiiiiecceeee ettt esbeesbeebae st sneesnbeenes

b) ztuZovani oleji
POUSTALA ...ttt bbb bbbt b et
KatalyZatory: ..cccveevveeieeieeieciecre e Typ Katalyzy: ..ccveevieieeiecieceeee e

1,2,3-trioleoylglycerol

DUvody pro ZtuZOVANT OLEJT ....eoiveeiiieiie ettt
NEVYNOAY @ TIZIKA: 1.ovviieiiiiiiiiciiesee ettt ettt e st e st es e e tbeesbaesseestsesseessaessessaesssesssasseassessbeesbbeasbenseesneennne

¢) vysychani oleji

Autokatalyticka oxidace a polymerace oleji, pii niz z kapalného oleje vznika pevna, prisvitna latka.
Dobie vysychajici oleje: Inény, fepkovy, makovy. Nevysycha napf.: olivovy olej. Proces vysychani lze
urychlit pridavkem katalyzatort, které se v této souvislosti oznacuji jako sikativa (jde o oxidy Cr a
Mn). Z dobie vysychajicich olejii se vyrabé&ji natéry na dievo, 0znacované jako ...........cceceevrereennnnene



d) vyroba a vlastnosti mydla

Mydla jsou sodné nebo draselné soli vyssich KK. Sodnd mydla jsou obvykla kosmetickd mydla,
draselnd mydla maji vét$i odmastovaci G€inek a pouzivaji se k myti pfi silném znecisténi a

k odmastovani strojnich soucastek.

VZik MYAEL: ..oiiiiiiiciiciieceeeeeee e e

Vlastnosti mydel:
- jde o emulgatory, myji hydrofobni necistoty

molekula mydla

W\N\AA/\. hydrofobni necistota

- srazi se v tvrdé vodé

Srazeni mydla snizuje jeho myci uc€inek.



LiDidV (lipos, Fec. = tuk)

pracovni list — vyplnéna verze

Lipidy jsou ptirodni organické latky, tvofené malymi molekulami, které jsou omezené rozpustné ve
vode¢ a které 1ze izolovat z bun€k a tkani organismti extrakci nepolarnimi organickymi rozpoustédly.
Jde o pomémeé riiznorodou skupinu latek, charakterizovanou pomoci rozpustnosti a nikoli pomoci
struktury nebo chemického slozeni.

1. Rozdéleni lipidd
nehydrolyzovatelné ( napt.: steroidy, terpeny apod.)

lipidy tuky = estery glycerolu a vyssich KK.
jednoduché

vosky = estery vyssiho jednosytného alkoholu
a vyssi karboxylové kyseliny

hydrolyzovatelné

sloZzené fosfolipidy (lipid + estericky vazany fosfat)
glykolipidy (lipid + sacharid)
sfingolipidy (lipid + aminoalkohol sfingosin)

2. Biologicky vyznam lipida

a) vydatny zdroj energie, vhodné pro ukladani energie

b) sou¢ast biomembran

¢) mechanicka ochrana organti

d) tepelna izolace

e) ochrana pred nadmérnymi ztratami vody

f) ochrana pied vodou

g) rozpoustéji a usnadnuji vstiebavani nekterych latek (vitaminu, 1€ki)
h) prekurzory biologicky vyznamnych slouc¢enin

3. @) Chemické sloZeni jednoduchych tuki

HO™ >y oH
Tuky jsou estery glycerolu (S.: propan-1,2,3-triolu), vzorec: OH a vyssich
karboxylovych kyselin:



nasycené vyssi karboxylové kyseliny

nazev trividlni | ndzev systematicky vzorec
kyselina kyselina hexadekanova 0
HsC OH

kyselina kyselina oktadekanova H3;C—[-CH»-]:e~COOH
stearova

nenasycené vyssi karboxylové kyseliny
kyselina kyselina cis-oktadec-9- HsC—[-CH-]~ V. [-CH>-],—COOH
olejova en- CH=CH

-1-ova
dalsi nenasycené KK

nazev kyselina: linolova o — linolenova arachidonova
pocet atomil C 18 18 20
pocet = vazeb (Cis-) 2 3 4

Typické vlastnosti KK vazanych v tucich:

a) sudy pocet atomti C ( nejcastéji 16, 18, 20)

b) u nenasycenych: cis-konfigurace na vSech dvojnych vazbach, tyto vazby nebyvaji konjugované
¢) u nasycenych: vysoce ohebné struktury s velkym po¢tem konformaci, kdy energeticky
nejvyhodnéjsi je pln€ natazena konformace

b) Chemické sloZeni voski
Vosky jsou estery vysSich KK s alifatickymi alkoholy s dlouhymi fetézci. KK i alkohol maji obvykle
sudy pocet atomt C ( KK: 16-36, alkohol: 24-36).
Napt.: soucasti véeliho vosku je triakontyl-hexadekanoat:
H3C—~(CH)14~CO-0—(CH2)29-CH3

¢) SloZené lipidy

1

f0) R

0 N

H © 0 HaC
R/\O O\P// \N+/CH3

/0NN
© CHs HoC~CH-CH-CH= CH(CH,);,-CH;
HO NH, OH

fosfolipid lecithin sfingosin

4. Biochemicky vyznamné vyssi KK

Pro clovéka jsou kyseliny linolova a a-linolenova esencialni ( musi byt pfijimany jako soucast
potravy,protoze savcum chybi enzymy, které umoziuji syntetizovat KK s dvojnou vazbou umisténou
dale nez na devatém atomu C ).




Z kyseliny arachidonové vznikaji mimo jiné prostaglandiny. Jde o latky, které ptisobi jako hormony,
byt tak obvykle nebyvaji oznacovany, a ovliviiuji na urovni butiky celou fadu procest. Na rozdil od
hormonti nevznikaji v bunikach na hormonalni sekreci specializovanych zlaz, ale prakticky ve vSech
organech, nejsou prenaSeny krvi, ale ptisobi mistné. Podle typu orgdnu se 1isi jejich u€inky. Ovliviiuji
napt.: srazeni krve, stahy svalstva, prokrveni, imunitni a zanétlivé procesy, tvorbu fady latek

5. Fyzikalni vlastnosti
Teplota tani, skupenstvi za bézné teploty jsou ovliviiovany sloZzenim lipidu:

s ptrevahou nasycenych KK jsou za béz.t pevné pf.: Zivocisné tuky
Lipidy

s pfevahou nenasycenych KK jsou za béz.t kapalné, oznacuji se jako oleje
Bezbarvé nebo nazloutlé.

6. Chemické vlastnosti

a) zluknuti tuki

Autokatalyticka (katalyzatorem autokatalytickych d&ju je néktery z produktd reakce) oxidace a
hydrolyza tuku, p¥i niz se kromé slozeni méni i senzorické a nutri¢ni vlastnosti tuku. Zluknouci tuk
pachne mimo jiné diky vznikajici kyseliné maselné, méni chut’, barvu, konzistenci a stava se
nepozivatelny.

Faktory urychlujici proces zluknuti: vyssi teploty, ptistup O,, svétlo (UV), pfitomnost mikroorganismu
Ochrana tukt opted zluknutim: omezit ptistup vzduchu, mikroorganismt a UV- zafeni: uzaviené,
svétlo nepropoustéjici obaly, chlad, antioxidanty.

b) ztuZovani oleju

Podstata: katalyticka hydrogenace nenasycenych KK vazanych v olejich.
Katalyzatory: Raneytiv Ni, nebo Pt

Typ katalyzy: heterogenni

H le—O—CO—[—CHz—] 7~CH=CH-[-CH-]-—CH3 HZT:—O—CO—[—CH —]16~CH3
HC-O-CO-[-CH,-];-CH=CH-[-CH,-],—CH3 + 3H,—» HC-O-CO-[-CH,-];s—CHj;

H,C-O-CO—-[-CH,-];—~CH=CH-[-CH,-],—CHj3 H,C-O-CO-[-CH,—]16CHs
1,2,3-trioleoylglycerol 1,2,3-tristearoylglycerol

Duivody pro ztuzovani olejli: vyroba margarint, tukti v pevném skupenstvi, které neobsahuji
cholesterol
Nevyhody a rizika: ztrata esencialnich karboxylovych kyselin
vznik trans- nenasycenych KK (zvysuji nebezpeci aterosklerdzy a hladinu
LDL-cholesterolu

¢) vysychani oleji

Autokatalyticka oxidace a polymerace oleji, pii niz z kapalného oleje vznika pevna, prisvitna latka.
Dobie vysychajici oleje: Inény, fepkovy, makovy. Nevysycha napft.: olivovy olej. Proces vysychani lze
urychlit pridavkem katalyzatorti, které se v této souvislosti oznacuji jako sikativa ( jde o oxidy Cr a
Mn). Z dobie vysychajicich oleji se vyrabéji natéry na dievo, oznacované jako fermeze.



d) vyroba a vlastnosti mydla

Mydla jsou sodné nebo draselné soli vyssich KK. Sodna mydla jsou obvykla kosmetickd mydla,
draselna mydla maji vétsi odmastovaci ucinek a pouzivaji se k myti pfi silném znecisténi a

k odmastovani strojnich soucastek.

Vznik mydel: zasaditou hydrolyzou tuki

HZC/:—O—CO—[—CHZ—] 14—CH3

HC-O-CO—-[-CH;—]1—CHjs
OH

+ NaeOH{ag) [/‘\’

H2 C*O*CO*[*CHQ* 16*CH3 —— OH OH +2 H3C*[*CH2* 16 —COOH +
+ H;C—[-CHy-]14 —COOH

Vlastnosti mydel:
- jde 0 emulgatory, myji hydrofobni necistoty

nepolarni ¢ast polarni vodikovy mustek --------
cast
molekula mydla

W\MN\/\. hydrofobni necistota

- srazi se v tvrdé vodé
Tvrda voda obsahuje vy3§i koncentrace soli. V tomto piipadé jsou vyznamné soli Ca** a Mg?".
Probéhne podvojna zdmeéna a vzniknou ve vodé hiife rozpustné vapenaté a hotecnaté soli vyssich KK.

o

o} v 2+
2 RW Na + Ca . RW Ca2+

o) o

Srazeni mydla snizuje jeho myci uc€inek.
Bud’ vodu zmékcujeme (ptidavkem sody), nebo musime pro myti a prani pouzit jiny detergent.

Zdroje: archiv autorky



