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2 CHARAKTERISTIKA ŠKOLY

Gymnázium Zábřeh bylo založeno v roce 1896 jako první česká střední škola na severozápadní Mo-
ravě. Po více než sto letech své existence je Gymnázium v Zábřehu vnímáno jako samozřejmá a přiro-
zená součást města a života jeho obyvatel. Duch školy od jejího vzniku vytvářely vynikající pedagogické
osobnosti, které jí vtiskly pečeť kvality, náročnosti, kulturnosti, moudrosti a lidskosti.
Dnešní Gymnázium Zábřeh je střední škola poskytující střední vzdělání ukončené maturitní zkouškou.
Všeobecně koncipovaný základ spolu s možností profilace žáků formou volitelných, případně nepovin-
ných předmětů poskytuje absolventům dobrou přípravu především ke studiu na vysokých školách všech
zaměření. Současně škola poskytuje vzdělání využitelné v těch profesích, jejichž výkon předpokládá ši-
roké všeobecné vzdělání, ale nevyžaduje zvláštní odbornou přípravu nebo předpokládá pouze krátkodobé
zaškolení. Maturant může také pokračovat ve studiu na některé vyšší odborné škole. Od roku 1990 exis-
tuje škola jako víceleté gymnázium. V současné době nabízí vzdělávání ve čtyřletém a osmiletém oboru
vzdělání.
Gymnázium Zábřeh pokrývá nabídkou středního všeobecného vzdělání spádovou oblast, do níž patří při-
bližně 15 úplných základních škol a další neúplné ZŠ. Dopravní dostupnost pro obce spádové oblasti je
dobrá. Město Zábřeh má velmi dobré autobusové i vlakové spojení jak s obcemi Zábřežska, tak Mohel-
nicka i Šumperska. Ne náhodou je toto město nazýváno „křižovatkou cest“.

2.1 Velikost školy
Ve školním roce 2008/2009 mělo Gymnázium Zábřeh celkem 18 tříd. Od školního roku 2007/2008 do-
cházelo k postupné redukci tříd osmiletého gymnázia a tím i počtu tříd školy. Ve školním roce 2012/2013
dosáhla škola konečného počtu 12 tříd.

2.1.1 Nižší stupeň osmiletého gymnázia
− V nižším stupni osmiletého gymnázia jsou celkem 4 třídy (po 1 v každém ročníku).
− Každým rokem je v prvním ročníku nižšího stupně osmiletého gymnázia otevírána 1 třída.

2.1.2 Vyšší stupeň osmiletého gymnázia a čtyřleté gymnázium
− Ve vyšším stupni osmiletého gymnázia jsou celkem 4 třídy (po 1 v každém ročníku).
− Ve čtyřletém gymnáziu jsou celkem 4 třídy (po 1 v každém ročníku).
− Každým rokem je v prvním ročníku čtyřletého gymnázia otevírána 1 třída.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru
Pedagogický sbor gymnázia tvoří celkem 31 pedagogických pracovníků. Počet pracovníků přepočtený
na úvazky činní přibližně 27. Dbáme na dodržení plné aprobovanosti učitelů a systematické další vzdě-
lávání pedagogických pracovníků. Někteří učitelé jsou členy okresních metodických orgánů. Součástí
pedagogického sboru je také koordinátor informačních a komunikačních technologií, koordinátor tvorby
ŠVP, koordinátor environmentálního vzdělávání, výchovy a osvěty, školní metodik prevence sociálně
patologických jevů a výchovný poradce.

2.3 Dlouhodobé projekty
Prací na některých projektech mohou žáci gymnázia podle vlastních zájmů a potřeb prohlubovat své
znalosti v jimi zvoleném oboru nebo rozvíjet své schopnosti a dovednosti v některé tvůrčí oblasti.

− Každým rokem škola pořádá Týden mateřského jazyka. V průběhu tohoto týdne probíhají sou-
těže a další aktivity vztahující se k českému jazyku a literatuře - řečník gymnázia, autorské čtení,
literárně filmová soutěž, recitační soutěž, …

− Výuky anglického jazyka je obohacena projektovým dnem pro žáky nižšího gymnázia pod ná-
zvem Den anglického jazyka. Na organizaci akce se podílejí žáci vyššího gymnázia.

− Škola je zapojena do projektu adopce na dálku. Každým rokem žáci pořádají v průběhu jednoho
týdne dobročinnou sbírku, její výtěžek je věnován na adopci na dálku.
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− V jarních měsících naše škola rovněž pořádá projektový den s environmentální tématikou pod
názvem Den Země nebo s tématikou Evropské unie pod názvem Den Evropy. Tyto projektové
dny jsou pořádány střídavě ve dvouletých periodách.

− Škola je zapojena do mezinárodního projektu Globe, koordinovaného za českou stranu sdru-
žením Tereza. Náplní projektu jsou různá přírodovědná měření (např. každý listopad měření
množství a kyselosti srážek) a jejich porovnávání v rámci republiky i celého světa.

− Od roku 1994 funguje středoškolský klub, zahrnutý v Asociaci středoškolských klubů ČR. Po
celou dobu v jeho rámci pracuje kroužek programování a robotiky.

2.4 Spolupráce se zahraničními partnery
Od roku 2001 se úspěšně rozvíjí spolupráce Gymnázia Zábřeh s partnerským Gymnáziem Marktbreit
v kraji Wűrzburg v SRN. V roce 2002 se uskutečnila první návštěva českých učitelů na Gymnáziu
v Marktbreitu. Od té doby do současnosti udržují obě školy pravidelné kontakty mezi učiteli i žáky. V době
výměnných pobytů se žáci účastní výuky v partnerské škole, poznávají život v rodinách, v nichž jsou
ubytováni, a v rámci poznávacího programu připraveného hostitelskou školou také navštěvují významná
místa partnerské země. Mnoho zkušeností a zážitků přináší i práce žáků a učitelů obou partnerských škol
na společných projektech realizovaných při výměnných pobytech, které jsou organizovány v přibližně
dvouletých periodách. Ve školním roce 2006/2007 navázalo Gymnázium Zábřeh ve spolupráci se ZŠ Se-
verovýchod v Zábřehu kontakt se South Side Area School District, Hookstown, v Pensylvánii v USA. Po
úspěchu první realizované výměny v roce 2007 se česká i americká strana rozhodly ve spolupráci pokra-
čovat i v dalších letech. Dosud byly realizovány dvě vzájemné výměny žáků a učitelů. Škola se zapojuje
také do mezinárodních projektů v rámci programů podporovaných národní agenturou SOCRATES.

2.5 Spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími sociálními partnery
2.5.1 Školská rada
V souladu se školským zákonem byla rozhodnutím zřizovatele od 1. 1. 2006 na Gymnáziu v Zábřehu
zřízena školská rada. Každé tři roky se konají nové volby a je vydána zřizovací listina školské rady pro
nové tříleté období. Rada je šestičlenná, dva členové jsou voleni zákonnými zástupci nezletilých žáků
a zletilými žáky, dva členové jsou voleni pedagogickými pracovníky a dva členové jsou jmenováni zři-
zovatelem. Činnost školské rady se řídí § 167 a 168 zákona č. 561/2004Sb. (školský zákon) a jednacím
řádek školské rady.

2.5.2 Spolupráce se zákonnými zástupci žáků
Spolupráce se zákonnými zástupci žáků je na standardní úrovni. Zákonní zástupci žáků jsou pravidelně
informováni o prospěchu a chování žáků v rámci třídních schůzek, individuálních pohovorů, případně
prostřednictvím písemných informací. Třídní schůzky se konají 2x do roka (listopad a duben). Informace
o výsledcích vzdělávání jsou žákům a jejich zákonným zástupcům dostupné také v elektronické podobě
prostřednictvím internetu. Pro poskytování informací na internetu a pro vedení školní matriky gymná-
zium využívá systém i-škola. Informace o činnosti školy mohou žáci a jejich zákonní zástupci získávat
také z internetových stránek http://gyza.cz.
Zákonní zástupci žáků hojně navštěvují některé akce pořádané školou – např. stužkovací ples, slavnostní
předávání maturitních vysvědčení, představení školního divadelního souboru. Tradičně velmi dobrá je
spolupráce s rodinami žáků při organizování výměnných pobytů se zahraničními partnery.

2.5.3 Spolupráce s regionálními organizacemi
Při organizování akcí doplňujících výuku škola spolupracuje s mnoha subjekty – např. s městskou kni-
hovnou a muzeem, okresním archivem, Agenturou rozvojové spolupráce APROK, Zábřežskou kulturní
s. r. o., atd. Vedle kulturních a společenských organizací spolupracuje gymnázium také se školami a škol-
skými zařízeními - ZŠ, MŠ, ZUŠ, DDM.
Žáci gymnázia pravidelně pomáhají s organizací Olympiády zábřežských MŠ a zapojují se do akcí pořá-
daných DDM. Pro MŠ naši žáci také každoročně v předvánočním období připravují divadelní představení.
V rámci Týdne mateřského jazyka, Dne anglického jazyka nebo Dne otevřených dveří naši učitelé a žáci
vyššího gymnázia připravují soutěže pro žáky nižšího gymnázia, kterých se zúčastňují také žáci ZŠ.

CHARAKTERISTIKA ŠKOLYŠVP Gymnázia Zábřeh — 16 — CHARAKTERISTIKA ŠKOLYŠVP Gymnázia Zábřeh — 16 — CHARAKTERISTIKA ŠKOLYŠVP Gymnázia Zábřeh — 16 — CHARAKTERISTIKA ŠKOLYŠVP Gymnázia Zábřeh — 16 —

http://gyza.cz


Někteří vyučující gymnázia jsou členy okresních metodických orgánů nebo spolupracují při organizaci
olympiád a dalších soutěží. V roce 2007 škola rovněž navázala spolupráci s PřF UP Olomouc a stala se
fakultní školou PřF UP.
Kromě akcí bezprostředně souvisejících s výukou, jako jsou žákovské soutěže, exkurze, kurzy, přednášky,
…apod., pořádají učitelé a žáci Gymnázia Zábřeh každoročně další kulturní, společenské a sportovní
akce.
Některé jsou vyhrazeny pouze žákům gymnázia, jiné nabízeny široké veřejnosti. Při organizování těchto
akcí škola spolupracuje s dalšími organizacemi – zejména se Sdružením Gyza a Zábřežskou kulturní s. r.
o. Do práce na přípravě těchto akcí se výrazně zapojuje také Studentská rada Gymnázia Zábřeh. Některé
z těchto akcí vykazují pravidelně velmi vysokou návštěvnost a staly se již neodmyslitelnou součástí života
města Zábřeh.
Již od roku 1995 učitelé a žáci gymnázia organizují „1. jarní pochod – memoriál Arnošta Valenty“. Této
sportovní akce pořádané ve spolupráci se sdružením GYZA vždy první jarní pátek se každoročně účastní
stovky turistů ze Zábřehu a okolí i ze vzdálenějších míst republiky.
Tradiční stužkovací ples gymnázia organizovaný studenty maturitního ročníku ve spolupráci se sdruže-
ním Gyza je již několik let jedním z nejnavštěvovanějších plesů v Zábřehu.
Tradičně se studenti gymnázia zapojují také do organizace některých humanitárních akcí – Den zasuko-
vaných tkaniček, Květinový den, prodej Vánočních hvězd, Tříkrálová sbírka, adopce na dálku.

2.6 Podmínky školy
Gymnázium Zábřeh sídlí v pěkné historické budově z roku 1896 na náměstí Osvobození 20. Hlavním
problémem budovy je kapacita tělocvičny, která plně nedostačuje k zabezpečení výuky tělesné výchovy
ve vlastních prostorách. Gymnázium proto využívá k výuce tělesné výchovy dle možností další prostory.
V příznivém počasí lze pro sportovní aktivity využívat školní hřiště s kvalitním umělým povrchem nebo
městský stadion.
Pro výuku využívá gymnázium celkem 23 učeben. Kmenové (univerzální) učebny školy jsou vybaveny
standardně školním nábytkem odpovídajícím hygienickým předpisům, který byl nově pořízen v roce 2005.
Část učeben je vybavena prezentační technikou jako jsou televizory, videopřehrávače, DVD přehrávače
a dataprojektory. Pro výuku odborných předmětů slouží laboratoře chemie, fyziky a biologie, 2 učebny
výpočetní techniky, učebny zeměpisu, dějepisu a výtvarné výchovy. Učebny výpočetní techniky jsou
vybaveny dataprojektory. Tři učebny jsou vybaveny dataprojektory s interaktivní tabulí.
Předností historické budovy je prostorná aula, která slouží k pořádání kulturních a společenských akcí
pro žáky školy i pro veřejnost. Aula rovněž slouží k výuce hudební výchovy. Žáci a učitelé gymnázia mají
také k dispozici školní knihovnu, která disponuje dobrým, pravidelně a aktuálně doplňovaným, knižním
fondem.
Stravování žáků je zabezpečeno ve vlastní školní jídelně.
Škola má rovněž vybudován bezbariérový přístup pro imobilní.

2.7 Vlastní hodnocení školy
2.7.1 Oblasti vlastního hodnocení
Hlavními oblastmi vlastního hodnocení jsou

− podmínky ke vzdělávání,
− průběh vzdělávání,
− podpora žáků, spolupráce se zákonnými zástupci žáků,
− výsledky vzdělávání žáků,
− řízení školy, kvalita personální práce, kvalita dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků,
− úroveň výsledků práce školy vzhledem k podmínkám vzdělávání a ekonomickým zdrojům.

2.7.2 Cíle a kritéria vlastního hodnocení
Účelem vlastního hodnocení práce školy je ověřování a zvyšování kvality výchovy a vzdělávání. Výsledky
vlastního hodnocení slouží jako zpětná vazba ke korekci vlastní činnosti a jako východisko pro další práci
školy.
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Hlavními cíli školy jsou trvale
− zvyšování kvality (efektivity) procesu výchovy a vzdělávání,
− udržení, resp. zvyšování kvality výsledků výchovy a vzdělávání,
− dosažení optimálního souladu vzdělávacího programu školy s potřebami žáků a jejich zákonných

zástupců,
− zlepšování materiálních, technických, hygienických a ekonomických podmínek nutných pro udr-

žení, resp. další zvyšování kvality výchovy a vzdělávání,
− budování dobře fungujícího týmu,
− zlepšování „klimatu školy“, minimalizace výskytu sociálně patologických jevů,
− zkvalitňování spolupráce zákonných zástupců žáků se školou,
− odborný růst pedagogických pracovníků.

Hlavními kritérii, podle kterých posuzujeme naplňování uvedených cílů, jsou
− výsledky hodnocení žáků ve škole a u maturitních zkoušek,
− výsledky školy ve srovnávacích testech (Scio, Cermat, …),
− úspěšnost absolventů školy v dalším vzdělávání (procento žáků pokračujících ve studiu na jiných

školách),
− uplatnění absolventů školy na trhu práce (nízké procento nezaměstnaných absolventů),
− vztah žáků ke škole (spokojenost žáků se školou),
− vzájemné vztahy mezi žáky
− vztah zákonných zástupců žáků ke škole (spokojenost zákonných zástupců žáků se školou)

2.7.3 Nástroje vlastního hodnocení
Pro provádění hodnocení sledovaných oblastí jsou využívány následující nástroje

− dotazníková šetření pro žáky, jejich zákonné zástupce a učitele
− konzultace se školskou radou a studentskou radou
− srovnávací testování žáků (Scio, Cermat, … podle aktuálních možností)
− sledování četnosti a úrovně písemných prací
− sledování plnění tematických plánů
− analýza statistik prospěchu a hodnocení chování žáků
− sledování a vyhodnocování uplatnění absolventů na VŠ, VOŠ a v praxi, sledování nezaměstna-

nosti absolventů
− analýza základních dokumentů školy
− hospitační činnost
− kontrola vedení pedagogické dokumentace
− SWOT analýza

2.7.4 Časové rozvržení vlastního hodnocení
Vlastní hodnocení je prováděno průběžně v každém školním roce a je podkladem pro vypracování vý-
roční zprávy o činnosti školy za daný rok. Některé nástroje nejsou aplikovány v každém školním roce,
ale jsou využívány podle potřeby za delší časové období (různá dotazníková šetření pro žáky a jejich zá-
konné zástupce, SWOT analýza) – jejich využití je plánováno podle specifických potřeb a cílů vlastního
hodnocení stanovených v daném školním roce.
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3 CHARAKTERISTIKA ŠVP

3.1 Zaměření školy
Zaměření gymnázia předurčuje skutečnost, že je spádovou školou pro oblast Zábřežska a Mohelnicka, od
které její žáci a jejich rodiče očekávají především kvalitní přípravu k dalšímu vzdělávání v nejrůznějších
oborech. Zaměření školy je proto všeobecné. Vzdělávací program gymnázia je utvářen tak, aby škola
zajišťovala kvalitní všeobecnou přípravu žáků k dalšímu vzdělávání na všech typech škol.
Již na nižším stupni osmiletého gymnázia je kladen největší důraz na vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková
komunikace a Matematika a její aplikace, které považujeme za hlavní pilíře jak základního, tak středního
vzdělávání. Cílem vzdělávání v předmětech Český jazyk a literatura a Anglický jazyk je především vyba-
vit žáky takovými znalostmi a dovednostmi, které jim umožňují správně vnímat různá sdělení, rozumět
jim, vhodně se vyjadřovat a účinně uplatňovat a prosazovat výsledky svého poznávání a jsou důležité i pro
úspěšné osvojování poznatků v dalších oblastech vzdělávání. Vzdělávání v Matematice žákům poskytuje
vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě a umožňuje získávat matematickou gramotnost.
Opomíjeny však nejsou ani další vzdělávací oblasti, ve kterých vedle rozvoje klíčových kompetencí žáci
získávají základní orientaci ve společenských i přírodních vědách nezbytnou pro úspěšné pokračování ve
vzdělávání na vyšším stupni gymnázia nebo na jiné střední škole.
Na vyšším stupni osmiletého gymnázia, resp. ve čtyřletém gymnáziu, je opět po celé čtyři kladen hlavní
důraz na hlavní pilíře gymnaziálního vzdělání – na Český jazyk a literaturu a Cizí jazyk, což jsou současně
povinné předměty společné části maturitní zkoušky, a na Matematiku a Základy společenských věd, což
jsou předměty, ve kterých žáky připravujeme na volitelné zkoušky společné části maturity. V dalších ob-
lastech vzdělávání rozdělujeme na dvě části. „Základním kurzem“ prochází povinně všichni žáci a mají
v něm získat nezbytný rozhled odpovídající standardu gymnaziálního vzdělání. „Rozšiřující kurz“ se
realizuje v posledních dvou ročnících gymnázia ve volitelných seminářích. Tyto semináře žákům umož-
ňují individuální profilaci podle jejich zájmů a cílů dalšího vzdělávání po absolvování gymnázia. Žáci
zde mají ve zvolených oborech získat nadstandardní vědomosti a dovednosti k úspěšnému absolvování
profilové části maturitní zkoušky a dalšímu pokračování ve studiu na vysoké škole.

3.2 Profil absolventa
Úspěšným absolvováním školního vzdělávacího programu dosáhne žák

− na nižším stupni osmiletého gymnázia základního vzdělání
− na vyšším stupni osmiletého studia a ve čtyřletém gymnáziu středního vzdělání s maturitní

zkouškou
Po absolvování nižšího stupně osmiletého gymnázia je žák vybaven vědomostmi, dovednostmi a návyky,
které odpovídají cílům základního vzdělávání specifikovaným v RVP ZV.
Absolvent nižšího stupně osmiletého gymnázia získá v průběhu vzdělávání takové vědomosti, dovednosti
a návyky, které mu umožní pokračovat úspěšně ve vzdělávání na vyšším stupni osmiletého gymnázia,
aktivně se podílet na životě společnosti a které vedou k zodpovědnému rozhodování a k respektování
práv a povinností občana našeho státu i Evropské unie. Součástí profilu absolventa je také uvědomělá
etnická a náboženská tolerance, respekt k potřebám druhých a kladný vztah k životnímu prostředí. Žáci
jsou po celou dobu vzdělávání rovněž důsledně instruováni o možném ohrožení zdraví a bezpečnosti při
činnostech, jichž se v průběhu vzdělávání účastní.
Po absolvování vyššího stupně osmiletého gymnázia příp. čtyřletého gymnázia je žák vybaven vědo-
mostmi, dovednostmi a návyky, které odpovídají cílům středního vzdělávání specifikovaným v RVP G.
V průběhu vzdělávání žák gymnázia získává široký vzdělanostní základ a směřuje k dosažení úrovně klí-
čových kompetencí, kterou předpokládá RVP G. Absolvent gymnázia je vybaven všeobecnými znalosti
a dovednostmi, které je schopen dále rozvíjet v procesu celoživotního vzdělávání a získávání životních
zkušeností. Absolvent má vytvořeny předpoklady především pro vysokoškolské vzdělávání a další typy
terciárního vzdělávání, profesní specializaci i pro občanský život, je schopen adaptovat se v různých
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oborech a oblastech lidské činnosti a přizpůsobit se nově vznikajícím požadavkům na trhu práce u nás
i v zahraničí.

3.3 Organizace přijímacího řízení
Přijímací řízení je organizováno v souladu s ustanoveními § 59 a následujících školského zákona a pro-
váděcí vyhláškou. Nejpozději do konce ledna jsou zveřejňovány na webových stránkách školy a na in-
formační tabuli v budově školy nejvyšší počty uchazečů přijímaných do jednotlivých oborů vzdělání pro
následující školní rok a kritéria přijímacího řízení.
Do prvního ročníku nižšího stupně osmiletého gymnázia lze přijmout uchazeče, kteří v daném školním
roce úspěšně ukončí pátý ročník základní školy. Do prvního ročníku vyššího stupně gymnázia postupují
žáci, kteří úspěšně ukončili nižší gymnázium. Do prvního ročníku čtyřletého gymnázia lze přijmout ucha-
zeče, kteří splnili povinnou školní docházku nebo úspěšně ukončili základní vzdělávání před splněním
povinné školní docházky.

3.3.1 Kritéria přijímacího řízení
Kritéria přijímacího řízení pro přijímání uchazečů do jednotlivých oborů vzdělání pro daný školní rok
stanoví ředitel školy a zveřejní je v termínu stanoveném školským zákonem na webových stránkách školy
a informační tabuli v budově školy.

3.3.2 Podání přihlášky
Přihlášku ke vzdělávání podává uchazeč nebo zákonný zástupce nezletilého uchazeče řediteli gymnázia
do 1. března. Přihláška se podává na předepsaném tiskopisu. Součástí přihlášky jsou doklady stanovené
prováděcím právním předpisem a v případě nezletilého uchazeče také jeho souhlasné vyjádření. Pro první
kolo přijímacího řízení může uchazeč podat dvě přihlášky.

3.3.3 Přijímací zkouška
Součástí přijímacího řízení je v prvním kole jednotná přijímací zkouška, která se skládá z písemného
testu ze vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura a z písemného testu ze vzdělávacího oboru Mate-
matika a její aplikace. Obsah a forma přijímací zkoušky odpovídají rámcovému vzdělávacímu programu
pro základní vzdělávání. Přípravu zadání testů jednotné zkoušky, jejich distribuci a zpracování a hod-
nocení výsledků testů zajišťuje Centrum pro zjišťování výsledků vzdělávání. Jednotná zkouška se koná
v termínu, který stanoví MŠMT do 30. září předchozího kalendářního roku a zveřejní způsobem umož-
ňujícím dálkový přístup. Ředitel školy zašle uchazeči pozvánku k vykonání přijímací zkoušky v prvním
kole přijímacího řízení nejpozději 14 dnů před jejím konáním. Součástí pozvánky jsou informace o poža-
davcích k přijímací zkoušce, předpokládaném počtu přijímaných uchazečů a kritériích přijímacího řízení.
U uchazečů se speciálními vzdělávacími potřebami rozhodne ředitel školy podle vyjádření školského
poradenského zařízení přiloženého k přihlášce o uzpůsobení podmínek pro konání jednotné zkoušky.
Cizinci, na které se vztahuje § 20 odst. 4 školského zákona, nekonají na žádost jednotnou zkoušku ze
vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura. V rámci kritérií přijímacího řízení stanoví ředitel školy
způsob hodnocení jednotné zkoušky cizinců.

3.3.4 Náhradní termín přijímací zkoušky
V náhradním termínu koná přijímací zkoušku uchazeč, který se pro vážné důvody ke zkoušce v řádném
termínu nedostaví a svoji neúčast písemně nejpozději do 3 dnů omluví řediteli školy, ve které měl zkoušku
konat. Náhradní termín jednotné zkoušky stanoví MŠMT do 30. září předchozího kalendářního roku
a zveřejní způsobem umožňujícím dálkový přístup. Pozvánku k vykonání zkoušky v náhradním termínu
zašle ředitel školy uchazeči nejpozději 7 dnů před jejím konáním.

3.3.5 Další kola přijímacího řízení
Další kola PŘ jsou vyhlašována pouze v případě nenaplnění předpokládaného stavu žáků v 1. kole.
V rámci hodnocení výsledků přijímacího řízení ředitel školy zohlední výsledky jednotné zkoušky ucha-
zečů, kteří tuto zkoušku konali v prvním kole přijímacího řízení a současně určí náhradní způsob hod-
nocení v případě uchazečů, kteří jednotnou zkoušku nekonali. Pozvánku k vykonání přijímací zkoušky
v dalších kolech přijímacího řízení, pokud se zkouška koná, zašle ředitel školy uchazeči nejpozději 7 dnů
před jejím konáním.
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3.3.6 Zveřejnění výsledků
Ředitel školy ukončí hodnocení uchazečů do 2 pracovních dnů po zpřístupnění hodnocení uchazeče Cent-
rem pro zjišťování výsledků vzdělávání. Podle výsledků dosažených jednotlivými uchazeči při přijímacím
řízení stanoví ředitel školy jejich pořadí a zveřejní seznam přijatých uchazečů a nepřijatým uchazečům
nebo zákonným zástupcům nezletilých nepřijatých uchazečů odešle rozhodnutí o nepřijetí.
Pořadí uchazečů podle výsledku hodnocení přijímacího řízení, přehled přijatých a nepřijatých uchazečů
a kritéria přijímacího řízení zveřejní škola na veřejně přístupném místě v budově školy a na webových
stránkách školy (http://gyza.cz).

3.3.7 Odvolání
Odvolání uchazeče proti rozhodnutí ředitele školy o výsledku přijímacího řízení lze podat ve lhůtě 3
pracovních dnů od doručení rozhodnutí.

3.3.8 Zápisový lístek
K potvrzení úmyslu uchazeče stát se žákem příslušného oboru vzdělání a formy vzdělávání v dané střední
škole slouží zápisový lístek. Uchazeč, který je žákem základní školy, obdrží zápisový lístek na této zá-
kladní škole nejpozději do 15. března. V ostatních případech vydá na žádost uchazeče nebo jeho zá-
konného zástupce zápisový lístek krajský úřad příslušný dle místa trvalého bydliště uchazeče, u cizinců
podle místa pobytu na území České republiky, případně sídla školy, kam se uchazeč hlásí, pokud na území
České republiky nepobývá
Svůj úmysl vzdělávat se v dané střední škole potvrdí uchazeč nebo zákonný zástupce nezletilého uchazeče
odevzdáním zápisového lístku řediteli školy nejpozději do 10 pracovních dnů ode dne oznámení rozhod-
nutí. Nepotvrdí-li uchazeč nebo zákonný zástupce nezletilého uchazeče odevzdáním zápisového lístku
úmysl vzdělávat se ve střední škole, zanikají posledním dnem uvedené lhůty právní účinky rozhodnutí
o přijetí tohoto uchazeče ke vzdělávání v dané střední škole. Zápisový lístek může uchazeč uplatnit jen
jednou; to neplatí v případě, že uchazeč chce uplatnit zápisový lístek na škole, kde byl přijat na základě
odvolání.

3.4 Organizace maturitní zkoušky
Maturitní zkouška má dvě části, společnou a profilovou. Žák získá střední vzdělání s maturitní zkouškou,
jestliže úspěšně vykoná obě části maturitní zkoušky.

3.4.1 Společná část maturitní zkoušky
Společná část maturitní zkoušky se skládá ze zkoušky z českého jazyka a literatury a druhé zkoušky, pro
kterou si žák na přihlášce k maturitní zkoušce zvolí jeden ze zkušebních předmětů:

− cizí jazyk,
− matematika.

Zkoušku z cizího jazyka si žák může zvolit z jazyků, které jsou vyučovány ve škole:
− anglický jazyk,
− německý jazyk,
− francouzský jazyk,
− ruský jazyk,
− španělský jazyk.

Žák se může ve společné části dále přihlásit až ke dvěma nepovinným zkouškám z předmětů:
− cizí jazyk,
− matematika.

Rozsah vědomostí a dovedností, které mohou být ověřovány zkouškami společné části maturitní zkoušky,
stanoví ministerstvo v katalozích požadavků zkoušek společné části maturitní zkoušky pro příslušný zku-
šební předmět. Katalogy ministerstvo zveřejní vždy nejpozději 24 měsíců před termínem konání zkoušek
způsobem umožňujícím dálkový přístup.
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3.4.2 Profilová část maturitní zkoušky
Profilová část maturitní zkoušky slouží k profilaci školy a žáků, k uplatnění jejich specifik a záměrů.
Skládá ze dvou nebo tří povinných zkoušek v souladu s Rámcovým vzdělávacím programem pro gymná-
zia. Aby žák úspěšně vykonal profilovou část maturitní zkoušky, musí úspěšně vykonat všechny povinné
zkoušky. Žák může dále v rámci profilové části maturitní zkoušky konat nejvýše 2 nepovinné zkoušky.
Zvolené zkoušky profilové části maturitní zkoušky žák uvede v přihlášce k maturitní zkoušce. Povinnou
zkoušku lze konat pouze z předmětů, jejichž celková doba podle učebního plánu školního vzdělávacího
programu činí po dobu vzdělávání nejméně 144 vyučovacích hodin.
Nabídku povinných a nepovinných zkoušek, jejich formu, témata a termíny konání stanoví ředitel školy
a zveřejní na veřejně přístupném místě ve škole a současně též způsobem umožňujícím dálkový přístup
nejpozději 7 měsíců před konáním první zkoušky profilové části maturitní zkoušky. Tato nabídka bude
tvořena z předmětů: Český jazyk a literatura, Anglický jazyk, Francouzský jazyk, Německý jazyk, Ruský
jazyk, Matematika, Základy společenských věd, Dějepis, Zeměpis, Biologie, Chemie, Fyzika, Informační
a komunikační technologie, Výtvarná výchova, Hudební výchova.

3.5 Výchovné a vzdělávací strategie
Výchovné a vzdělávací strategie jsou postupy a činnosti učitelů, které plánovitě zařazují do výuky, aby
systematicky rozvíjeli klíčové kompetence žáků.

3.5.1 Nižší stupeň osmiletého gymnázia
Vzdělávání má žákům pomoci utvářet a postupně rozvíjet klíčové kompetence a poskytnout spolehlivý
základ všeobecného vzdělání orientovaného zejména na situace blízké životu a na praktické jednání.
Klíčové kompetence jsou souborem vědomostí, dovedností, schopností a postojů, které žák potřebuje
získat, aby se mohl plnohodnotně uplatnit v životě. Proto jsou voleny takové výchovné a vzdělávací
strategie, které povedou k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí.

3.5.1.1 Kompetence k učení
Na konci základního vzdělávání žák
• vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí

vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení
− učitel vede žáka k užívání vhodných způsobů, metod a strategie učení
− rozvíjí u žáka smysl pro efektivní učení
− učí žáka plánovat, organizovat a řídit vlastní činnost
− podporuje u žáka potřebu celoživotně se vzdělávat

• vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně
využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě
− učitel vede žáka k využívání různých zdrojů informací
− učí žáka tyto informace třídit, analyzovat, porovnávat a rozhodnout se, které informace nejlépe využije
− učí žáka obecně užívané termíny, znaky a symboly a dovednosti operovat s nimi
− učí žáka uvádět věci do souvislostí
− učí žáka propojovat do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí
− vede žáka k vytváření komplexnějšího pohledu na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy

• samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich závěry pro využití v budoucnosti
− učitel vede žáka k samostatnému pozorování a poučenému experimentování
− rozvíjí u žáka kritické posuzování zjištěných výsledků
− učí žáka zobecňovat pozorované skutečnosti

• poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či pro-
blémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí
výsledky svého učení a diskutuje o nich
− učitel vede žáka k poznání smyslu učení
− učí ho posoudit svůj pokrok
− vede ho k objektivnímu zhodnocení výsledků
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3.5.1.2 Kompetence k řešení problémů
Na konci základního vzdělávání žák
• vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpoznává a pochopí problém, přemýšlí

o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů a využívá k tomu
vlastního úsudku a zkušenosti
− učitel vede žáka k rozpoznání a pochopení problému
− rozvíjí žákovu schopnost vlastního úsudku

• vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, vyu-
žívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit případ-
ným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému
− učitel rozvíjí u žáka schopnost vyhledávání potřebných informací
− rozvíjí žákovu schopnost nacházet shodu, podobnosti a odlišnosti
− povzbuzuje žáka k vytrvalosti při hledání řešení

• samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, matema-
tické a empirické postupy
− učitel učí žáka samostatně řešit problémy a volit vhodné způsoby řešení
− učí žáka využívat logické, matematické a empirické postupy při řešení

• ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných nebo
nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů
− učitel učí žáka samostatnosti při řešení problémů

• kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá
rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí
− učitel učí žáka kritickému myšlení
− vede žáka k odpovědnosti

3.5.1.3 Kompetence komunikativní
Na konci základního vzdělávání žák
• formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a kul-

tivovaně v písemném i ústním projevu
− učitel vede žáka k samostatnému vyjadřování
− rozvíjí u žáka kultivovaný projev

• naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do dis-
kuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje
− učitel rozvíjí žákovu schopnost naslouchat a porozumět druhým
− vede žáka k otevřené diskusi
− učí žáka obhájit vlastní názor účinnou argumentací

• rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných
informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke
svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění
− učitel učí žáka orientovat se v grafech, schématech a vhodně volit informační a komunikační prostředky
− motivuje žáka k zapojení do společenského dění

• využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s okol-
ním světem
− učitel učí žáka využívat získané komunikativní dovednosti ke kvalitní spolupráci s ostatními lidmi

3.5.1.4 Kompetence sociální a personální
Na konci základního vzdělávání žák
• účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu,

na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné
práce
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− učitel učí žáka spolupracovat se skupinou

• podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými
lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo
o ni požádá
− učitel vede žáka k ohleduplnosti a úctě k druhým lidem
− učí žáka poskytnout pomoc nebo požádat o ni

• přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s dru-
hými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá
poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají
− učitel učí žáka zapojit do diskuse
− učí žáka efektivní spolupráci při řešení úkolů
− rozvíjí žákovu schopnost naslouchat druhým

• vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj;
ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty
− učitel podporuje žákovo zdravé sebevědomí
− učí žáka sebekriticky řídit jeho jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty

3.5.1.5 Kompetence občanské
Na konci základního vzdělávání žák
• respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací

ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému
i psychickému násilí
− učitel vede žáka k respektování druhých lidí
− učí žáka empatickému chování
− učí žáka odmítat násilí fyzické i psychické

• chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých práv
a povinností ve škole i mimo školu
− učitel učí žáka základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy
− učí žáka jeho právům a povinnostem

• rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová
se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka
− učitel učí žáka rozhodovat se a chovat zodpovědně v krizových situacích

• respektuje, chrání a ocení naše tradice a kulturní a historické dědictví, projevuje pozitivní postoj
k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do kulturního dění a sportov-
ních aktivit
− učitel vede žáka k respektování nosných tradic
− rozvíjí žákův zájem o kulturu a tvořivost

• chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektuje požadavky na kva-
litní životní prostředí, rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje
společnosti
− učitel učí žáka základům ochrany životního prostředí
− rozvíjí žákovo ekologické a environmentální myšlení

3.5.1.6 Kompetence pracovní
Na konci základního vzdělávání žák
• používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní povin-

nosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky
− učitel učí žáka bezpečně používat pomůcky, nástroje a vybavení

• přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a spole-
čenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí
i ochrany kulturních a společenských hodnot
− učitel vede žáka k odpovědnosti za odvedenou práci
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• využívá znalosti a zkušenosti získaných v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního
rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním
zaměření
− učitel podporuje u žáka samostatnost, rozvíjí jeho aktivní přístup ke vzdělávání a profesnímu zaměření

• orientuje se v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru a k jeho rea-
lizaci, chápe podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjí své podnikatelské myšlení
− učitel vede žáka k chápání podstaty, cíle a rizik podnikání

3.5.1.7 Kompetence digitální
Na konci základního vzdělávání žák
• ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do

života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či řešený
problém použít
− učitel učí žáky ovládat běžně dostupná digitální zařízení, aplikace a služby, vede žáky k využití těchto technologií při

učení i v běžném životě,
− učitel volí digitální technologie používané ve výuce a způsob jejich použití podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti

a trendy, vede k vhodné volbě využívaných technologií také žáky,
− učitel vede žáky k samostatnému rozhodování, které technologie a pro jakou činnost či řešení problému využít,
− učitel vede žáky k aktivnímu používání digitálních zařízení, včetně BYOD, ve výuce.

• získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k tomu volí
postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu
− učitel zařazuje do výuky využití internetových vyhledávačů, databází, online slovníků a jazykových příruček, online

cvičení a výukových aplikací,
− zadáváním vhodných úkolů učitel vede žáky k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování a sdílení dat, informací

a digitálního obsahu,
− učitel vede žáky k volbě postupů, způsobů a prostředků práce s daty, které odpovídají konkrétní situaci či konkrétnímu

účelu.

• vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci digitálních pro-
středků
− učitel seznamuje žáky s různými formáty pro vytváření a úpravu digitálního obsahu a s možnostmi jejich využití, vede

žáky ke správnému používání různých formátů,
− učitel zadává úkoly, při kterých žák vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci

digitálních prostředků.

• využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či
zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce
− učitel vede žáky k efektivnímu a smysluplnému využívání digitálních technologií podle konkrétní situace a potřeb před-

mětu,
− předkládáním úkolů a problémových úloh učitel u žáků podporuje využití technologií ke zvýšení efektivnosti práce

a k automatizaci opakujících se úkonů a výpočtů.

• chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými technologiemi,
kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání
− učitel objasňuje význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamujeme žáky s novými technologiemi,
− učitel seznamuje žáky s konkrétními příklady pozitivního přínosu i rizik využívání digitálních technologií,
− učitel podněcuje žáky ke kritickému hodnocení přínosu digitálních technologií a k reflexi rizik jejich využívání.

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jeho
tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním
prostředí jedná eticky
− učitel objasňuje žákům zásady bezpečnosti zařízení a dat, upozorňuje žáky na nezbytnosti jejich zabezpečení, ukazuje

na nebezpečí dezinformací,
− učitel objasňuje žákům potřebu a zásady ochrany zdraví při práci s digitální technikou a dodržování správné ergonomie,
− učitel vede žáky k předcházení situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, k situacím s negativním dopadem na

jejich tělesné a duševní zdraví,
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− učitel využívá skupinové formy práce, které vyžadují využívání sdíleného prostředí a zapojení všech členů skupiny,
− při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí učitel důsledně vyžaduje etické jednání.

3.5.2 Vyšší stupeň osmiletého gymnázia a čtyřleté gymnázium
Ve vzdělávání ve čtyřletém gymnáziu a na vyšším stupni osmiletého gymnázia se usiluje o další rozvíjení
klíčových kompetencí, které žáci získali v základním vzdělávání. Popsaná úroveň klíčových kompetencí
představuje žádoucí stav, ke kterému se mají všichni žáci na základě svých individuálních předpokladů
postupně přibližovat. Další rozvíjení klíčových kompetencí by se mělo stát u každého jedince celoživot-
ním procesem.

3.5.2.1 Kompetence k učení
Žák
• své učení a pracovní činnost si sám plánuje a organizuje, využívá je jako prostředku pro seberealizaci

a osobní rozvoj
− učitel motivuje žáka k aktivním postojům k organizaci jeho vzdělávání
− podporuje u žáka potřebu celoživotně se vzdělávat

• efektivně využívá různé strategie učení k získání a zpracování poznatků a informací, hledá a rozvíjí
účinné postupy ve svém učení, reflektuje proces vlastního učení a myšlení
− učitel vede žáka k užívání vhodných způsobů, metod a strategií učení
− rozvíjí u žáka smysl pro efektivní učení, samostatné pozorování a poučené experimentování.
− ukazuje žákům, jak mají formulovat hypotézy a jak mají ověřovat jejich pravdivost.

• kriticky přistupuje ke zdrojům informací, informace tvořivě zpracovává a využívá při svém studiu
a praxi
− učitel vede žáka k orientaci v nabídce informačních zdrojů a k jejich využití
− učí žáka informace třídit, analyzovat a rozhodovat se, které informace nejlépe využije

• kriticky hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení a práce, přijímá ocenění, radu i kritiku ze
strany druhých, z vlastních úspěchů i chyb čerpá poučení pro další práci
− učitel motivuje žáka ke kritickému nadhledu, k objektivnímu sebehodnocení
− při hodnocení míry dosažení dostupných cílů učitel otevírá prostor k diskusi s ostatními žáky

3.5.2.2 Kompetence k řešení problémů
Žák
• rozpozná problém, objasní jeho podstatu, rozčlení ho na části

− učitel pomáhá žákovi hledat podstatu problému, analyzovat problém
− učitel povzbuzuje žáka k samostatnosti při odhalování kauzality sledovaného problému

• vytváří hypotézy, navrhuje postupné kroky, zvažuje využití různých postupů při řešení problému nebo
ověřování hypotézy

• uplatňuje při řešení problémů vhodné metody a dříve získané vědomosti a dovednosti, kromě analy-
tického a kritického myšlení využívá i myšlení tvořivé s použitím představivosti a intuice
− učitel vybízí žáka k hledání vhodných způsobů řešení problému, k vytváření hypotéz, přičemž užívá mimo jiné metody

kritického myšlení a k těmto vede také žáky
− vedle kritického a analytického myšlení je žák učitelem povzbuzován k použití představivosti a intuice

• kriticky interpretuje získané poznatky a zjištění a ověřuje je, pro svá tvrzení nachází argumenty a dů-
kazy, formuluje a obhajuje podložené závěry
− učitel pomáhá žákovi pochopit propojenost jednotlivých oborů při řešení problému, hledat argumenty
− učitel vede žáka ke kritické interpretaci získaných poznatků a k jejich ověřování
− učitel dbá na realizaci náležité obhajoby žákových závěrů a na jejich srozumitelnou a argumenty podloženou prezentaci

• je otevřený k využití různých postupů při řešení problémů, nahlíží problém z různých stran
• zvažuje možné klady a zápory jednotlivých variant řešení, včetně posouzení jejich rizik a důsledků

− učitel vybízí žáka k nahlížení na problém z různých úhlů se zapojením logických a empirických postupů řešení
− společně s ostatními žáky vede učitel řešitele k zohlednění kladů a záporů jednotlivých variant řešení a k posouzení

jejich rizik a důsledků
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3.5.2.3 Kompetence komunikativní
Žák
• s ohledem na situaci a účastníky komunikace efektivně využívá dostupné prostředky komunikace,

verbální i neverbální, včetně symbolických a grafických vyjádření informací různého typu
− učitel dbá na to, aby žák efektivně užíval dostupné prostředky komunikace – verbální i neverbální, ústní i grafické,

symbolické

• používá s porozuměním odborný jazyk a symbolická a grafická vyjádření informací různého typu
− učitel vede žáka k přesnému odbornému vyjadřování
− prostřednictvím prezentací odborných prací učitel motivuje žáky k přesvědčivému obhájení vlastních názorů poučenou,

terminologicky přesnou argumentací

• efektivně využívá moderní informační technologie
− podporuje žáka v efektivním využívání informačních technologií

• vyjadřuje se v mluvených i psaných projevech jasně, srozumitelně a přiměřeně tomu, komu, co a jak
chce sdělit, s jakým záměrem a v jaké situaci komunikuje; je citlivý k míře zkušeností a znalostí
a k možným pocitům partnerů v komunikaci

• prezentuje vhodným způsobem svou práci i sám sebe před známým i neznámým publikem
− učitel požaduje od žáka jasné, srozumitelné, funkčně adekvátní vyjadřování a vhodnou prezentaci jak před spolužáky,

tak před neznámými posluchači
− učitel vede žáka ke správné interpretaci psaného i mluveného sdělení

• rozumí sdělením různého typu v různých komunikačních situacích, správně interpretuje přijímaná
sdělení a věcně argumentuje; v nejasných nebo sporných komunikačních situacích pomáhá dosáhnout
porozumění
− učitel se vyjadřuje přesně a srozumitelně
− dbá na správnou a přesnou interpretaci sdělení a argumentaci
− učitel rozvíjí žákovu schopnost naslouchat druhým, být otevřený diskusi i k přijímání názorů druhých

3.5.2.4 Kompetence sociální a personální
Žák
• posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, je schopen sebereflexe

− učitel povzbuzuje žáka k sebereflexi a reálnému posouzení vlastních možností

• stanovuje si cíle a priority s ohledem na své osobní schopnosti, zájmovou orientaci i životní podmínky
− při stanovování cílů a priorit učitel povzbuzuje žákovo zdravé sebevědomí

• odhaduje důsledky vlastního jednání a chování v nejrůznějších situacích, své jednání a chování podle
toho koriguje

• přizpůsobuje se měnícím se životním a pracovním podmínkám a podle svých schopností a možností
je aktivně a tvořivě ovlivňuje
− žák je veden učitelem ke kritickému hodnocení důsledků svého jednání a k jeho případné korekci
− při objektivním zhodnocení měnících se pracovních a životních podmínek učitel žáka motivuje k tomu, aby tyto podle

svých možností tvořivě a aktivně ovlivňoval

• aktivně spolupracuje při stanovování a dosahování společných cílů
• přispívá k vytváření a udržování hodnotných mezilidských vztahů založených na vzájemné úctě, to-

leranci a empatii
− učitel vybízí žáka k aktivní a efektivní spolupráci s ostatními
− rozvíjí žákovu schopnost naslouchat druhým
− vede žáka k ohleduplnosti a úctě k druhým lidem

• projevuje zodpovědný vztah k vlastnímu zdraví a k zdraví druhých
− učitel vede žáka k ohleduplnosti k druhým
− vede žáka k zodpovědnému vztahu k vlastnímu zdraví i ke zdraví druhých

• rozhoduje se na základě vlastního úsudku, odolává společenským i mediálním tlakům
− učitel působí na žáka tak, aby uměl čelit mediálním tlakům
− povzbuzuje žáka, aby se rozhodoval na základě vlastního úsudku
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3.5.2.5 Kompetence občanská
Žák
• informovaně zvažuje vztahy mezi svými zájmy osobními, zájmy širší skupiny, do níž patří, a zájmy

veřejnými, rozhoduje se a jedná vyváženě
− učitel vede žáka k vyváženému rozhodování mezi zájmy osobními a nadosobními

• o chodu společnosti a civilizace uvažuje z hlediska udržitelnosti života, rozhoduje se a jedná tak, aby
neohrožoval a nepoškozoval přírodu a životní prostředí ani kulturu
− učitel působí na utváření ekologického a environmentálního myšlení žáka z hlediska udržitelnosti života

• respektuje různorodost hodnot, názorů, postojů a schopností ostatních lidí
• rozšiřuje své poznání a chápání kulturních a duchovních hodnot, spoluvytváří je a chrání

− učitel vede žáka k respektování druhých lidí, kulturních a duchovních hodnot
− učí žáka empatickému chování
− vede žáka k odmítání násilí a k ochraně nosných tradic společnosti

• promýšlí souvislosti mezi svými právy, povinnostmi a zodpovědností; k plnění svých povinností při-
stupuje zodpovědně a tvořivě, hájí svá práva i práva jiných, vystupuje proti jejich potlačování a spo-
luvytváří podmínky pro jejich naplňování
− učitel vede žáka k promýšlení a uvědomění si souvislostí mezi právy a povinnostmi a zodpovědností
− posiluje v žákovi pocit zodpovědnosti za plnění povinností, za hájení práv vlastních i práv druhých

• chová se informovaně a zodpovědně v krizových situacích a v situacích ohrožujících život a zdraví,
poskytne ostatním pomoc
− učitel vede žáka k informovanému a zodpovědnému chování a rozhodování v situacích ohrožujících život a zdraví či

v krizových situacích

• posuzuje události a vývoj veřejného života, sleduje, co se děje v jeho bydlišti a okolí, zaujímá a ob-
hajuje informovaná stanoviska a jedná k obecnému prospěchu podle nejlepšího svědomí
− učitel rozvíjí žákův zájem o veřejný život
− oceňuje ty snahy žáka, které vedou k obecnému prospěchu

3.5.2.6 Kompetence k podnikavosti
Žák
• cílevědomě, zodpovědně a s ohledem na své potřeby, osobní předpoklady a možnosti se rozhoduje

o dalším vzdělávání a budoucím profesním zaměření
• rozvíjí svůj osobní i odborný potenciál, rozpoznává a využívá příležitosti pro svůj rozvoj v osobním

a profesním životě
• uplatňuje proaktivní přístup, vlastní iniciativu a tvořivost, vítá a podporuje inovace

− učitel vede žáka k cílevědomému vztahu k vlastnímu rozvoji z hlediska dalšího vzdělávání a profesního zaměření
− učitel povzbuzuje žákovu iniciativu a tvořivost

• získává a kriticky vyhodnocuje informace o vzdělávacích a pracovních příležitostech, využívá do-
stupné zdroje a informace při plánování a realizaci aktivit
− učitel pomáhá žákovi získávat a kriticky vyhodnocovat informace o možnostech dalšího vzdělávání a o pracovních

příležitostech

• usiluje o dosažení stanovených cílů, průběžně reviduje a kriticky hodnotí dosažené výsledky, koriguje
další činnost s ohledem na stanovený cíl; dokončuje zahájené aktivity, motivuje se k dosahování
úspěchu
− učitel povzbuzuje žákovu motivaci k dosahování úspěchu
− motivuje žáka k účastí v soutěžích, olympiádách, středoškolské odborné činnosti, atd.

• posuzuje a kriticky hodnotí rizika související s rozhodováním v reálných životních situacích a v pří-
padě nezbytnosti je připraven tato rizika nést
− učitel upozorňuje žáka na rizika související s rozhodováním

CHARAKTERISTIKA ŠVPŠVP Gymnázia Zábřeh — 28 — CHARAKTERISTIKA ŠVPŠVP Gymnázia Zábřeh — 28 — CHARAKTERISTIKA ŠVPŠVP Gymnázia Zábřeh — 28 — CHARAKTERISTIKA ŠVPŠVP Gymnázia Zábřeh — 28 —



− vede žáka ke kritickému vyhodnocení rizik a k vědomí, že je nezbytné být připraven tato rizika nést

• chápe podstatu a principy podnikání, zvažuje jeho možná rizika, vyhledává a kriticky posuzuje příle-
žitosti k uskutečnění podnikatelského záměru s ohledem na své předpoklady, realitu tržního prostředí
a další faktory
− učitel objasňuje žákovi podstatu a principy podnikání a jeho možných rizik
− umožňuje žákovi přístup k informacím o podstatě podnikání

3.5.2.7 Kompetence digitální
Žák
• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, využívá je při školní práci i při zapojení

do veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle toho, jak se
vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby;
− učitel učí žáky ovládat aktuálně dostupná digitální zařízení, aplikace a služby, vede žáky k využití těchto technologií při

učení i v běžném životě,
− digitální technologie používané ve výuce a způsob jejich použití učitel volí a mění podle toho, jak se vyvíjejí dostupné

možnosti a trendy, vede k vhodné volbě využívaných technologií a způsobu jejich využití také žáky,
− učitel vede žáky k samostatnému rozhodování, které technologie a pro jakou činnost či řešení problému je vhodné využít,
− učitel vede žáky k aktivnímu používání digitálních zařízení, včetně BYOD, ve výuce,
− učitel podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí k osobnímu rozvoji a k zapojení do občanského života s využitím

digitálních technologií.

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých formátech;
k tomu volí efektivní postupy, strategie a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu;
− učitel zařazuje do výuky využití internetových vyhledávačů, databází, online slovníků a jazykových příruček, online

cvičení a výukových aplikací,
− učitel seznamuje žáky s různými formáty pro získávání, správu a sdílení dat, informací a digitálního obsahu a s mož-

nostmi efektivního využití digitálních technologií pro práci s daty a s digitálním obsahem,
− učitel vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem,
− zadáváním vhodných úkolů učitel vede žáky k samostatnému rozhodování o volbě vhodných postupů, způsobů a pro-

středků, které odpovídají konkrétní situaci či konkrétnímu účelu při práci s daty a digitálním obsahem.

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za pomoci digitálních
prostředků;
− učitel seznamuje žáky s možnostmi vytváření, vylepšování a propojování digitálního obsahu v různých formátech,
− učitel zadává úkoly, při kterých žák vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se a prezen-

tuje za pomoci dostupných digitálních prostředků,

• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou vylepšit postupy
či technologie; dokáže poradit s technickými problémy;
− učitel pomáhá žákům rozvíjet jejich algoritmické myšlení, učí je analyzovat problém, rozdělit ho na jednodušší části

a popsat řešení problému,
− pomocí vhodných problémových úloh učitel vede žáky, aby dokázali řešit problémy s pomocí digitálních technologií

a navrhnout taková řešení, která jim pomohou vylepšit postupy či technologie, vede žáky k týmové práci při řešení
problémů.

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií ovlivňuje různé
aspekty života jedince a společnosti a životní prostředí, zvažuje rizika a přínosy;
− učitel učí žáky posuzovat, jak vývoj a využívání digitálních technologií ovlivňuje různé aspekty života, a to jak jednot-

livce, tak celé společnosti,
− učitel podněcuje žáky ke kritickému myšlení a vyhodnocování pozitivních dopadů i rizik využívání digitálních techno-

logií pro kvalitu života, pro sociální začleňování, pro osoby handicapované i pro životní prostředí.

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho tělesné a duševní
zdraví; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky, s ohledu-
plností a respektem k druhým
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− učitel objasňuje žákům podstatu a principy bezpečnosti a důvěrnosti dat, nezbytnosti jejich zabezpečení, omezení pří-
padných bezpečnostních rizik, ukazuje na nebezpečí dezinformací,

− učitel upozorňuje žáky na potřebu ochrany zdraví při práci s digitální technikou a dodržování správné ergonomie, vy-
žaduje dodržování těchto zásad žáky při výuce,

− učitel vede žáky k předcházení situacím, které ohrožují bezpečnost zařízení i dat, a situacím s negativním dopadem na
tělesné a duševní zdraví žáků,

− učitel vede žáky, aby při komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jednali eticky, s ohleduplností a respektem
k druhým,

− učitel vyžaduje, aby žáci při své práci správně citovali zdroje se zřetelem na autorská práva a aby dodržovali normy pro
práci v digitálním prostředí a pro práci s osobními údaji.

3.6 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami
Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) je na Gymnáziu Zábřeh zajišťováno for-
mou individuální integrace. Žákům jsou k naplnění jejich vzdělávacích možností nebo k uplatnění nebo
užívání jejich práv na rovnoprávném základě s ostatními poskytována podpůrná opatření v souladu s pří-
slušnými ustanoveními školského zákona a prováděcích předpisů. Podpůrná opatření jsou podle jejich
stupně žákům poskytována jako individualizovaná pomoc učitele (etapa přímé podpory žáka ve výuce
učitelem) na základě vlastní pedagogické diagnostiky, podle plánu pedagogické podpory (PLPP) vypra-
covaného školou nebo na základě doporučení školského poradenského zařízení (ŠPZ). V souladu s do-
poručením ŠPZ se žák se SVP může vzdělávat podle individuálního vzdělávacího plánu. Za dodržování
zásad uvedených v PLPP nebo IVP odpovídají třídní učitelé a jednotliví vyučující.
Při přijímacím řízení ke vzdělávání v gymnáziu a ukončování studia maturitní zkouškou jsou žákům se
SVP na základě doporučení ŠPZ stanoveny vhodné podmínky odpovídající jejich potřebám.
Pro imobilní žáky je na Gymnáziu Zábřeh vybudován bezbariérový přístup, běžně přístupné je těmto
žákům počítačové vybavení.

3.6.1 Plán pedagogické podpory
Plán pedagogické podpory sestavuje třídní učitel nebo učitel konkrétního předmětu za pomoci výchov-
ného poradce. PLPP má písemnou podobu. Před jeho zpracováním proběhnou rozhovory s jednotlivými
vyučujícími s cílem stanovení cílů PLPP a podpůrných opatření (metody práce, organizace výuky, hod-
nocení žáka, atd.). Výchovný poradce stanoví termín přípravy PLPP a organizuje společné schůzky se
zákonnými zástupci žáka, s pedagogy, s vedením školy i se žákem samotným. Vyhodnocování PLPP ko-
ordinuje výchovný poradce s tvůrcem PLPP a příslušnými osobami, které se na realizaci PLPP podílejí.

3.6.2 Individuální vzdělávací plán
Individuální vzdělávací plán (IVP) má písemnou podobu. Při sestavování IVP vycházíme z obsahu IVP
stanoveného vyhláškou č. 27/2016 Sb. IVP je zpracován bez zbytečného odkladu, nejpozději však do
1 měsíce ode dne, kdy škola obdržela doporučení ŠPZ a žádost zletilého žáka nebo zákonného zástupce
žáka. Součástí IVP je termín vyhodnocení naplňování IVP a může obsahovat i termín průběžného hod-
nocení, je-li to účelné. IVP může být zpracován i pro období kratší než je školní rok. IVP může být dopl-
ňován a upravován v průběhu školního roku. IVP sestavuje třídní učitel ve spolupráci s učiteli příslušných
vyučovacích předmětů, s výchovným poradcem, s příslušným ŠPZ, se žákem a se zákonným zástupcem
žáka, není-li žák zletilý. Výchovný poradce zajistí písemný informovaný souhlas zletilého žáka nebo zá-
konného zástupce žáka, který je podmínkou poskytování vzdělávání podle IVP. Výchovný poradce po
podpisu IVP zákonným zástupcem žáka a získání písemného informovaného souhlasu předá informace
o zahájení poskytování podpůrných opatření podle IVP zástupci ředitele školy, který je zaznamená do
školní matriky.

3.6.3 Úpravy očekávaných výstupů
V případě podpůrného opatření spočívajícího v úpravě očekávaných výstupů pro žáky s lehkým mentál-
ním postižením (LMP) od třetího stupně podpory bude pro tvorbu IVP využívána minimální doporučená
úroveň pro úpravy očekávaných výstupů. Minimální doporučená úroveň, která je stanovena v RVP ZV
bude na základě doporučení ŠPZ rozpracována pro konkrétní ročník v IVP žáka s přiznaným podpůr-
ným opatřením. Postup tvorby, realizace a vyhodnocování IVP je stejný jako v případě IVP ostatních
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žáků. IVP může být během roku upravován podle potřeb žáka. Při tvorbě IVP bude využíváno metodické
podpory ŠPZ a metodické podpory na Metodickém portále RVP.CZ.

3.6.4 Zodpovědné osoby
Školní poradenské pracoviště naší školy je tvořeno výchovným poradcem, který zároveň koordinuje jeho
činnost, a školním metodikem prevence. V případě potřeby škola využívá služeb externího psychologa.
Výchovný poradce je pověřen spoluprací se ŠPZ a koordinuje péči o žáky se SVP. Výchovný poradce
a školní metodik prevence spolupracují s třídními učiteli a vyučujícími jednotlivých předmětů.

3.6.5 Specifikace provádění podpůrných opatření
Jako podpůrná opatření pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou v naší škole využívána
podle doporučení ŠPZ a přiznaného stupně podpory zejména:

a) v oblasti metod výuky:
− respektování odlišných stylů učení jednotlivých žáků
− metody a formy práce, které umožní častější kontrolu a poskytování zpětné vazby žákovi
− důraz na logickou provázanost a smysluplnost vzdělávacího obsahu
− respektování pracovního tempa žáků a poskytování dostatečného času k zvládnutí úkolů

b) v oblasti organizace výuky
− střídání forem a činností během výuky
− u mladších žáků využívání skupinové výuky
− postupný přechod k systému kooperativní výuky
− v případě doporučení může být pro žáky do vyučovací hodiny vložena krátká přestávka

3.7 Zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných
Vzdělávání nadaných a mimořádně nadaných žáků se na Gymnáziu Zábřeh uskutečňuje v souladu a pří-
slušnými ustanoveními školského zákona a prováděcích předpisů, přičemž jsou zohledňovány specifické
dovednosti žáka. Při vyhledávání nadaných a mimořádně nadaných žáků a identifikaci jejich specifických
dovedností a potřeb škola spolupracuje se ŠPZ. Mimořádně nadaný žák může být vzděláván podle indi-
viduálního vzdělávacího plánu.
Při vzdělávání nadaných a mimořádně nadaných žáků naše škola spolupracuje vedle ŠPZ s dalšími vzdě-
lávacími nebo odbornými institucemi (zejména s Univerzitou Palackého v Olomouci). Pracovníci insti-
tucí poskytují škole konzultace podle potřeby. Pedagogové naší školy se vzdělávají v problematice péče
o nadané žáky v rámci DVPP.

3.7.1 Individuální vzdělávací plán
Individuální vzdělávací plán (IVP) má písemnou podobu. Při sestavování IVP vycházíme z obsahu IVP
stanoveného ve vyhlášce č. 27/2016 Sb. IVP je zpracován bez zbytečného odkladu, nejpozději však do
1 měsíce ode dne, kdy škola obdržela doporučení ŠPZ a žádost zletilého žáka nebo zákonného zástupce
žáka. Součástí IVP je termín vyhodnocení naplňování IVP a může obsahovat i termín průběžného hod-
nocení, je-li to účelné. IVP může být zpracován i pro období kratší než je školní rok. IVP může být
doplňován a upravován v průběhu školního roku. IVP mimořádně nadaného žáka sestavuje třídní učitel
ve spolupráci s učiteli vyučovacích předmětů, ve kterých se projevuje mimořádné nadání žáka, s vý-
chovným poradcem, s příslušným ŠPZ, se žákem a se zákonným zástupcem žáka, není-li žák zletilý.
Výchovný poradce zajistí písemný informovaný souhlas zletilého žáka nebo zákonného zástupce žáka,
který je podmínkou poskytování vzdělávání podle IVP. Výchovný poradce po podpisu IVP zákonným
zástupcem žáka a získání písemného informovaného souhlasu předá informace o zahájení poskytování
podpůrných opatření podle IVP zástupci ředitele školy, který je zaznamená do školní matriky.

3.7.2 Zodpovědné osoby
Školní poradenské pracoviště naší školy je tvořeno výchovným poradcem, který zároveň koordinuje jeho
činnost, a školním metodikem prevence. V případě potřeby škola využívá služeb externího psychologa.
Výchovný poradce je pověřen spoluprací se ŠPZ a koordinuje péči o nadané a mimořádně nadané žáky.
Výchovný poradce a školní metodik prevence spolupracují s třídními učiteli a vyučujícími jednotlivých
předmětů.
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3.7.3 Specifikace provádění podpůrných opatření
Naplňování vzdělávacích potřeb nadaných a mimořádně nadaných žáků je zabezpečováno zejména

− nabídkou volitelných předmětů,
− nabídkou nepovinných předmětů a zájmových aktivit,
− diferenciací na skupiny (zejména v cizích jazycích a volitelných předmětech),
− obohacováním vzdělávacího obsahu,
− zadáváním specifických úkolů a žákovských projektů a zapojováním do školních projektů,
− přípravou a účastí v odborných i uměleckých soutěžích (včetně celostátních a mezinárodních

kol)
− účastí žáka na výuce jednoho nebo více vyučovacích předmětů ve vyšších ročnících školy nebo

v jiné škole
− samostudiem odborné literatury (škola disponuje vlastní knihovnou),

3.8 Začlenění průřezových témat
Průřezová témata významnou měrou přispívají k rozvoji osobnosti a k utváření správných postojů k zá-
sadním otázkám moderního světa. Vzhledem k provázanosti průřezových témat s různými vzdělávacími
oblastmi jsou průřezová témata integrována do co největšího počtu vyučovacích předmětů nebo realizo-
vána formou projektů. Samostatný předmět pro realizaci průřezových témat proto není v ŠVP Gymnázia
Zábřeh zaveden.
Realizace průřezových témat je konkretizována v následujících tabulkách.

3.8.1 Nižší stupeň osmiletého gymnázia
viz tabulka
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3.8.2 Vyšší stupeň osmiletého gymnázia a čtyřleté gymnázium
viz tabulka
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4 UČEBNÍ PLÁN

4.1 Nižší stupeň osmiletého gymnázia
4.1.1 Tabulace učebního plánu

Tabulka 5 Tabulace učebního plánu - nižší stupeň osmiletého gymnázia

4 4 4 5 17
4 4 3 3 14
- - 3 3 6
4 4 4 5 17
2 1 1 1 5
2 2 2 2 8
2 2 2 2 8
2 2 2 2 8
- 2 2 2 6
2 2 2 2 8
2 2 2 1 7
1 1 1 1 4
2 2 1 1 6
2 2 2 2 8
29 30 31 32 122

tercie kvarta

Celkem hodin týdnČ

Fyzika
Chemie

ZemČpis
Hudební výchova
Výtvarná výchova

Biologie

Vyuþovací pĜedmČt

ýeský jazyk a literatura
Anglický jazyk
Další cizí jazyk
Matematika

celkem
hodinprima sekunda

Informaþní a komunikaþní technologie
'Čjepis

7Člesná výchova

Obþanská výchova

4.1.2 Integrace vzdělávacích oborů ve vyučovacích předmětech

Tabulka 6 Integrace vzdělávacích oborů ve vyučovacích předmětech - nižší stupeň osmiletého gym-
názia

ýlovČk a zdraví - VZ 0,60 0,80 0,60 - 2
ýlovČk a svČt práce - SP - 0,20 0,30 0,50 1

Bi ýlovČk a zdraví - VZ 0,25 0,25 0,50 - 1
ýlovČk a svČt práce - DK 1,00 - - - 1
ýlovČk a svČt práce - VDT - 0,50 0,50 - 1
ýlovČk a zdraví - VZ 0,85 1,05 1,10 0,00 3
ýlovČk a svČt práce 1,00 0,70 0,80 0,50 3

Souhrn

OV

VzdČlávací oblast - obor3ĜedmČt

ICT

prima sekunda tercie kvarta celkem
hodin

Použité zkratky:
OV - občanská výchova
Bi - biologie
ICT - informační a komunikační technologie
VZ - výchova ke zdraví
SP - svět práce
DK - design a konstruování
VDT - využití digitálních technologií
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4.1.3 Poznámky k učebnímu plánu

4.1.3.1 Další cizí jazyk
Výuka probíhá od 3. ročníku nižšího stupně osmiletého gymnázia (tercie).
Hodinová dotace: 3 hodiny týdně
Nabídka jazyků: německý jazyk, francouzský jazyk, ruský jazyk, španělský jazyk.
Třída se dělí na skupiny. Skupiny žáků budou vytvářeny v závislosti na zájmu žáků o jednotlivé jazyky
s ohledem na ekonomické možnosti školy.

4.1.3.2 Využití disponibilní časové dotace
Disponibilní časová dotace je využita

− k posílení časové dotace předmětů, resp. vzdělávacích oblastí, které považujeme za nezbytné
pro přípravu ke vzdělávání ve vyšším stupni osmiletého gymnázia i pro uplatnění v praktickém
životě (ČJ – 2, AJ – 2, M – 2, ICT – 2, Člověk a společnost – 2, Člověk a příroda – 7, Člověk
a zdraví – 1),

− k realizaci vzdělávacího obsahu oboru Další cizí jazyk - 6,

4.1.3.3 Nepovinné vzdělávací aktivity
K rozvíjení individuální zájmů, potřeb a schopností žáků realizuje škola také nepovinné vzdělávací ak-
tivity formou kroužků, nepovinných sportovních kurzů, poznávacích zájezdů, exkurzí atd. Tyto aktivity
nejsou zahrnuty ve výše uvedeném učebním plánu a jsou uskutečňovány v závislosti na zájmu žáků a na
finančních možnostech školy v daném školním roce. Mezi nabízené aktivity patří zejména (kroužek robo-
tiky, sportovní hry, jazykové kroužky, přírodovědné kroužky, divadelní kroužek, pěvecký sbor, zahraniční
jazykové a poznávací zájezdy, …)

4.1.4 Poznámky ke vzdělávacím oblastem

4.1.4.1 Jazyk a jazyková komunikace
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura je realizován ve všech ročnících ve vy-
učovacím předmětu Český jazyk a literatura. Vzdělávací obsah vycházející ze vzdělávacího oboru Cizí
jazyk je realizován ve vyučovacím předmětu anglický jazyk. Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Další
cizí jazyk je realizován podle zájmu žáků ve vyučovacím předmětu německý, francouzský, ruský nebo
španělský jazyk.

4.1.4.2 Matematika a její aplikace
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace je realizován ve všech ročnících ve
vyučovacím předmětu Matematika.

4.1.4.3 Informační a komunikační technologie
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Informační a komunikační technologie je realizován ve vyučova-
cím předmětu Informační a komunikační technologie. Do tohoto předmětu je rovněž integrován vzdělá-
vací obsah tématických okruhů Konstruování a design a Využití digitálních technologií ze vzdělávacího
oboru Člověk a svět práce vzhledem k úzkému sepětí moderních informačních a komunikačních techno-
logií se zmíněnými okruhy.

4.1.4.4 Člověk a společnost
Vzdělávací obsah vzdělávacích oborů Dějepis a Výchova k občanství je realizován ve všech ročnících
ve vyučovacích předmětech Dějepis a Občanská výchova. Do předmětu Občanská výchova je rovněž
integrován vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví a tématického okruhu Svět práce,
protože očekávané výstupy i učivo v těchto oborech velmi úzce souvisí a často se prolínají s očekávanými
výstupy a učivem oboru Výchova k občanství.

4.1.4.5 Člověk a příroda
Vzdělávací obsah vzdělávacích oborů Fyzika, Chemie, Přírodopis a Zeměpis je realizován ve vyučova-
cích předmětech Fyzika, Chemie, Biologie a Zeměpis.
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4.1.4.6 Umění a kultura
Vzdělávací obsah vzdělávacích oborů Hudební výchova a Výtvarná výchova je realizován ve všech roč-
nících ve vyučovacích předmětech Hudební výchova a Výtvarná výchova.

4.1.4.7 Člověk a zdraví
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Tělesná výchova je realizován ve všech ročnících ve vyučovacím
předmětu Tělesná výchova, jehož hodinová dotace činí v každém ročníku 2 hodiny týdně. V hodinách
Tělesné výchovy jsou také využívány prvky Zdravotní tělesné výchovy a to preventivně pro všechny
žáky nebo jsou zadávány žákům se zdravotním oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich
oslabení.
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví je vzhledem k provázanosti očekávaných vý-
stupů i učiva integrován do vyučovacích předmětů Biologie (1 hodina) a Občanská výchova (2 hodiny).
Součástí realizace vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví je také beseda o poruchách příjmu potravy pro
žáky kvarty.
Tématický okruh Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence ze vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví
je mimo klasickou výuku ve vyučovacích hodinách realizován v rámci jednodenních praktických cvi-
čení v přírodě a jako součást lyžařského výcvikového kurzu, které jsou pevnou součástí ŠVP. Cílem této
součásti vzdělávání je seznámit žáky se zásadami první pomoci a fungováním jednotného záchranného
systému a naučit je pohotově a správně reagovat v situacích obecného ohrožení. Aktivity při cvičeních
v přírodě a lyžařském kurzu jsou zaměřeny především na osvojování praktických dovedností.

4.1.4.8 Člověk a svět práce
Ze vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Člověk a svět práce škola realizuje tématické okruhy Svět
práce, Konstruování a design a Využití digitálních technologií. Tématický okruh Svět práce je integrován
do vyučovacího předmětu Občanská výchova a je realizován v celkové hodinové dotaci 1 hodina. Téma-
tické okruhy Konstruování a design a Využití digitálních technologií jsou integrovány do vyučovacího
předmětu Informační a komunikační technologie. Okruh Konstruování a design je realizován v 1. roč-
níku s hodinovou dotací 1 hodina. Okruh Využití digitálních technologií je realizován ve 2. a 3. ročníku
s celkovou dotací 1 hodina (0,5 hodiny v každém ročníku).
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4.2 Vyšší stupeň osmiletého gymnázia a čtyřleté gymnázium
4.2.1 Tabulace učebního plánu

Tabulka 7 Tabulace učebního plánu - vyšší stupeň osmiletého gymnázia a čtyřleté gymnázium

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník
kvinta sexta septima oktáva
4 4 4 4 16
3 3 4 5 15
3 3 4 3 13
4 4 4 4 16
2 2 - - 4
2 2 2 1 7
2 2 2 3 9
2 3 2 - 7
2 3 2 - 7
3 2 2 - 7
3 2 - - 5
2 2 - - 4
2 2 2 2 8
- - 2 4 6
- - 2 4 6
- - 2 - 2
34 34 34 30 132

Volitelný předmět 2
Volitelný předmět 3

Tělesná výchova 

Základy společenských věd
Fyzika 
Chemie 

Zeměpis 
Hudební výchova/Výtvarná výchova

Vyučovací předmět 

Český jazyk a literatura
Anglický jazyk
Další cizí jazyk
Matematika 
Informační a komunikační technologie
Dějepis

celkem 
hodin

Celkem hodin týdně 

Biologie

Volitelný předmět 1

4.2.2 Integrace vzdělávacích oborů ve vyučovacích předmětech

Tabulka 8 Integrace vzdělávacích oborů ve vyučovacích předmětech - vyšší stupeň osmiletého gym-
názia a čtyřleté gymnázium

1. roþník 2. roþník 3. roþník 4. roþník
kvinta sexta septima oktáva

ýlovČk a zdraví - VZ 0,75 0,25 0,25 0,25 1,5
ýlovČk a svČt práce 0,25 1,00 0,75 - 2,0

Bi ýlovČk a zdraví - VZ - - 0,50 - 0,5
Ch ýlovČk a zdraví - VZ 0,25 - 0,25 - 0,5

ýlovČk a zdraví - VZ 1,00 0,25 1,00 0,25 2,5
ýlovČk a svČt práce 0,25 1,00 0,75 - 2,0

celkem
hodin

Souhrn

ZSV

VzdČlávací oblast - obor3ĜedmČt

Použité zkratky:
ZSV - základy společenských věd
Bi - biologie
Ch - chemie ICT - informační a komunikační technologie
VZ - výchova ke zdraví

4.2.3 Poznámky k učebnímu plánu

4.2.3.1 Další cizí jazyk
Nabídka jazyků: německý jazyk, francouzský jazyk, ruský jazyk, španělský jazyk. Třída se dělí na sku-
piny. Skupiny žáků budou vytvářeny v závislosti na zájmu žáků o jednotlivé jazyky s ohledem na eko-
nomické možnosti školy.
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4.2.3.2 Využití disponibilní časové dotace
Disponibilní časová dotace je využita

− k posílení časové dotace předmětů, resp. vzdělávacích oblastí, které považujeme za nezbytné pro
přípravu k dalšímu studiu na vysokých školách i pro uplatnění v praktickém životě,

− k realizaci průřezových témat integrovaných v jednotlivých vyučovacích předmětech,
− k realizaci zadělávacího obsahu vzdělávací oblasti Člověk a svět práce a vzdělávacího oboru

Výchova ke zdraví - oba integrovány do jiných předmětů,
− k posílení časové dotace volitelných předmětů, které tak umožňují větší individuální profilaci

žáků

4.2.3.3 Volitelné vzdělávací aktivity
Volitelé vzdělávací aktivity jsou realizovány prostřednictvím nabídky volitelných předmětů, které roz-
víjejí klíčové kompetence a prohlubují a funkčně rozvíjejí vzdělávací obsah předmětů v ŠVP. Volitelné
vzdělávací aktivity také umožňují individuální profilaci žáků podle jejich vlastních zájmů a potřeb.
− Angličtina v médiích
V septimě osmiletého, resp. ve 3. ročníku čtyřletého, gymnázia si žáci volí předmět s dotací 2 hodiny
z nabídky:

− Angličtina v médiích
− Dějiny umění
− Deskriptivní geometrie
− Latinský jazyk
− Praktikum z chemie
− Praktikum z biologie
− Praktikum z fyziky
− Příprava a řízení projektů strukturálních fondů EU

V septimě, resp. ve 3. ročníku čtyřletého gymnázia, a v oktávě, resp. ve 4. ročníku čtyřletého gymnázia
žáci podle své volby absolvují dva dvouleté semináře, které jsou zaměřeny na výrazné rozšíření a prohlou-
bení vědomostí a dovedností získaných v povinných vyučovacích předmětech. Vzdělávací obsah těchto
seminářů je vytvářen tak, aby byli žáci kvalitně připraveni především k dalšímu studiu na vysokých ško-
lách. Dvojici seminářů si žáci volí z nabídky:

− Seminář z českého jazyka a literatury
− Seminář z anglického jazyka
− Seminář z německého jazyka
− Seminář z francouzského jazyka
− Seminář z matematiky
− Seminář ze základů společenských věd
− Seminář z dějepisu
− Seminář z fyziky
− Seminář z chemie
− Seminář z biologie
− Seminář ze zeměpisu
− Seminář z informatiky
− Seminář z výtvarné výchovy

Každý ze seminářů má hodinovou dotaci 2 hodiny v septimě, resp. ve 3. ročníku čtyřletého gymnázia,
a 4 hodiny v oktávě, resp. ve 4. ročníku čtyřletého gymnázia.

4.2.3.4 Nepovinné vzdělávací aktivity
K rozvíjení individuální zájmů, potřeb a schopností žáků realizuje škola také nepovinné vzdělávací ak-
tivity formou kroužků, nepovinných sportovních kurzů, poznávacích zájezdů, exkurzí atd. Tyto aktivity
nejsou zahrnuty ve výše uvedeném učebním plánu a jsou uskutečňovány v závislosti na zájmu žáků a na
finančních možnostech školy v daném školním roce. Mezi nabízené aktivity patří zejména (kroužek robo-
tiky, sportovní hry, jazykové kroužky, přírodovědné kroužky, divadelní kroužek, pěvecký sbor, vodácký
kurz, nepovinný lyžařský kurz, zahraniční jazykové a poznávací zájezdy, …)
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4.2.4 Poznámky ke vzdělávacím oblastem

4.2.4.1 Jazyk a jazyková komunikace
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura je v plném rozsahu realizován ve vyučo-
vacím předmětu Český jazyk a literatura. Vzdělávací obsah vycházející ze vzdělávacího oboru Cizí jazyk
je realizován ve vyučovacím předmětu Anglický jazyk. Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Další cizí
jazyk je realizován podle zájmu žáků ve vyučovacím předmětu německý, francouzský, ruský nebo špa-
nělský jazyk."

4.2.4.2 Matematika a její aplikace
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace je v plném rozsahu realizován ve všech
ročnících ve vyučovacím předmětu Matematika.

4.2.4.3 Informatika a informační a komunikační technologie
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Informatika a informační a komunikační technologie je v plném
rozsahu realizován ve vyučovacím předmětu Informační a komunikační technologie.

4.2.4.4 Člověk a společnost
Vzdělávací obsah vzdělávacích oborů Dějepis a Občanský a společensko-vědní základ je v plném rozsahu
realizován ve všech ročnících ve vyučovacích předmětech Dějepis a Základy společenských věd. Do
předmětu Základy společenských věd je rovněž integrován vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Výchova
ke zdraví a vzdělávací oblasti Člověk a svět práce, protože jejich očekávané výstupy i učivo velmi úzce
souvisí a často se prolínají s očekávanými výstupy a učivem oboru Občanský a společensko-vědní základ.

4.2.4.5 Člověk a příroda
Vzdělávací obsah vzdělávacích oborů Fyzika, Chemie a Biologie je v plném rozsahu realizován ve vy-
učovacích předmětech Fyzika, Chemie a Biologie. V předmětu Zeměpis je integrován vzdělávací obsah
vzdělávacích oborů Geografie a Geologie.

4.2.4.6 Člověk a svět práce
Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti Člověk a svět práce je v plném rozsahu integrován do vyučovacího
předmětu Základy společenských věd a je realizován v celkové hodinové dotaci 2 hodiny.

4.2.4.7 Umění a kultura
Vzdělávací obsah vzdělávacích oborů Hudební výchova a Výtvarná výchova je realizován ve vyučova-
cích předmětech Hudební výchova a Výtvarná výchova. Žáci si volí jeden z nabízených vyučovacích
předmětů, ve kterém si osvojí v plném rozsahu vzdělávací obsah alespoň jednoho z oborů, včetně obsahu
integrujícího tématu Umělecká tvorba a komunikace.

4.2.4.8 Člověk a zdraví
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Tělesná výchova je v plném rozsahu realizován ve všech roční-
cích ve vyučovacím předmětu Tělesná výchova, jehož hodinová dotace činí v každém ročníku 2 hodiny
týdně. V hodinách Tělesné výchovy jsou také využívány prvky zdravotní tělesné výchovy a to preven-
tivně pro všechny žáky nebo jsou zadávány žákům se zdravotním oslabením místo činností, které jsou
kontraindikací jejich oslabení.
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví je vzhledem k provázanosti očekávaných vý-
stupů i učiva integrován do vyučovacích předmětů Základy společenských věd (1,5 hodiny), Biologie
(0,5 hodiny) a Chemie (0,5 hodiny).
Realizace některých tématických okruhů vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví je doplněna o besedy,
které jsou pevně začleněny pro každý školní rok v plánu činnosti školy. Jedná se o tyto pravidelné besedy:

− Poruchy příjmu potravy – kvinta/1. ročník
− Prevence kriminality mládeže, sexuálně motivovaná kriminalita, skryté formy individuálního

násilí a zneužívání a prevence užívání návykových látek – sexta/2. ročník
− Zvládání stresu – septima/3. ročník, oktáva/4. ročník

Tématický okruh Ochrana člověka za mimořádných událostí ze vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví
je mimo klasickou výuku ve vyučovacích hodinách realizován v rámci jednodenních praktických cvičení
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v přírodě a jako součást lyžařského výcvikového kurzu a sportovního kurzu, které jsou pevnou součástí
ŠVP. Cílem této součásti vzdělávání je seznámit žáky se zásadami první pomoci a fungováním jednotného
záchranného systému a naučit je pohotově a správně reagovat v situacích obecného ohrožení. Aktivity
při cvičeních v přírodě a lyžařských a sportovních kurzech jsou zaměřeny především na osvojování prak-
tických dovedností.
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5 UČEBNÍ OSNOVY

5.1 Nižší stupeň osmiletého gymnázia
5.1.1 Český jazyk a literatura

5.1.1.1 Charakteristika vyučovacího předmětu:
Vyučovací předmět Český jazyk a literatura vychází ze vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura v RVP
ZV. Jádrem vyučování českému jazyku je cílevědomé pěstování jazykových a stylizačních dovedností
a návyků, opírající se o nezbytné stylizační poznatky a obecnější poznání systému jazyka a literatury.
Předmět Český jazyk a literatura úzce spolupracuje s celou řadou dalších vyučovacích předmětů, s jejichž
náplní obsahově souvisí. Jedná se o tyto předměty:

− dějepis
− cizí jazyky
− hudební a výtvarná výchova
− občanská výchova
− informační a komunikační technologie

Do obsahu českého jazyka literatury jsou na nižším gymnáziu vřazena tato průřezová témata:
− Mediální výchova
− Osobnostní a sociální výchova
− Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
− Multikulturní výchova
− Environmentální výchova

5.1.1.2 Časové a organizační vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Prima : 4
Sekunda : 4
Tercie : 4
Kvarta : 5

Umožňují-li to personální a organizační podmínky, je třída v každém ročníku nižšího gymnázia v jedné
vyučovací hodině týdně rozdělena na dvě skupiny. Tato hodina je zpravidla využita pro upevňování a pro-
cvičování osvojených dovedností a vědomostí.

5.1.1.3 Výchovné a vzdělávací strategie:
K naplnění jednotlivých klíčových kompetencí žáků NG směřují učitelé prostřednictvím realizace násle-
dujících výchovných a vzdělávacích strategií:

Kompetence k učení
Učitel :

− používá metody frontální, skupinové, individuální výuky
− zadává žákům referáty, podněcuje diskuse
− motivuje žáky k aktivnímu využívání různých zdrojů informací

Kompetence k řešení problémů
Učitel :

− vede žáky k samostatné četbě, písemnému i ústnímu formulování vlastních čtenářských zážitků
a postřehů

− umožňuje a podporuje prezentaci vlastní práce žáka, jeho dovedností (např. dramatický přednes,
mluvnická a umělecká vystoupení, účast v soutěžích apod.)

− rozvíjí schopnost žáků ve škole i doma samostatně pracovat na řešení zadaného úkolu s využitím
různých zdrojů informací
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Kompetence komunikativní
Učitel :

− učí žáky formulovat a vyjadřovat své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřovat se vý-
stižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu, využívat k tomu informací a zkuše-
ností získaných samostatnou četbou, aktivní prací s dalšími informačními zdroji

− rozvíjí u žáků dovednosti potřebné k porozumění různým typům textů a záznamů a jiným ko-
munikačním a informačním prostředkům, schopnost reagovat na dané informace a tvořivě je
využívat ke svému rozvoji, k aktivnímu zapojení do společenského dění

− vede žáky k dodržování zásad komunikace a pravidel dialogu, k aktivnímu zapojení se do diskusí

Kompetence sociální a personální
Učitel :

− žáky motivuje ke spolupráci ve skupině, k pochopení potřeby spolupráce s druhými na řešení
problému

− učí je poznávat a přijímat nové role v pracovní činnosti (např. vedení diskuse, účast na besedě,
příprava dne otevřených dveří apod.), rozvíjí schopnost žáků hodnotit vlastní práci, práci spo-
lužáka nebo skupiny, předávat vlastních zkušenosti a poznatky, respektovat zkušenosti a názory
jiných a poučit se z nich

Kompetence občanské
Učitel :

− učí žáky respektovat, chránit a oceňovat naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevo-
vat pozitivní postoj k uměleckým dílům, především literárním, projevovat smysl pro kulturu
a tvořivost a aktivně se zapojovat do kulturního dění (besedy, přednášky s odborníky, návštěvy
kulturních akcí i vystupování na nich apod.)

− vede je k respektování přesvědčení druhých lidí, k úctě k nim (např. v diskusích), k pochopení
nutnosti dodržování základních principů společenských a právních norem (např. pomocí rozborů
literárních děl)

Kompetence pracovní
Učitel vede žáka k tomu, aby využíval znalosti a zkušenosti získané četbou a dalšími pracovními aktivi-
tami souvisejícími se vzděláváním v českém jazyce v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budouc-
nost s ohledem k respektování nadosobních požadavků moderní společnosti

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využití digitálních technologií při učení i v běžném životě
− učitel zařazuje do výuky využití internetových vyhledávačů, databází, online slovníků a jazyko-

vých příruček, online cvičení a výukových aplikací
− učitel zadáváním vhodných úkolů podněcuje žáky k získávání, vyhledávání, kritickému posu-

zování a sdílení dat, informací a digitálního obsahu
− učitel vede žáky ke správnému používání různých formátů digitálního obsahu, např. při zpraco-

vání úkolů z oblasti publicistiky, literatury apod.
− předkládáním úkolů a problémových úloh učitel u žáků podporuje využití technologií ke zvýšení

efektivnosti práce
− učitel důsledně vyžaduje etické jednání při spolupráci žáků, jejich komunikaci a sdílení infor-

mací v digitálním prostředí
− nabádá žáky k dodržování zásad bezpečnosti zařízení a dat, upozorňuje žáky na nezbytnost jejich

zabezpečení
− učitel ukazuje na nebezpečí dezinformací, např. v oblasti mediální výchovy
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5.1.2 Anglický jazyk

5.1.2.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět se jmenuje Anglický jazyk. Vyučuje se od primy. V tomto období je důraz kladen
na ústní komunikaci a vytváření základu (zejména ve fonetice a syntaxi) pro další osvojování jazyka.
Vzdělávání v cizím jazyce předpokládá dosažení úrovně A2 podle Společného evropského referenčního
rámce pro jazyky:

− žák rozumí větám a často používaným výrazům vztahujícím se k oblastem, které se ho bezpro-
středně týkají (např. základní informace o něm a jeho rodině, o nakupování, místopisu a zaměst-
nání).

− žák komunikuje prostřednictvím jednoduchých a běžných úloh, jež vyžadují jednoduchou a pří-
mou výměnu informací o známých a běžných skutečnostech.

− žák popíše jednoduchým způsobem svou vlastní rodinu, bezprostřední okolí a záležitosti týkající
se jeho nejnaléhavějších potřeb.

Cíle:
− získání schopnosti číst s porozuměním přiměřené texty v anglickém jazyce
− porozumění přiměřeně (jazykově, obsahově, rozsahem) náročnému ústnímu sdělení na úrovni

osvojených znalostí
− poznání kultury v anglicky mluvících zemích, vyhledání nejdůležitějších informací o těchto ze-

mích a práce s nimi
− pochopení jazyka jako prostředku historického a kulturního vývoje národa, a důležitého sjedno-

cujícího činitele národního společenství
− pochopení jazyka jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání
− rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti a respektování kulturní rozmanitosti
− vnímání a postupné osvojování jazyka jako prostředku k získávání a předávání informací, k vy-

jádření potřeb i prožitků a ke sdělování názorů
− zvládnutí pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí a rozvíjení pozitivního

vztahu k jazyku v rámci interkulturní komunikace

Do vzdělávacího obsahu předmětu Anglický jazyk jsou integrována průřezová témata (PT), která jsou
realizována v průběhu základního vzdělávání :

− Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
− Multikulturní výchova
− Environmentální výchova
− Mediální výchova
− Osobnostní a sociální výchova

5.1.2.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Prima : 4
Sekunda : 4
Tercie : 3
Kvarta : 3

5.1.2.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka probíhá po celé 4 roky. Běžná školní třída se dělí na skupiny, s maximálním počtem 16 žáků.
Toto dělení umožňuje vytvořit lepší podmínky pro každého žáka, je předpokladem pro kvalitnější a efek-
tivnější výuku. Výuka se realizuje v jazykových učebnách, případně v kmenových třídách a v učebnách
vybavených digitálním zařízením.

− vyučovací hodina - skupinové vyučování, dialogy, výklad, poslech, četba, reprodukce textu (pí-
semná, ústní), samostatná práce (vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými
materiály), hry, soutěže, recitace, dramatizace, zpěv, krátkodobé projekty

− olympiády
− příležitostní akce
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5.1.2.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení
Učitel :

− vede žáky k ověřování výsledků
− zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace

Kompetence k řešení problémů
Učitel :

− klade vhodné otázky
− umožňuje volný přístup k informačním zdrojům

Kompetence komunikativní
Učitel :

− vede žáky k výstižnému a souvislému projevu
− vytváří příležitosti pro komunikaci mezi žáky
− vede žáky k aktivitám, které mohou být vykonávány individuálně, ve dvojicích nebo ve skupi-

nách

Kompetence sociální a personální
Učitel :

− hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok
− vede žáky k tomu, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti
− podněcuje žáky k argumentaci

Kompetence občanské
Učitel :

− vede žáky k prezentaci jejich myšlenek a názorů
− vede žáky k diskusi
− vede žáky ke vzájemnému naslouchání si

Kompetence pracovní
Učitel :

− napomáhá při cestě ke správnému řešení
− zohledňuje rozdíly ve znalostech a pracovním tempu žáků

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce AJ
− vede žáky k používání online slovníků a jazykových příruček, online cvičení a výukových apli-

kací ve výuce AJ
− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií k tvorbě žákovských prezentací ve vý-

uce AJ
− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí ke svému jazykovému rozvoji a zdokonalování s vy-

užitím digitálních technologií
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5.1.3 Německý jazyk

5.1.3.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
V předmětu Německý jazyk se realizuje obsah vzdělávacího oboru Další cizí jazyk podle RVP ZV. Rea-
lizují se tematické okruhy průřezových témat Osobnostní a sociální výchova, Výchova k myšlení v evrop-
ských globálních souvislostech a Multikulturní výchova. Výuka je zaměřena na rozvoj všech jazykových
dovedností a jejich postupné rozšiřování. Jednotlivé výstupy vycházejí ze Společného evropského refe-
renčního rámce pro jazyky a deskriptorů pro příslušné úrovně, přičemž v prvních dvou ročnících směřuje
výuka německého jazyka k dosažení úrovně A 1 a poskytuje jazykový základ pro dorozumění a komuni-
kaci v rámci Evropy a světa. Ve výuce německého jazyka jsou upřednostňovány metody kooperativního
učení, skupinové a projektové práce, ale i samostatná práce, která využívá individuální přístup jednotli-
vých žáků při činnostech. Důležitou roli ve výuce německého jazyka hrají také mezipředmětové vztahy,
učivo zahrnuje mimo jiné tematické okruhy ze zeměpisu, občanské výchovy, hudební a výtvarné vý-
chovy, využívá se také návaznosti na český a anglický jazyk, matematiku a informatiku. Pro výuku jsou
k dispozici učebny vybavené didaktickou technikou – přehrávač CD, video, zadní projektor, televize s in-
ternetem, v jedné učebně interaktivní tabule. Výuku doplňují pravidelné hodiny s rodilou mluvčí, dále
reciproční návštěvy partnerského gymnázia v Marktbreitu, které rovněž umožňuje našim žákům studijní
pobyty na tamějším gymnáziu. Kromě toho organizujeme pro studenty poznávací zájezdy do Německa
či předvánoční Vídně.

5.1.3.2 Časové vymezení předmětu
Na výuku jsou žáci ve všech hodinách rozděleni do skupin. S výukou volitelného předmětu německý
jazyk se začíná ve 3. ročníku s následující časovou dotací:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Tercie : 3
Kvarta : 3

5.1.3.3 Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede žáky k aktivní účasti na rozhovoru, k sebevědomému, ale zároveň situaci adekvátnímu
vyjadřování, učí je obhájit svůj názor a vhodně argumentovat

− vede žáky k praktickému a efektivnímu využívání všech způsobů komunikace v německém ja-
zyce.

Kompetence k učení
Učitel:

− vede žáky k aktivní a systematické práci při osvojování slovní zásoby i gramatického systému,
k chápání učiva ve vztazích

− vede žáky k práci s různými zdroji informací – slovníky, časopisy, internet, aplikace, naučná
videa

− vede žáky k uvědomělé práci s chybou – ne jako nedostatkem, ale jako krokem ke zlepšení.

Kompetence pracovní
Učitel :

− vede žáky k práci s různými zdroji informací – slovníky, časopisy, aplikace, internet, online
materiály

− vede žáky k účelnému využití vědomostí a dovedností v jiných vzdělávacích oblastech při učení
se cizímu jazyku (digitální zařízení, práce s mapou)

− vede žáky k zodpovědnému plnění zadaných úkolů – individuálních i při práci ve skupině, k roz-
lišování a respektování rolí při skupinové práci
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Kompetence sociální a personální
Učitel vede žáky k diskusi na dané téma, k respektování názoru druhých.

Kompetence k řešení problémů
Učitel zadává žákům samostatné tvořivé úkoly – jednoduché jazykové projekty podle zadání v učebnicích
i jiné projekty doplňující učivo

Kompetence občanské
Učitel:

− vede žáky k dodržování pravidel slušného chování, k uvědomění vlastních tradic a respektování
tradic jiných národů.

− vede je také k toleranci odlišností (individuálních, rasových, náboženských).

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce NJ
− vede žáky k používání online slovníků a jazykových příruček, online cvičení a výukových apli-

kací ve výuce NJ
− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií k tvorbě žákovských prezentací ve vý-

uce NJ
− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí ke svému jazykovému rozvoji a zdokonalování s vy-

užitím digitálních technologií
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5.1.4 Francouzský jazyk

5.1.4.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět se jmenuje Francouzský jazyk. Vyučuje se od tercie.
Předpokládá se dosažení úrovně A1 (Žák rozumí známým každodenním výrazům a zcela základním frá-
zím, jejichž cílem je vyhovět konkrétním potřebám a tyto výrazy a fráze používá. Představí sebe a ostatní
a klade jednoduché otázky týkající se informací osobního rázu, např. o místě, kde žije, o lidech, které
zná, a věcech, které vlastní, a na podobné otázky odpovídá. Jednoduchým způsobem se domluví, mluví-
li partner pomalu a jasně a je ochoten mu pomoci).
Cíle:

− pochopení jazyka jako prostředku historického a kulturního vývoje národa
− získávání zájmu o studium cizího jazyka a vytváření pozitivního vztahu k tomuto předmětu
− osvojení potřebných jazykových znalostí a dovedností k aktivnímu využití v komunikaci v cizím

jazyce
− získání schopnosti číst s porozuměním přiměřené texty ve francouzském jazyce
− porozumění přiměřeně (jazykově, obsahově, rozsahem) náročnému ústnímu sdělení na úrovni

osvojených znalostí
− poznání kultury ve francouzsky mluvících zemích, vyhledání nejdůležitějších informací o těchto

zemích a práce s nimi
− pochopení významu znalosti cizích jazyků pro osobní život
− pochopení jazyka jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání a rozvíjení pozitivního vztahu

k mnohojazyčnosti a respektování kulturní rozmanitosti
− vnímání a postupné osvojování jazyka jako prostředku k získávání a předávání informací, k vy-

jádření jeho potřeb i prožitků a ke sdělování názorů
− zvládnutí pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí a rozvíjení pozitivního

vztahu k jazyku v rámci interkulturní komunikace
− samostatnému získávání informací z různých zdrojů a k zvládnutí práce s jazykovými a literár-

ními prameny i s texty různého zaměření
− získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostředku

prosazení sebe sama
− individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla, ke sdílení čtenářských zážitků, k rozví-

jení pozitivního vztahu k literatuře i k dalším druhům umění založených na uměleckém textu
a k rozvíjení emocionálního a estetického vnímání

5.1.4.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Tercie : 3
Kvarta : 3

5.1.4.3 Organizační vymezení předmětu
Vyučovací hodiny jsou vedeny jako skupinové vyučování, dialogy, výklad, poslech, četba, reprodukce
textu (písemná, ústní), samostatná práce (vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými
materiály), hry, soutěže, recitace, zpěv. Výuka se realizuje v jazykových učebnách, případně v kmenových
třídách, v učebnách IVT. Třídy se dělí na skupiny v rámci ročníku.

5.1.4.4 Očekávané výstupy po tercii a kvartě při předpokládané dosažené úrovni A1
Poslech s porozuměním:
Žák:

− rozumí jednotlivým pokynům a otázkám učitele, které jsou pronášeny pomalu a s pečlivou vý-
slovností a reaguje na ně

− rozumí slovům a jednoduchým větám, které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvo-
jovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu

− rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech týkajících se každodenních té-
mat
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Mluvení:
Žák:

− se zapojí do jednoduchých rozhovorů
− sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, vol-

ného času a dalších osvojovaných témat
− odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a po-

dobné otázky pokládá

Čtení s porozuměním:
Žák:

− rozumí jednoduchým informačním nápisům a orientačním pokynům
− rozumí slovům a jednoduchým větám, které se vztahují k běžným tématům
− rozumí krátkému jednoduchému textu zejména, pokud má k dispozici vizuální oporu, a vyhledá

v něm požadovanou informaci

Psaní
Žák:

− vyplní základní údaje o sobě ve formuláři
− napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvo-

jovaných témat
− stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení

Učivo:
− zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (znalost pasivní), základní výslovnostní

návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
− slovní zásoba – žáci si osvojí slovní zásobu a umí ji používat v komunikačních situacích probí-

raných tematických okruhů, práce se slovníkem
− tematické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tělo, zdraví, jídlo, oblékání,

nákupy, obec, dopravní prostředky, kalendářní rok (svátky, roční období, měsíce, dny v týdnu,
hodiny), zvířata, příroda, počasí, reálie zemí příslušných jazykových oblastí

− mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, které
nenarušují smysl sdělení a porozumění)

5.1.4.5 Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení
Učitel:

− vede žáky k ověřování výsledků
− zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− klade vhodné otázky
− umožní volný přístup k informačním zdrojům

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede žáky k výstižnému a souvislému projevu
− vytváří příležitosti pro komunikaci mezi žáky
− vede žáky k aktivitám, které mohou být vykonávány individuálně, ve dvojicích

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok
− vede žáky k tomu, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti
− podněcuje žáky k argumentaci
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Kompetence občanské
Učitel:

− vede žáky k prezentaci jejich myšlenek a názorů
− vede žáky k diskusi
− vede žáky ke vzájemnému naslouchání si

Kompetence pracovní
Učitel:

− napomáhá při cestě ke správnému řešení
− zohledňuje rozdíly ve znalostech a pracovním tempu žáků

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce FJ
− vede žáky k používání online slovníků a jazykových příruček, online cvičení a výukových apli-

kací ve výuce FJ
− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií k tvorbě žákovských prezentací ve vý-

uce FJ
− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí ke svému jazykovému rozvoji a zdokonalování s vy-

užitím digitálních technologií
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5.1.5 Ruský jazyk

5.1.5.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
V předmětu ruský jazyk se realizuje obsah vzdělávacího oboru Další cizí jazyk podle RVP ZV. Realizují
se tematické okruhy průřezových témat Osobnostní a sociální výchova, Výchova k myšlení v evropských
globálních souvislostech a Multikulturní výchova. Cílem předmětu je osvojování si jazykových znalostí
a řečových dovedností (poslech s porozuměním, čtení s porozuměním, mluvení, psaní) vedoucí k účinné
komunikaci v cizím jazyce. Vzdělání v Dalším cizím jazyce předpokládá ve druhém cizím jazyce na konci
kvarty dosažení úrovně A1 (podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky). Důležitou roli
ve výuce ruského jazyka hrají také mezipředmětové vztahy, učivo zahrnuje mimo jiné tématické okruhy
ze zeměpisu, občanské výchovy, hudební a výtvarné výchovy, využívá se také návaznosti na český jazyk,
informatiku. Předmět má dále prohlubovat poznání ruské kultury, vést k pochopení a toleranci k odlišným
kulturním hodnotám jiných národů, rozvíjet pozitivní vztah k mnohojazyčnosti, vést k osvojení jazyka
jako prostředku historického a kulturního vývoje národa, vnímání jazyka jako prostředku k získávání
a předávání informací, k vyjádření potřeb i prožitků a ke sdělování názorů. Dále vede žáka ke zvládnutí
pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí, k získávání sebedůvěry při vystupování na
veřejnosti. Ve výuce je uplatňována forma skupinového vyučování, drobná projektová práce, hry, soutěže,
samostatná práce, včetně vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály. Cílem
výuky je také probuzení zájmu žáka o studium tohoto cizího jazyka, zařazuje se používání ruského jazyka
v kombinaci s digitálním zařízením a internetem. V hodinách se třída dělí na skupiny.

5.1.5.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Tercie : 3
Kvarta : 3

5.1.5.3 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede žáky ke komunikaci na odpovídající úrovni, ke komunikaci na základě osvojených jedno-
duchých mluvnických struktur v běžných situacích každodenního života

− vede žáky k vyjádření své myšlenky a sdělení tak, aby partner porozuměl (i s využitím mimiky,
řeči těla)

− vytváří příležitosti ke komunikace, kladením vhodných otázek

Kompetence k učení
Učitel:

− vede žáky k vytváření pozitivního vztahu k učení, žáky motivujeme
− učí žáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v textu

Kompetence pracovní
Učitel:

− vede žáky k efektivnímu zorganizování své práce
− vytváří tvořivé pracovní prostředí, mění pracovní způsoby, zohledňuje rozdíly ve znalostech

a pracovním tempu žáků
− vede žáky k práci s různými zdroji informací – slovníky, internet

Kompetence sociální a personální
Učitel učí žáky pracovat ve skupinách a respektovat názory ostatních.

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− vytváří ve výuce problémové situace, učí žáky řešit tyto situace
− zadává žákům samostatné tvořivé úkoly – jednoduché jazykové projekty podle zadání v učebni-

cích a umožňuje jim prezentovat výsledky jejich práce
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Kompetence občanské
Učitel vede žáky k dodržování pravidel slušného chování.

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce RJ
− vede žáky k používání online slovníků a jazykových příruček, online cvičení a výukových apli-

kací ve výuce RJ
− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií k tvorbě žákovských prezentací ve vý-

uce RJ
− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí ke svému jazykovému rozvoji a zdokonalování s vy-

užitím digitálních technologií
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5.1.6 Španělský jazyk

5.1.6.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
V předmětu španělský jazyk se realizuje obsah vzdělávacího oboru Další cizí jazyk podle RVP ZV.
Realizují se tematické okruhy průřezových témat Osobnostní a sociální výchova, Výchova k myšlení
v evropských globálních souvislostech a Multikulturní výchova.
Cílem předmětu je osvojování si jazykových znalostí a řečových dovedností (poslech s porozuměním,
čtení s porozuměním, ústní projev, písemný projev) vedoucí k účinné komunikaci v cizím jazyce.
Při stanovení jednotlivých výstupů a jejich dílčích úrovní jsme vycházeli z evropského referenčního rámce
pro cizí jazyky, který předpokládá ve druhém cizím jazyce na konci kvarty dosažení úrovně A1.
Důležitou roli ve výuce španělského jazyka hrají také mezipředmětové vztahy, učivo zahrnuje mimo jiné
tematické okruhy ze zeměpisu, dějepisu, občanské výchovy, hudební a výtvarné výchovy, využívá se také
návaznosti na český jazyk, informatiku.
Předmět má dále prohlubovat poznání španělské kultury, vést k pochopení a toleranci k odlišným kultur-
ním hodnotám jiných národů.
Ve výuce je uplatňována forma skupinového vyučování, drobná projektová práce, hry, soutěže, samo-
statná práce, včetně vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály. Cílem výuky
je také probuzení zájmu žáka o studium tohoto cizího jazyka.
Pro výuku dalšího cizího jazyka se třída dělí na skupiny.

5.1.6.2 Časové vymezení předmětu
Výuka volitelného předmětu španělský jazyk je zahájena ve 3. ročníku. Týdenní hodinové dotace před-
mětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Tercie : 3
Kvarta : 3

5.1.6.3 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence komunikativní
Učitel :

− vede žáky ke komunikaci na odpovídající úrovni, ke komunikaci na základě osvojených jedno-
duchých mluvnických struktur v běžných situacích každodenního života

− vede žáky k vyjádření své myšlenky a sdělení tak, aby partner porozuměl (i s využitím mimiky,
řeči těla)

− vytváří příležitosti ke komunikace, kladením vhodných otázek

Kompetence k učení
Učitel :

− vede žáky k vytváření pozitivního vztahu k učení, žáky motivujeme
− učí žáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v textu

Kompetence pracovní
Učitel :

− vede žáky k efektivnímu zorganizování své práce
− vytváří tvořivé pracovní prostředí, mění pracovní způsoby, zohledňuje rozdíly ve znalostech

a pracovním tempu žáků
− vede žáky k práci s různými zdroji informací – slovníky, internet

Kompetence k řešení problémů
Učitel :

− vytváří ve výuce problémové situace, učí žáky řešit tyto situace
− zadává žákům samostatné tvořivé úkoly – jednoduché jazykové projekty podle zadání v učebni-

cích a umožňuje jim prezentovat výsledky jejich práce
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Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce ŠJ
− vede žáky k používání online slovníků a jazykových příruček, online cvičení a výukových apli-

kací ve výuce ŠJ
− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií k tvorbě žákovských prezentací ve vý-

uce ŠJ
− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí ke svému jazykovému rozvoji a zdokonalování s vy-

užitím digitálních technologií
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5.1.7 Matematika

5.1.7.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět se jmenuje matematika. Patří do vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace z RVP
ZV. Vzdělávací oblast je současně vzdělávacím oborem. Matematika se na gymnáziu vyučuje po celou
dobu studia.
Výuka matematiky rozvíjí a prohlubuje matematickou gramotnost, pochopení kvantitativních a prosto-
rových vztahů reálného světa, napomáhá rozvoji abstraktního a analytického myšlení, rozvíjí logické
usuzování. Vzdělávací cíle odrážejí současné pojetí vzdělávacího procesu a rozvíjí schopnost pracovat
s informacemi, dovednost formulovat a argumentovat. Výuka Matematiky zohledňuje současný rozvoj
výpočetní techniky.
Matematických dovedností a vědomostí žák využívá po celou dobu studia fyziky, chemie, informatiky
a výpočetní techniky, zeměpisu, biologie a výtvarné výchovy.

5.1.7.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Prima : 4
Sekunda : 4
Tercie : 4
Kvarta : 5

5.1.7.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka probíhá po celé 4 roky. Výuka probíhá zpravidla v kmenových učebnách, dle aktuální potřeby jsou
některé hodiny vyučovány v počítačové učebně. Během studia škola nabízí následující tradiční aktivity:

− Matematická olympiáda
− Matematický klokan
− Pythagoriáda (pro 1., 2. a 3. ročník NG)

Umožňují-li to personální a organizační podmínky, je třída v každém ročníku nižšího gymnázia v jedné
vyučovací hodině týdně rozdělena na dvě skupiny. Tato hodina je zpravidla využita pro upevňování a pro-
cvičování osvojených dovedností a vědomostí.

5.1.7.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení
Učitel:

− do výuky zařazuje různé metody práce – rozhovor, skupinová práce, samostatná práce, řízená
diskuse tak, aby žák pod jeho vedením dokázal řešení příkladu vysvětlit ostatním žákům

− zadává problémové úlohy, které žák řeší z více hledisek, vyžaduje slovní komentář při řešení
příkladů

− zadává samostatné a skupinové práce, v nichž si žáci sami, eventuelně ve skupince hledají pří-
padné chyby

− při řešení příkladů vyžaduje zápis pomocí vhodné matematické symboliky
− vyžaduje, aby geometrické úlohy žáci zakreslovali ve volném rovnoběžném promítání a pomocí

náčrtků a aby je dokázali slovně popsat

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− při výkladu nového učiva a při řešení příkladů postupuje od jednoduššího problému ke složitěj-
šímu tak, aby žáci sami mohli některé matematické věty vyvodit a zformulovat

− pomocí vhodných úloh, přiměřených věku žáků, vyžaduje důkladnou matematickou analýzu
problémové situace

− požaduje odhad a vyhodnocení správnosti výsledku vzhledem k zadaným podmínkám při řešení
vhodných příkladů

− kladením problémových otázek žáci nalézají různé způsoby řešení příkladů
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Kompetence komunikativní
Učitel:

− při řešení příkladů a slovních úloh vyžaduje přesnou formulaci, užívá vhodné terminologie a ma-
tematické symboliky

− při řešení příkladu vyžaduje, aby žáci dokázali daný problém slovně formulovat do matematické
terminologie, aby se naučili číst slovní úlohy s porozuměním a dokázali slovně interpretovat
matematický výsledek

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− zařazuje práci v týmu, kde žák uplatní své individuální schopnosti, vědomosti a dovednosti, učí
se toleranci k jiným názorům, kriticky vyhodnocuje navržený postup a spolupracuje s ostatními
při řešení příkladů

− zadává úkoly z praxe, které vedou k aktivní diskusi, sebekritice, obhajobě žákova stanoviska

Kompetence občanské
Učitel:

− hodnocením a povzbuzováním podporuje snahu žáků
− vyžaduje plnění domácích úkolů

Kompetence pracovní
Učitel :

− vede žáky k práci s různými zdroji informací – knihy, časopisy, internet
− vede žáky k účelnému využití získaných vědomostí a dovedností v jiných vzdělávacích oblastech
− vede žáky k zodpovědnému plnění zadaných úkolů a pravidelně je kontroluje
− průběžně upozorňuje žáky na chyby, jichž se dopouštějí
− dbá na to, aby žáci měli v dobrém stavu psací a rýsovací potřeby
− dbá na to, aby žáci měli řádnou úpravu v sešitech a v odevzdávaných písemných pracích

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využití digitálních technologií při učení matematiky i v běžném životě
− zařazuje do výuky využití e-učebnic matematiky, internetových vyhledávačů, databází, online

matematických nástrojů a aplikací, jako jsou grafické kalkulačky, simulace, matematické hry
a cvičení

− nabádá žáky k dodržování zásad bezpečnosti zařízení a dat, upozorňuje žáky na nezbytnost jejich
zabezpečení při práci s daty

− ukazuje na nebezpečí dezinformací, např. v oblasti matematických a statistických údajů a jejich
interpretace.
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5.1.8 Informační a komunikační technologie (ICT)

5.1.8.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vzdělávací oblast Informatika se zaměřuje především na rozvoj informatického myšlení a na porozumění
základním principům digitálních technologií. Je založena na aktivních činnostech, při kterých žáci vyu-
žívají informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a metody ke zkoumání řešitelnosti problémů
i hledání a nalézání jejich optimálních řešení, ke zpracování dat a jejich interpretaci a na základě řešení
praktických úkolů i poznatky a zkušenost, kdy je lepší práci přenechat stroji, respektive počítači. Po-
chopení, jak digitální technologie fungují, přispívá jednak k porozumění zákonitostem digitálního světa,
jednak k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání.
Žáci tvoří, experimentují, prověřují své hypotézy, objevují, aktivně hledají, navrhují a ověřují různá řešení,
diskutují s ostatními a tím si prohlubují a rozvíjejí porozumění základním informatickým konceptům
a principům fungování digitálních technologií. Při analýze problému vybírají, které aspekty lze zanedbat
a které jsou podstatné pro jeho řešení. Učí se vytvářet, formálně zapisovat a systematicky posuzovat
postupy vhodné pro automatizaci, zpracovávat i velké a nesourodé soubory dat. Díky poznávání toho,
jak a proč digitální technologie fungují, žáci chápou základní principy kódování, modelování a s větším
porozuměním chrání sebe, své soukromí, data i zařízení.
V průběhu vzdělávání žáci začínají vyvíjet funkční technická řešení problémů. Osvojují si časté testo-
vání prototypů a jejich postupné vylepšování jako přirozenou součást designu a vývoje v informačních
technologiích. Zvažují a ověřují dopady navrhovaných řešení na jedince, společnost, životní prostředí.
Předmět Informatika integruje část vzdělávací oblasti Člověk a svět práce. Dále předmět realizuje vybrané
tematické okruhy průřezových témat:

Průřezové téma Tematický okruh

Osobnostní a sociální výchova: Komunikace
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
Rozvoj schopnosti poznávání
Sebereulace a sebeorganizace
Kreativita
Mezilidské vztahy

Výchova k myšlení v evrop. a glob. souvislostech: Objevujeme Evropu a svět
Mediální výchova: Práce v realizačním týmu

Tvorba mediálního sdělení

5.1.8.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Prima : 2 hodiny (1 hodina ICT a 1 hodina Design a konstruování)
Sekunda : 1 hodina
Tercie : 1 hodina
Kvarta : 1 hodina

5.1.8.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka probíhá v počítačové učebně, v níž je 16 multimediálních počítačů napojených do školní sítě.
Všechny počítače jsou připojeny k internetu. K dispozici je dataprojektor a bezprašná tabule. Učebny
jsou vybaveny automaticky stahovatelnými roletami a splňují hygienické i ergonomické požadavky na
počítačové pracoviště. Vedle klasické frontální výuky je v řadě činností preferována samostatná práce
studentů a práce studentů v malých týmech tak, aby docházelo k vzájemné diskusi a spolupráci. Studenti
tak mají možnost pracovat individuálním tempem. Výuka je orientována činnostně, s aktivním přístupem
žáka, který objevuje, experimentuje, ověřuje své hypotézy, diskutuje, tvoří, řeší problémy, spolupracuje,
pracuje projektově, konstruuje své poznání a výsledky své práce je schopen přesvědčivě prezentovat.
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5.1.8.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení
Učitel:

− vede žáky zadávanými úkoly k samostatnému využívání VT při získávání informací i jejich
využití v praktickém životě (využívání různých SW produktů, spolupráce mezi žáky, vyhledá-
vání různých informací), hodnotí výsledky práce své i žáků, porovnává s dosavadními znalostmi
a zkušenostmi a formuluje závěry formou vlastních prezentací, vede k samostatné práci i spolu-
práci

− vede žáky k používání vlastních poznámek při praktických činnostech s technikou

Kompetence k řešení problému
Učitel učí žáky schopnosti formulovat své požadavky, zadáváním úloh a projektů je vede k tvořivému pří-
stupu při jejich řešení, či k hledání více řešení, vede žáky nejen k nalezení řešení, ale i k jeho praktickému
provedení a obhájení.

Kompetence komunikativní
Učitel používá skupinové vyučování, vede k dovednosti podřídit se zájmu většiny, chápat potřebu efek-
tivní spolupráce, dále vede žáky k využívání komunikace na dálku, učí je dodržovat vžitá pravidla pro
tuto komunikaci (elektronická pošta, e-learning, chatování).

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− předvádí žákům způsoby práce s informacemi, jejich zdroji a upozorňuje na obecně platné zá-
sady práce s daty

− při zadávaných projektech je učí pracovat v týmu, s následným kolektivním hodnocením jed-
notlivých prací (vytváření projektů)

Kompetence občanské
Učitel:

− šetrným a ohleduplným zacházením s výpočetní technikou a stavebnicemi učí zodpovědnosti za
svěřený majetek

− seznamuje žáky s morálními i legislativními zákony při užívání VT (pirátství, autorské zákony,
hesla), vede je také k přemýšlení nad materiály získanými na internetu

Kompetence pracovní
Učitel:

− seznámí žáky s technickými pomůckami a umožní jim s nimi pracovat – osobní počítač, skener,
tiskárny, digitální fotoaparát, robotizované, mikroprocesory řízené stavebnice atp. Jejich využí-
váním se zvyšuje organizace a efektivita práce.

− učí chápat funkci informační techniky a robotů jako prostředku simulace a modelování přírod-
ních a sociálních jevů a procesů

− vyžaduje od žáků výsledky zpracovávat do tabulek, grafů, přehledů
− v neposlední řadě vede žáky k dodržování základních bezpečnostních, hygienických a ergono-

mických pravidel při práci s VT

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k efektivnímu a smysluplnému využívání digitálních technologií, povzbuzuje jejich
iniciativu, tvořivost a vytrvalost při řešení problémů;

− pomáhá žákům rozvíjet jejich algoritmické myšlení, učí je analýze problémů, jejich rozdělení
na jednodušší části a popis řešení problému, týmové spolupráci;

− povzbuzuje a motivuje žáky k dosahování úspěchu, mj. např. účastí v soutěžích, olympiádách,
středoškolské odborné činnosti atd.;

− upozorňuje žáky na důležitost relevantních informací v procesu rozhodování a vede je k jejich
kritickému vyhodnocení a k vědomí, že je nezbytné být připraven na případná rizika našeho
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rozhodnutí, učí je pracovat s chybou jako cestou i interaktivní a zpřesňující cestě k optimálnímu
řešení;

− objasňuje žákům podstatu a principy bezpečnosti a důvěrnosti dat, nezbytnosti jejich zabezpe-
čení, omezení případných bezpečnostních rizik, ukazuje na nebezpečí desinformací a fake news.
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5.1.9 Dějepis

5.1.9.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět se jmenuje Dějepis. Vychází z obsahu vzdělávacího oboru Dějepis, vzdělávací oblasti
Člověk a společnost z RVP ZV.
Dějepis integruje vybrané tématické okruhy průřezových témat: Osobnostní a sociální výchova, Výchova
demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní vý-
chova, Environmentální výchova z RVP ZV. Žák je veden k pochopení dějinných procesů, které ovliv-
ňovaly a ovlivňují vývoj lidské společnosti. Důraz je kladen na rozvoj historického vědomí a historické
kultury. Záměrem výuky je podat ucelený obraz vývoje společnosti od jejího počátku do konce dvacátého
století. Výklad dějin se soustředí na hledání souvislostí a vzájemných vztahů převážně v evropském kon-
textu, též nacházení paralel k dějinám českého státu. Vyučovací předmět Dějepis chce vytvářet ucelený
obraz světa.

5.1.9.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Prima : 2
Sekunda : 2
Tercie : 2
Kvarta : 2

5.1.9.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka probíhá po celé 4 roky. Základní výukovou formou výuky je výklad, je kombinován s dalšími
metodami. Výuka probíhá zpravidla v kmenových učebnách, dle aktuální potřeby jsou některé hodiny
vyučovány v učebnách s audiovizuální technikou.

− Dějepisná olympiáda
− Dějepisné exkurze

5.1.9.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení
Učitel:

− zařazuje do výuky různé metody práce (skupinová práce, rozhovor, samostatná práce, řízená
diskuse) tak, aby žák pod jeho vedením dokázal odvodit historické souvislosti a vývojové trendy

− při realizaci záměrů vede učitel žáka k využívání různých informačních zdrojů dle jeho nabídky
(encyklopedie, specifické prostředí – muzeum)

− učitel vede žáka k účasti na různých formách poznávání, např. besedy, přednášky
− učitel zadává žákům referáty na dané téma

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− při výkladu nového učiva a při řešení příkladů postupuje od obecného pojetí ke konkrétním
událostem tak, aby žáci sami mohli některé vývojové trendy vyvodit a zformulovat

− využívá individuální schopnosti jednotlivých žáků a vede je k originálnímu řešení problémů
− vede žáky k hledání mezipředmětových vztahů
− vede žáky k vlastní prezentaci svých prací
− vede žáky k účasti na soutěžích a olympiádách

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede žáky k vlastní prezentaci svých prací
− vede žáky k užívání odborného pojmosloví při prezentaci vlastní práce
− připravuje podmínky pro práci ve skupinách
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Kompetence sociální a personální
Učitel:

− začleňuje žáky do skupin, v nichž podporuje komunikaci a kooperaci a kde žák uplatní své
individuální schopnosti, vědomosti a dovednosti, učí se toleranci k jiným názorům a kriticky
vyhodnocuje navržený postup

− vede žáky k odpovědnosti za svoji práci ve skupině
− vede žáky k hodnocení vlastní práce i práce ostatních
− zadává úkoly z praxe, které vedou k aktivní diskusi, sebekritice, obhajobě svého stanoviska

Kompetence občanské
Učitel:

− hodnocením a povzbuzováním podporuje snahu žáků
− vytváří podmínky pro veřejné prezentace

Kompetence pracovní
Učitel motivuje žáky k vhodné prezentaci vlastních výtvorů (výzdoba školy, nástěnka, školní časopis).

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k aktivnímu používání digitálních technologií při učení i v běžném životě
− zařazuje do výuky využití internetových vyhledávačů, databází, online slovníků, online cvičení

a výukových aplikací
− zadáváním vhodných úkolů podněcuje žáky k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování

a sdílení dat, informací a digitálního obsahu především při posuzování relevance zdroje.
− vede žáky ke správnému používání různých formátů digitálního obsahu zejména při tvorbě vlast-

ního digitálního obsahu.
− předkládáním úkolů a problémových úloh u žáků podporuje využití technologií ke zvýšení efek-

tivnosti práce.
− seznamuje žáky s konkrétními příklady pozitivního přínosu a rizik využívání digitálních tech-

nologií
− důsledně vyžaduje etické jednání při spolupráci žáků, jejich komunikaci a sdílení informací

v digitálním prostředí
− ukazuje na nebezpečí dezinformací, např. v oblasti výkladu dějin
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5.1.10 Občanská výchova

5.1.10.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Občanská výchova je vytvořen ze vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Výchova
k občanství vymezeného v RVP ZV.
Občanská výchova se vyučuje od primy do kvarty. Ve všech ročnících je dotována 2 hodinami týdně,
třída se nedělí na skupiny.
Občanská výchova pomáhá žákům seznámit se s obsahem role občana demokratické společnosti. Učitel
pomáhá žákům chápat svět v jeho rozmanitosti. Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci poznali dějinné,
sociální a kulturně historické aspekty života lidí v jejich rozmanitosti, proměnlivosti a ve vzájemných
souvislostech. Začíná se sebepoznáním v rodině, žáci si uvědomují svá práva, odhalují organizaci státu
a mezinárodních institucí. Vyučovací předmět se zaměřuje na utváření pozitivních občanských postojů,
rozvíjí vědomí sounáležitosti k evropskému kulturnímu okruhu a podporuje přijetí hodnot, na nichž je
současná demokratická Evropa budována, včetně kolektivní obrany.
Důležitou součástí vyučovacího předmětu je prevence rasistických, xenofobních a extrémistických po-
stojů, výchova k toleranci a respektování lidských práv, k rovnosti pohlaví, k úctě a ochraně člověka,
občana, ale i uměleckých a kulturních hodnot.
Tato vzdělávací oblast přispívá také k rozvoji finanční gramotnosti a k osvojení pravidel chování při
běžných rizikových situacích i při mimořádných událostech.
Vyučovací předmět rozvíjí myšlení, praktické využití získaných poznatků, schopnost argumentace i úspěšné
vedení diskuse. Cílem je uvědomění si vlastní identity.
Vzdělávací obor Výchova k občanství se zaměřuje na vytváření kvalit, které souvisejí s orientací žáků
v sociální realitě a s jejich začleňováním do různých společenských vztahů a vazeb. Otevírá cestu k re-
alistickému sebepoznání a poznávání osobnosti druhých lidí a k pochopení vlastního jednání i jednání
druhých lidí v kontextu různých životních situací. Seznamuje žáky se vztahy v rodině a širších spole-
čenstvích, s hospodářským životem a rozvíjí jejich orientaci ve světě financí. Přibližuje žákům úkoly
důležitých politických institucí a orgánů, včetně činností armády, a ukazuje možné způsoby zapojení
jednotlivců do občanského života. Učí žáky respektovat a uplatňovat mravní principy a pravidla spole-
čenského soužití a přebírat odpovědnost za vlastní názory, chování a jednání i jejich důsledky. Rozvíjí
občanské a právní vědomí žáků, posiluje smysl jednotlivců pro osobní i občanskou odpovědnost a moti-
vuje žáky k aktivní účasti na životě demokratické společnosti.
Do vyučovacího předmětu je částečně integrován obor Výchova ke zdraví, který má především praktický
a aplikační charakter.
Vzdělávací obor Výchova ke zdraví vede žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví v propojení všech
jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a učí je být za ně odpovědný. Svým vzdělávacím obsahem
prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí. Žáci si osvojují zásady zdravého životního stylu a jsou ve-
deni k jejich uplatňování ve svém životě i k osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních
i při mimořádných událostech. Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu rozměru zdraví vzdělávací obor
Výchova ke zdraví obsahuje výchovu k mezilidským vztahům a je velmi úzce propojen s průřezovým
tématem Osobnostní a sociální výchova. Žáci si rozšiřují a prohlubují poznatky o sobě i vztazích mezi
lidmi, partnerských vztazích, manželství a rodině, škole a společenství vrstevníků.
Neméně důležitou součástí vyučovacího předmětu je dílčí integrace vzdělávacího oboru Člověk a svět
práce, ve kterém teoretické informace o trhu práce, možnostech vzdělávání, podnikání či zaměstnání jsou
doplněny nabídkou akcí výchovného poradce a školního psychologa.

5.1.10.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Prima : 2 hodiny (1,65h OV + 0,25h Výchova ke zdraví + 0,1h Svět práce)
Sekunda : 2 hodiny (1,65h OV + 0,25h Výchova ke zdraví + 0,1h Svět práce)
Tercie : 2 hodiny (1,2h OV + 0,4h Výchova ke zdraví + 0,4h Svět práce)
Kvarta : 1 hodina (0,5h OV + 0,1h Výchova ke zdraví + 0,4h Svět práce)

Občanská výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 100 — Občanská výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 100 — Občanská výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 100 — Občanská výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 100 —



5.1.10.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka je organizována ve třídách a veřejných místech mimo školu (obecní úřad, besední a výstavní pro-
story města, městská knihovna). Ve vyučovací hodině je plně využito frontálního vyučování, výkladu,
diskuze (vše ve vazbě na práci s textem, který je prezentován za pomoci videa, počítače nebo klasickou
četbou). Nemalou měrou jsou do předmětu zahrnuty soutěže, testy, referáty a pracovní listy.

5.1.10.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení

− učitel navazuje na ostatní předměty zadáváním úkolů jednotlivcům nebo skupinám, ty pak spo-
lečně vyhodnocují. Tím žáka vede ke schopnosti propojit informace a získat nový poznatek

− učitel využívá různých informačních zdrojů, a tak rozvíjí schopnost žáka pracovat s různými
druhy informací a ty pak využít při tvorbě referátů. Společně hledají souvislosti, vyvozují závěry

Kompetence k řešení problémů
Učitel zadává témata pro skupinovou práci, přičemž naplnit obsah tématu znamená pro žáka nalézt ná-
stroje, umět kriticky posoudit, ptát se po příčinách problémů, touto cestou se zorientovat a kompletně vy-
řešit objevené problémy. K posílení kompetencí k řešení problémů učitel aplikuje převážně herní formy,
které u žáka posilují kritické a logické myšlení.

Kompetence komunikativní
− učitel pracuje se žáky ve skupinách, z pozice moderátora je vede k výstižnému vyjadřování,

poukazuje na jejich komunikační dovednosti. Tím, že žák formuluje a vyjadřuje své myšlenky,
názory, postoje ve skupině svých vrstevníků, je veden k toleranci, úctě a odpovědnosti. Žák poro-
zuměním různým druhům záznamů mluveného nebo psaného slova, obrazovým či symbolickým
materiálům zdokonaluje své vrozené dispozice ke komunikaci, přižemž využívá též moderních
informačních a komunikačních prostředků.

− učitel seznamuje žáky v rámci prevence rizik ohrožujících zdraví s důležitými telefonními čísly
a společně hledají adekvátní postup v kritické situaci. Žák je veden ke vhodné komunikaci i mimo
školu.

Kompetence sociální a personální
Komunikativní dovednosti žáka učitel využije prostřednictvím spolupráce ve skupině uvědoměním si
potřeby spolupráce s druhými, která mu ukazuje i jiné varianty postojů žáků ve skupině. Na jedné straně
nově získané informace žák využije pro svůj osobní rozvoj, na straně druhé se dokáže podělit o výsledky
své práce. Poznává hlouběji sebe sama i druhé. Tato kompetence posiluje výraznou měrou osobnostní
a sociální rozvoj. Žák je systematicky veden k respektování názoru druhého, k respektování pravidel
skupiny.

Kompetence občanské
Učitel připravuje modelové situace, pomocí nichž seznamuje žáky s různými procedurami v mezilid-
ském styku pravidelným komentováním společenského dění a vhodně zvolenými aktivitami vede žáky
ke sledování aktuální společenské, ekonomické, sociální a politické situace v ČR i ve světě

Kompetence pracovní
Učitel motivuje žáky k vhodné prezentaci vlastních výtvorů (výzdoba školy, nástěnka, školní časopis).

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k aktivnímu používání digitálních technologií při učení i v běžném životě
− zařazuje do výuky využití internetových vyhledávačů, databází, online slovníků a jazykových

příruček, online cvičení a výukových aplikací
− zadáváním vhodných úkolů podněcuje žáky k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování

a sdílení dat, informací a digitálního obsahu
− vede žáky ke správnému používání různých formátů digitálního obsahu, např. při zpracování

úkolů z oblasti globálních problémů, demokratického řízení státu či duševní hygieny a ochrany
zdraví
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− předkládáním úkolů a problémových úloh u žáků podporuje využití technologií ke zvýšení efek-
tivnosti práce

− seznamuje žáky s konkrétními příklady pozitivního přínosu a rizik využívání digitálních tech-
nologií

− důsledně vyžaduje etické jednání při spolupráci žáků, jejich komunikaci a sdílení informací
v digitálním prostředí

− ukazuje na nebezpečí dezinformací, např. v oblasti mediální výchovy a propagandy, zdravotních
a sociálních rizik či práv spotřebitele
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5.1.11 Fyzika

5.1.11.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Fyzika vychází ze vzdělávacího oboru Fyzika v RVP ZV. Integruje průřezové téma
Environmentální výchova. Do předmětu jsou rovněž integrována témata z předmětů Svět práce a Práce
s laboratorní technikou.
Cílem výuky vyučovacího předmětu Fyzika je osvojení základních fyzikálních pojmů a zákonitostí, roz-
víjení přirozené touhy po poznání světa, ve kterém žijeme.

5.1.11.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Prima : 2
Sekunda : 2
Tercie : 2
Kvarta : 2

5.1.11.3 Organizační vymezení předmětu
Předmět Fyzika je převážně vyučován v učebně fyziky. Výuka je doplňována odbornými exkurzemi, před-
náškami a laboratorními pracemi. Během studia se mohou žáci každoročně zúčastnit fyzikální olympiády.

5.1.11.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení
Učitel:

− zadává úkoly a referáty tak, aby žáci využívali různé druhy studijních materiálů (učebnice, ča-
sopisy, internet, sbírky příkladů) a získané informace dokázali roztřídit a zhodnotit

− zařazuje do výuky pozorování fyzikálních objektů, demonstrační a frontální pokusy a vyžaduje
jejich vyhodnocení

− při řešení příkladů dbá na správný a přehledný zápis
− zařazuje motivační úlohy a reálné příklady z praxe
− ukazuje na souvislost fyziky a ostatních přírodních věd

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− podněcuje žáky k odhadování výsledku a ke zhodnocení, zda dosažený výsledek je reálný
− vyžaduje fyzikální rozbor situace a zdůvodnění zvoleného postupu
− podporuje žáky v hledání různých cest k vyřešení problému
− učí žáky rozlišit fyzikální model od reality a posoudit, kdy lze využitím modelu danou situaci

zjednodušit
− využívá chyb žáků k odstranění nesprávných postupů

Kompetence komunikativní
Učitel:

− dbá, aby žáci jasně a srozumitelně formulovali své myšlenky v ústním i písemném projevu
− podněcuje žáky, aby se nebáli zeptat a vyslovit svůj názor
− zadává úkoly, které vyžadují různé zdroje informací, využití tabulek a grafů

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− zařazuje do výuky práci ve dvojicích a malých skupinách
− v praktických cvičeních sleduje a hodnotí vzájemnou spolupráci žáků ve skupině
− vyžaduje dodržování stanovených pravidel a zásad bezpečnosti práce

Kompetence občanské
Učitel:

− důsledně kontroluje plnění uložených úkolů
− využívá domácí přípravu žáků ve vyučovacích hodinách
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− kladným hodnocením a povzbuzováním podporuje snahu žáků
− orientačním zkoušením a testy ověřuje soustavnou přípravu žáků na výuku
− zadává referáty a projekty, týkající se aktuálního dění ve světě, ekologie a ochrany životního

prostředí

Kompetence pracovní
Učitel:

− dbá na dodržování vymezených pravidel při používání školních pomůcek a elektrických přístrojů
− při každé praktické činnosti žáků vyžaduje dodržování předepsaných postupů.

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k práci s textovými a tabulkovými editory, ke tvorbě elektronických prezentací a k ak-
tivnímu využívání internetových vyhledávačů v průběhu výuky

− organizuje žáky při praktické výuce za využití dataloggerů a virtuální reality rozvíjí schopnosti
žáků při práci s textovými a tabulkovými editory a při tvorbě elektronických prezentací
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5.1.12 Chemie

5.1.12.1 Charakteristika předmětu
Vyučovací předmět má název Chemie a zahrnuje vzdělávací obsah oboru Chemie ze vzdělávací oblasti
Člověk a příroda v RVP ZV. Při studiu chemie na nižším stupni gymnázia si žáci vytvářejí základní před-
stavy o stavbě látek, jejich výskytu v přírodě, uplatnění v praktickém životě, významu pro živé organismy,
jejich výrobě a přeměnách. Důraz je kladen především na chemické vlastnosti a chemické aspekty jednot-
livých zmiňovaných oblastí lidského vědění. Žáci jsou vedeni k uvědomění si pro zdraví a život člověka
nebezpečných vlastností některých chemických látek a k dodržování základních pravidel bezpečné práce
a nakládání s chemickými látkami. Dále je žákům objasňován dopad některých činností člověka na ži-
votní prostředí a působení některých chemických látek v životním prostředí. Ve vyučovacím předmětu
Chemie jsou realizovány tematické okruhy Základní podmínky života, Lidské aktivity a problémy ži-
votního prostředí a Vztah člověka k prostředí z průřezového tématu Environmentální výchova a Kritické
čtení a vnímání mediálních sdělení z průřezového tématu Mediální výchova.

5.1.12.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Sekunda : 2
Tercie : 2
Kvarta : 2

5.1.12.3 Organizační vymezení předmětu
Vyučovací předmět chemie je vyučován v učebnách školy, umožňuje-li to rozvrh jsou hodiny vyučovány
v učebně chemie. Výuka je doplněna exkurzemi. Žáci s hlubším zájmem o chemii se mohou účastnit
Chemické olympiády a případných dalších vyhlášených soutěží s chemickou tematikou.

5.1.12.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků učitelé užívají tyto postupy:

Kompetence k učení
Učitel:

− vhodným strukturováním učiva a odvoláváním se na osobní zkušenosti žáků s probíranou oblastí
vede žáky k systematizaci poznatků, pochopení vzájemných souvislostí

− vede žáky k porozumění chemické terminologii a postupně i k samostatnému používání chemic-
kých termínů

− při frontálních a demonstračních pokusech zadává úkoly, které vyžadují systematické pozoro-
vání jevů, zápis pozorování a výsledků experimentu, zdůvodnění pozorovaných jevů, případně
vyvození obecnějších závěrů

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− zadává teoretické úkoly v souvislosti s problémy týkajícími se průběhu chemických reakcí a vlast-
ností chemických látek, vede žáky k vyhledávání společných a rozdílných vlastností látek a aspektů
jevů a na základě toho potom k vyvozování vzájemných souvislostí

− vyžaduje logické zdůvodnění jevů souvisejících s chemickým chováním látek
− vede žáky k vyvozování vlastností konkrétních látek z obecných tvrzení a naopak ke zobecňování

získaných konkrétních informací a dílčích závěrů
− seznamuje žáky s úkoly Chemické olympiády a jiných vhodných soutěží s chemickou témati-

kou, pomáhá nalézat a doporučuje zdroje informací pro řešení úloh školního kola Chemické
olympiády a provádí s žáky úlohy praktické části školního kola Chemické olympiády

Kompetence komunikativní
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Učitel:
− upozorňuje žáky na různé zdroje informací z oblasti chemie, hodnotí s žáky jejich úroveň, dů-

věryhodnost a přesnost
− doporučuje ke sledování vhodné televizní a rozhlasové pořady s chemickou a přírodovědnou

tématikou
− vede žáky při formulování odpovědí k vyjadřování se v logické posloupnosti a k věcné a jazykové

správnosti sdělení

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− dbá na dodržování dohodnutých pravidel práce a chování
− umožní věcnou diskusi k zadanému problému nebo úloze

Kompetence občanské
Učitel:

− seznámí žáky s pravidly bezpečné práce s chemickými látkami, vyžaduje dodržování těchto zá-
sad a upozorní žáky na možné důsledky nedbalosti nebo záměrného porušování zásad bezpeč-
ného nakládání s chemickými látkami

− vyžaduje domácí přípravu na laboratorní práce a ověřuje znalost pravidel bezpečné práce
− seznamuje žáky s postupy používanými při řešení život a zdraví ohrožujících situací, se zásadami

první pomoci

Kompetence pracovní
Učitel :

− vyžaduje ve všech činnostech dodržování předepsaných postupů, trvá na tom, že žák nesmí bez
předchozí konzultace s učitelem na dohodnutých postupech nic měnit

− upozorňuje žáky na chyby při práci a v žáky používaných postupech
− upozorňuje na možné dopady různých činností a aktivit lidí na životní prostředí a zdraví a kvalitu

života ostatních lidí

Kompetence digitální
Učitel :

− zařazuje do výuky využití internetových vyhledávačů a databází, e-učebnic chemie, databází,
online chemických nástrojů a aplikací, jako jsou interaktivní periodické tabulky, modely a che-
mické hry a cvičení,

− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem, podněcuje studenty k získávání, vy-
hledávání, kritickému posuzování a sdílení dat, informací a digitálního obsahu v oblasti chemie
zadáváním vhodných úkolů, což může zahrnovat vyhledávání informací o chemických látkách,
sledování aktuálních chemických výzkumů apod.,

− vyžaduje, aby žáci při své práci správně citovali zdroje se zřetelem na autorská práva a dodržovali
normy pro práci v digitálním prostředí a pro práci s osobními údaji, důsledně vyžaduje etické
jednání při spolupráci studentů, jejich komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí,

− ukazuje na nebezpečí dezinformací, například v oblasti chemických a toxikologických údajů
a jejich interpretace.
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5.1.13 Biologie
5.1.13.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Biologie obsahuje vzdělávací obsah oboru Přírodopis ze vzdělávací oblasti Člověk
a příroda v RVP ZV a integruje i části vzdělávacích oblastí Výchova ke zdraví. Dále předmět Biologie
realizuje vybrané tématické okruhy průřezových témat Environmentální výchova.

5.1.13.2 Časové vymezení předmětu
Biologie je realizovaná jako povinný předmět pro žáky primy až kvarty. Do předmětu Bi je integrovaná
část obsahu vzdělávacího oboru Člověk a zdraví.
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Prima : 2 hodiny (1,75 hodiny Biologie + 0,25 hodiny Výchova ke zdraví)
Sekunda : 2 hodiny (1,75 hodiny Biologie + 0,25 hodiny Výchova ke zdraví)
Tercie : 2 hodiny (1,5 hodiny Biologie + 0,5 hodiny Výchova ke zdraví)
Kvarta : 2 hodiny

5.1.13.3 Organizační vymezení předmětu
Ve výuce se používají následující formy: výkladové hodiny propojené diskusí, exkurze, laboratorní práce
a praktická cvičení. Na laboratorní práce a praktická cvičení se třída dělí na dvě skupiny.

5.1.13.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení
Učitel :

− vede žáky k samostatnosti při uvádění vlastních příkladů a posuzování jejich správnosti
− vede žáky k samostatnému vyhledávání informací v různých informačních zdrojích (internet,

časopisy, knihy) a jejich využití při tvorbě referátů

Kompetence k řešení problémů
Učitel :

− vede žáky k vyhledávání společných a rozdílných znaků přírodnin a k jejich zařazování do sys-
témů

− vede k řešení problémových biologických témat, jež jsou jím předkládána v podobě úkolů nebo
formou projektů

− usměrňuje praktické využití teoretických poznatků na biologických vycházkách

Kompetence komunikativní
Učitel :

− dbá na kvalitu mluvního projevu žáků během referátů a ústního zkoušení
− vede žáky k používání moderních informačních technologií (prezentace, e-mail)

Kompetence sociální a personální
Učitel :

− koordinuje práci ve skupinách, kde si sami žáci rozdělují dílčí úkoly
− diskutuje s žáky o otázkách vztahu lidské společnosti k přírodnímu prostředí

Kompetence občanské
Učitel :

− vede žáky k respektu k biologické různorodosti lidské populace a odmítání xenofobních a rasis-
tických názorů

− diskutuje se žáky o environmentálních problémech v globálním i lokálním měřítku, a vede je
k účasti na ekologických soutěžích

Kompetence pracovní
Učitel :

− předkládá informace z náplně učiva biologie, které umožní žákům vytvořit si základní představu
o dalším vzdělávání, případně profesi

− kontrolou a hodnocením úkolů a dovedností vede žáky k pečlivé a systematické práci

BiologieŠVP Gymnázia Zábřeh — 124 — BiologieŠVP Gymnázia Zábřeh — 124 — BiologieŠVP Gymnázia Zábřeh — 124 — BiologieŠVP Gymnázia Zábřeh — 124 —



Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k práci s textovými a tabulkovými editory, ke tvorbě elektronických prezentací a k ak-
tivnímu využívání internetových vyhledávačů v průběhu výuky

− organizuje žáky při praktické výuce za využití dataloggerů a virtuální reality
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5.1.14 Zeměpis

5.1.14.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Předmět Zeměpis zahrnuje obsah vzdělávacího oboru Geografie v RVP ZV.
Integruje tématické okruhy průřezových témat Enviromentální výchova a Výchova k myšlení v evrop-
ských a globálních souvislostech. Předmět má celou řadu mezipředmětových vztahů k ostatním oborům
vyučovaných na škole (matematika, fyzika, biologie, dějepis, základy společenských věd).

5.1.14.2 Časové vymezení předmětu
Zeměpis je realizován jako povinný předmět v primě až kvartě. V průběhu tercie bude zařazena zeměpisná
exkurze.
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Prima : 2
Sekunda : 2
Tercie : 2
Kvarta : 1

5.1.14.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka Zeměpisu probíhá neděleně v učebně zeměpisu. Součástí výuky jsou např. zeměpisné vycházky,
výukové pořady a zeměpisné exkurze realizované i mimo budovu školy.

5.1.14.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení
Učitel nabízí žákům úlohy, referáty, při jejichž řešení nebo tvorbě žáci vyhledávají, zpracovávají, třídí
a hodnotí informace z širších informačních zdrojů.

Kompetence k řešení problémů
Učitel vytváří s žáky na základě pozorování, osvojených znalostí a dosavadních zkušeností předpoklady
pro řešení zadávaných problémových zeměpisných témat zadávaných vyučujícím v podobě úkolů nebo
formou projektů.

Kompetence komunikativní
Učitel vytváří prostor pro interpretaci poznatků a názorů žáků na zeměpisná témata, vede nebo moderuje
diskusi s žáky.

Kompetence sociální a personální
Učitel navrhuje úlohy nebo projekty, které vyžadují spolupráci žáků v různě velkých skupinách.

Kompetence občanské
Učitel:

− předkládá informace z oblasti demografie a aktuálního dění, na jejichž základě si žák uvědomuje
a respektuje kulturní, sociální a náboženskou různorodost lidské populace a odmítá xenofobní
nebo rasistické názory

− zapojuje žáky do aktivit na půdě školy nebo mimo ni, které podporují uvědomění si enviromen-
tálních problémů v globálním i lokálním měřítku

Kompetence pracovní
Učitel:

− předkládá informace z náplně učiva zeměpisu o hospodářství světa i České republiky, které
umožní žákům si vytvořit základní představu o dalším vzdělávání, případně profesi

− kontrolou a hodnocením úkolů a dovedností vede žáky k pečlivé a systematické práci

Kompetence digitální
Učitel ve výuce podporuje využívání mobilních aplikací žáky (mapy.cz, idos pro vyhledávání spojení
nebo zpoždění spojů, google.com pro obrazové i textové informace, googlemaps.com pro ukázky sku-
tečného povrchu na Zemi atd.)
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5.1.15 Hudební výchova

5.1.15.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět byl vytvořen na základě rozpracování vzdělávacího obsahu oboru Hudební výchova
ze vzdělávací oblasti Umění a kultura RVP ZV. Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních,
instrumentálních, hudebně – pohybových, poslechových, zvláštních hudebních činností, hudebně- teo-
retického a hudebně- historického vzdělávání k aktivnímu vnímání, prožívání, tvoření hudby a zpěvu
a jejich využívání jako svébytného prostředku komunikace. V etapě základního vzdělávání se tyto hu-
dební činnosti stávají v rovině produkce, recepce a reflexe obsahovými doménami hudební výchovy. Ob-
sahem vokálních činností je práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci pěveckého i mluvního projevu
metodou posilování správných pěveckých návyků a zdokonalování pěveckých dovedností. Obsahem in-
strumentálních činností je hra na jednoduché hudební nástroje. Obsahem hudebně pohybových činností
je ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, tance a gest. Obsahem poslechových činností
a vzdělávání v hudebněhistorických souvislostech je aktivní percepce znějící hudby, při níž žák poznává
hudbu ve všech jejích žánrových, stylových i funkčních podobách a učí se hudbu analyzovat a interpreto-
vat. Obsahem vzdělávání v hudební historii jsou základy stavby a hudební sémantiky hudby a hudebních
děl. Obsahem zvláštních hudebních činností jsou techniky muzikoterapie a hudební metody vedoucí k ná-
vykům relaxace, k osobnostnímu, sociálnímu a morálnímu vývoji žáka.
V návaznosti na školní vzdělávací plán se v předmětu Hudební výchova průběžně realizují tato průřezová
témata:

− Osobnostní a sociální výchova,
− Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech,
− Multikulturní výchova,
− Mediální výchova.

5.1.15.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Prima : 1
Sekunda : 1
Tercie : 1
Kvarta : 1

5.1.15.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka bude realizována formou vyučovacích hodin ve speciálně vymezené učebně školy nebo v jiných
prostorách vhodných pro hudebně pohybové aktivity.

5.1.15.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení

− Učitel nabízí žákovi různé způsoby pro osvojování si učiva a hudebních dovedností, hodnotí jeho
úspěšnost a pomáhá žákům najít vhodné způsoby, metody a strategie pro efektivní učení.

− Postupným pronikáním do hudebního oboru vede učitel žáka k uvědomění si významu hudební
výchovy pro život a uvědomění si možnosti dalšího studia a celoživotního zdokonalování se.

− Prostřednictvím práce s referáty dává učitel žákům příležitost naučit se vyhledávat, třídit, zpra-
covávat a předávat informace, uchovávat je a dále je uplatňovat.

− Při práci s hudebním dílem a při osvojování si nových informací učitel směřuje žáky k vyžívání
obecně užívaných termínů a k aplikaci již dříve získaných informací.

− Při hudebně pohybových, vokálních a instrumentálních činnostech vytváří učitel prostředí pro
tvorbu a experiment.

Kompetence k řešení problémů
Učitel simuluje problémové situace, upozorňuje na nesrovnalosti a tím rozvíjí schopnost žáků pokoušet
se nalézt řešení, povzbuzuje při případném nezdaru a to jak při hudebních aktivitách, tak při osvojování
si nového učiva.
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Kompetence komunikativní
− Učitel vytváří prostor pro diskusi a obhajobu vlastních názorů, např. při poslechových činnos-

tech, a upozorňuje na nutnost vzájemné tolerance.
− Učitel průběžně ověřuje schopnost žáků užívat zavedené pojmy, vyjadřovat se písemně i ústně

k probíraným tématům i hudebním dílům.

Kompetence sociální a personální
Učitel vytváří v hodinách hudební výchovy při instrumentálních, vokálních i hudebně-pohybových čin-
nostech prostor pro společnou práci, pro práci v týmu, kde si žák hledá a nachází svou pozici, umí pomoci
nebo o pomoc požádat a tím ovlivňovat kvalitu společné práce a současně vytvářet a upevňovat dobré
mezilidské vztahy.

Kompetence občanské
− Při návštěvách hudebních a divadelních představení učitel uvádí nejen do povědomí žáků, ale

dle možností i do jejich životní praxe pravidla chování a společenské etikety.
− Učitel vysvětluje žákům význam našich národních tradic a kulturního a historického dědictví

a zapojuje dle možností žáky do kulturního dění.

Kompetence pracovní
Učitel dává žákům dostatek příležitostí ke zvládnutí techniky hry na jednoduché hudební nástroje a při
hře je vede k dodržování vymezených pravidel.

Kompetence digitální
Učitel :

− podněcuje žáka k využití internetových vyhledávačů při tvorbě vlastních prezentací z oblasti
současné nonarticifiální hudby a k následné zpětné vazbě s vyučujícím i spolužáky, pří níž žák
kriticky posuzuje získaná data a digitální obsahy

− vede žáka ve výuce i při domácí přípravě k vyhledávání ukázek z děl autorů hudby articifiální,
k jejich analýze (audiovizuální ztvárnění hudebního díla i rozdílnosti v interpretaci děl klasiků)

− ve spolupráci s vyučujícím ICT vede žáka k tvorbě vlastního hudebního vyjádření za pomoci
digitálních prostředků

− vyžaduje etické jednání při spolupráci žáků v digitálním prostředí

Hudební výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 136 — Hudební výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 136 — Hudební výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 136 — Hudební výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 136 —



Ta
bu

lk
a

56
H

ud
eb

ní
vý

ch
ov

a
–

pr
im

a

H
U

D
EB

N
ÍV

ÝC
H

O
VA

–
PR

IM
A

Té
m

a:
Šk

ol
ní

vý
stu

p
-ž

ák
:

U
či

vo
:

(P
T,

TO
,I

N
T,

PR
O

)

Vo
ká

ln
íč

in
no

sti
−

In
to

nu
je

po
dl

e
sv

ýc
h

in
di

vi
du

ál
ní

ch
sc

ho
pn

os
tí

a
do

ve
dn

os
tí

v
ro

zs
ah

u
je

dn
é

ok
tá

vy
.

−
Re

pr
od

uk
uj

e
dl

e
sv

ýc
h

di
sp

oz
ic

ry
tm

ic
ky

a
m

el
od

ic
ky

sp
rá

vn
ě

10
no

vý
ch

pí
sn

íl
id

ov
éh

o
ne

bo
po

pu
lá

rn
íh

o
ch

ar
ak

te
ru

.
−

Ro
zp

oz
ná

du
ro

vý
a

m
ol

lo
vý

tó
no

ro
d

na
pí

sn
íc

h.

−
Ro

zš
iřo

vá
ní

hl
as

ov
éh

o
ro

zs
ah

u,
hl

as
ov

á
hy

gi
en

a.
−

In
di

vi
du

ál
ní

od
str

aň
ov

án
íp

ro
bl

ém
u

sv
ok

ál
ní

m
pr

oj
ev

em
.

−
Je

dn
oh

la
sý

zp
ěv

pí
sn

í.
D

ek
la

m
ac

e
te

xt
u

pí
sn

íz
a

úč
el

em
po

ch
op

en
í

ry
tm

ic
ké

str
uk

tu
ry

.
−

Sp
rá

vn
é

na
sa

ze
ní

tó
nu

,p
ře

vá
dě

ní
tó

nu
z

ne
zp

ěv
né

po
lo

hy
do

vl
as

tn
íh

la
so

vé
po

lo
hy

.
−

N
ás

tu
p

na
1.

,4
.,

5.
stu

pn
iv

du
ra

m
ol

l-
op

ěr
né

pí
sn

ě.
−

N
ác

vi
k

2
pí

sn
ín

ár
od

ů
so

us
ed

íc
íc

h
sČ

R

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ro

zv
oj

sc
ho

pn
os

tí
po

zn
áv

án
í(

O
SV

1)
Se

be
po

zn
án

ía
se

be
po

je
tí

(O
SV

2)
Se

be
re

gu
la

ce
a

se
be

or
ga

ni
za

ce
(O

SV
3)

K
re

at
iv

ita
(O

SV
5)

−
M

ul
tik

ul
tu

rn
ív

ýc
ho

va
-K

ul
tu

rn
í

di
fe

re
nc

e
(M

U
V

1)

In
str

um
en

tá
ln

íč
in

no
sti

−
V

yu
ží

vá
sv

é
in

di
vi

du
ál

ní
do

ve
dn

os
ti

a
sv

ůj
em

oč
ní

pr
ož

ite
k

hu
db

y
př

ii
ns

tru
m

en
tá

ln
íč

in
no

sti
.

−
V

yj
ad

řo
vá

ní
po

ci
tů

,h
ud

eb
ní

ch
in

eh
ud

eb
ní

ch
m

yš
le

ne
k

př
i

hu
de

bn
íc

h
a

m
uz

ik
ot

er
ap

eu
tic

ký
ch

hr
ác

h,
po

m
oc

íj
ed

no
du

ch
ýc

h
ry

tm
ic

ký
ch

či
m

el
od

ic
ký

ch
ná

str
oj

ů
(n

ap
ř.

z
O

rff
ov

a
in

str
um

en
tá

ře
)

dl
e

m
ož

no
stí

šk
ol

y

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ro

zv
oj

sc
ho

pn
os

tí
po

zn
áv

án
í(

O
SV

1)
Se

be
po

zn
án

ía
se

be
po

je
tí

(O
SV

2)
Se

be
re

gu
la

ce
a

se
be

or
ga

ni
za

ce
(O

SV
3)

K
re

at
iv

ita
(O

SV
5)

H
ud

eb
ně

po
hy

bo
vé

či
nn

os
ti

−
Po

m
oc

íl
id

ov
éh

o
ta

nc
e

či
po

hy
bo

vé
hr

y
př

ed
ve

de
je

dn
od

uc
ho

u
po

hy
bo

vo
u

va
zb

u
na

úr
ov

ni
sv

ýc
h

hu
de

bn
íc

h
sc

ho
pn

os
tí

a
po

hy
bo

vé
vy

sp
ěl

os
ti.

−
N

ác
vi

k
je

dn
od

uc
hé

ho
lid

ov
éh

o
ta

nc
e

+
po

hy
bo

vé
hr

y(
ro

zv
oj

po
hy

bo
vé

pa
m

ět
i,

re
pr

od
uk

ce
po

hy
bů

,o
rie

nt
ac

e
v

pr
os

to
ru

).
−

O
so

bn
os

tn
ía

so
ci

ál
ní

vý
ch

ov
a

Ro
zv

oj
sc

ho
pn

os
tí

po
zn

áv
án

í(O
SV

1)
Se

be
po

zn
án

ía
se

be
po

je
tí

(O
SV

2)
Se

be
re

gu
la

ce
a

se
be

or
ga

ni
za

ce
(O

SV
3)

K
re

at
iv

ita
(O

SV
5)

Po
sl

ec
ho

vé
či

nn
os

ti
a

hu
de

bn
ě

hi
sto

ric
ké

so
uv

is
lo

sti
−

Za
řa

dí
na

zá
kl

ad
ě

po
sl

ec
hu

lid
ov

ou
pí

se
ň

do
ob

la
sti

(v
ýc

ho
dn

í–
zá

pa
dn

í),
po

zn
á

dr
uh

us
ku

pe
ní

lid
ov

ýc
h

hu
de

bn
ík

ů.
−

Př
ip

os
le

ch
u

sk
la

db
y

ro
ze

zn
áv

á
zá

kl
ad

ní
hu

de
bn

ín
ás

tro
je

sy
m

fo
ni

ck
éh

o
or

ch
es

tru
a

lid
ov

é
ná

str
oj

e.
−

Po
zn

á
ro

zd
íly

m
ez

ih
ud

eb
ní

m
iu

sk
up

en
ím

i.

−
Li

do
vá

pí
se

ň
v

Č
ec

há
ch

a
na

M
or

av
ě,

lid
ov

ý
dv

oj
hl

as
.

−
Li

do
vé

ná
str

oj
e

a
hu

d.
us

ku
pe

ní
,i

nt
er

pr
et

il
id

ov
é

hu
db

y
a

w
or

ld
m

us
ic

.
−

H
ud

eb
ní

ná
str

oj
e,

dr
uh

y
hl

as
ů,

us
ku

pe
ní

hu
de

bn
ík

ů.
−

H
ud

ba
ve

sp
oj

en
ís

di
va

dl
em

,t
an

ce
m

a
sl

ov
em

(o
pe

ra
,o

pe
re

ta
,

m
uz

ik
ál

,r
ev

ue
,b

al
et

,m
el

od
ra

m
)

−
Li

do
vá

hu
db

a
ve

stá
te

ch
so

us
ed

íc
íc

h
sČ

R
,v

zá
je

m
ná

po
do

bn
os

t
a

ov
liv

ňo
vá

ní
.

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ro

zv
oj

sc
ho

pn
os

tí
po

zn
áv

án
í(

O
SV

1)
Se

be
re

gu
la

ce
a

se
be

or
ga

ni
za

ce
(O

SV
3)

−
V

ýc
ho

va
k

m
yš

le
ní

v
ev

ro
ps

ký
ch

a
gl

ob
ál

ní
ch

so
uv

is
lo

ste
ch

-E
vr

op
a

a
sv

ět
ná

sz
aj

ím
á

(V
M

G
1)

H
ud

eb
ní

te
or

ie
−

O
rie

nt
uj

e
se

v
pr

ou
du

zn
ěj

íc
íh

ud
by

,v
ní

m
á

už
ité

hu
de

bn
ě

vý
ra

zo
vé

pr
os

tře
dk

y
a

ch
ar

ak
te

ris
tic

ké
sé

m
an

tic
ké

pr
vk

y,
ch

áp
e

je
jic

h
vý

zn
am

v
hu

db
ě

a
ta

k
př

ist
up

uj
e

k
hu

de
bn

ím
u

dí
lu

ja
ko

k
lo

gi
ck

ém
u

ce
lk

u.

−
H

ud
eb

ní
vý

ra
zo

vé
pr

os
tře

dk
y

–
m

el
od

ie
,r

yt
m

us
,h

ar
m

on
ie

,
dy

na
m

ik
a,

ba
rv

a,
ko

nt
ra

st
a

gr
ad

ac
e.

−
Zá

pi
sd

o
no

to
vé

os
no

vy
(p

ůl
tó

n
a

tó
n)

.
−

St
av

ba
du

ro
vé

a
m

ol
lo

vé
stu

pn
ic

e.

Zv
lá

štn
íh

ud
eb

ní
či

nn
os

ti
−

H
ud

eb
ní

re
la

xa
čn

ím
uz

ik
ot

er
ap

eu
tic

ké
po

stu
py

.
−

H
ud

eb
ní

a
m

uz
ik

ot
er

ap
eu

tic
ké

hr
y

a
m

et
od

y
pr

o
so

ci
ál

ní
a

m
or

ál
ní

ro
zv

oj
.

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ps

yc
ho

hy
gi

en
a

(O
SV

4)
Po

zn
áv

án
íl

id
í

(O
SV

6)
M

ez
ili

ds
ké

vz
ta

hy
(O

SV
7)

K
om

un
ik

ac
e

(O
SV

8)
K

oo
pe

ra
ce

(O
SV

9)
Ře

še
ní

pr
ob

lé
m

ů
a

ro
zh

od
ov

ac
í

do
ve

dn
os

ti
(O

SV
10

)H
od

no
ty

,p
os

to
je

,
pr

ak
tic

ká
et

ik
a

(O
SV

11
)

ŠVP Gymnázia ZábřehHudební výchova — 137 — ŠVP Gymnázia ZábřehHudební výchova — 137 — ŠVP Gymnázia ZábřehHudební výchova — 137 — ŠVP Gymnázia ZábřehHudební výchova — 137 —



Ta
bu

lk
a

57
H

ud
eb

ní
vý

ch
ov

a
–

se
ku

nd
a

H
U

D
EB

N
ÍV

ÝC
H

O
VA

–
SE

KU
N

DA

Té
m

a:
Šk

ol
ní

vý
stu

p
-ž

ák
:

U
či

vo
:

(P
T,

TO
,I

N
T,

PR
O

)

Vo
ká

ln
íč

in
no

sti
−

In
to

nu
je

po
dl

e
sv

ýc
h

in
di

vi
du

ál
ní

ch
sc

ho
pn

os
tí

v
ro

zs
ah

u
je

dn
é

ok
tá

vy
a

se
ku

nd
y.

−
Re

pr
od

uk
uj

e
dl

e
sv

ýc
h

di
sp

oz
ic

ry
tm

ic
ky

a
m

el
od

ic
ky

př
es

ně
10

no
vý

ch
pí

sn
íl

id
ov

éh
o

ne
bo

po
pu

lá
rn

íc
h

ch
ar

ak
te

ru
−

U
pl

at
ňu

je
zp

ěv
ní

ná
vy

ky
a

pě
ve

ck
é

do
ve

dn
os

ti
ve

zp
ěv

u
iv

m
lu

ve
né

m
pr

oj
ev

u.
−

Ro
zp

oz
ná

du
ro

vý
a

m
ol

lo
vý

kv
in

ta
ko

rd
,r

ep
ro

du
ku

je
je

ho
zá

kl
ad

ní
tó

n.

−
Ro

zš
iřo

vá
ní

hl
as

ov
éh

o
ro

zs
ah

u
in

to
na

čn
ím

ic
vi

če
ní

m
i(p

ro
bl

ém
y

sm
ut

ac
í,

te
ch

ni
ka

fa
lz

et
u)

.
−

Je
dn

oh
la

sý
zp

ěv
pí

sn
ía

lid
ov

ý
dv

oj
hl

as
ý

zp
ěv

.
−

N
ás

tu
p

na
3.

a
6.

stu
pe

ň
v

du
ra

m
ol

l–
op

ěr
né

pí
sn

ě.
−

N
áp

ra
vy

hl
as

ov
é

ne
do

sta
te

čn
os

ti:
tra

ns
po

zi
ce

m
el

od
ie

,j
in

é
hu

de
bn

íč
in

no
sti

.
−

N
ác

vi
k

2-
3

lid
ov

ýc
h

pí
sn

íe
tn

ik
ži

jíc
íc

h
na

úz
em

íČ
R

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ro

zv
oj

sc
ho

pn
os

tí
(O

SV
1)

Se
be

po
zn

án
í

a
se

be
po

je
tí

(O
SV

2)
Se

be
re

gu
la

ce
a

se
be

or
ga

ni
za

ce
(O

SV
3)

K
re

at
iv

ita
(O

SV
5)

−
M

ul
tik

ul
tu

rn
ív

ýc
ho

va
-K

ul
tu

rn
í

di
fe

re
nc

e
(M

U
V

1)

In
str

um
en

tá
ln

íč
in

no
sti

−
Re

pr
od

uk
uj

e
na

zá
kl

ad
ě

sv
ýc

h
in

di
vi

du
ál

ní
ch

hu
de

bn
íc

h
sc

ho
pn

os
tí

a
do

ve
dn

os
tí

rů
zn

é
m

ot
iv

y,
té

m
at

a
a

čá
sti

sk
la

de
b

in
str

um
en

tá
ln

ě.

−
N

ác
vi

k
a

re
pr

od
uk

ce
kr

át
ký

ch
m

el
od

ic
ký

ch
či

ry
tm

ic
ký

ch
m

ot
iv

ů,
té

m
at

či
pí

sn
íp

om
oc

íj
ed

no
du

ch
ýc

h
ry

tm
ic

ký
ch

či
m

el
od

ic
ký

ch
ná

str
oj

ů

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ro

zv
oj

sc
ho

pn
os

tí
po

zn
áv

án
í–

cv
ič

en
í

sm
ys

lo
vé

ho
vn

ím
án

í,
po

zo
rn

os
ti

a
so

us
tře

dě
ní

(O
SV

1)
Se

be
po

zn
án

í
a

se
be

po
je

tí
(O

SV
2)

Se
be

re
gu

la
ce

a
se

be
or

ga
ni

za
ce

(O
SV

3)
K

re
at

iv
ita

(O
SV

5)

H
ud

eb
ně

po
hy

bo
vé

či
nn

os
ti

−
Zv

ol
ív

ho
dn

ý
ty

p
hu

de
bn

ě
po

hy
bo

vý
ch

ta
kt

ov
ac

íc
h

pr
vk

ů
k

po
sl

ou
ch

an
é

hu
db

ě.
−

H
ra

na
di

rig
en

ta
.T

ak
to

vá
ní

ve
2/

3,
3/

3
a

4/
4

ta
kt

u,
v

rů
zn

ýc
h

te
m

pe
ch

,z
ry

ch
lo

vá
ní

,z
po

m
al

ov
án

í,
vy

já
dř

en
íd

yn
am

ik
y,

sta
cc

at
a,

le
ga

ta
a

př
ed

ta
kt

í.

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ro

zv
oj

sc
ho

pn
os

tí
po

zn
áv

án
í–

cv
ič

en
í

sm
ys

lo
vé

ho
vn

ím
án

í,
po

zo
rn

os
ti

a
so

us
tře

dě
ní

(O
SV

1)
Se

be
po

zn
án

í
a

se
be

po
je

tí
(O

SV
2)

Se
be

re
gu

la
ce

a
se

be
or

ga
ni

za
ce

(O
SV

3)
K

re
at

iv
ita

(O
SV

5)

Po
sl

ec
ho

vé
či

nn
os

ti
a

hu
de

bn
ě

hi
sto

ric
ké

so
uv

is
lo

sti
−

V
yh

le
dá

vá
so

uv
is

lo
sti

m
ez

ih
ud

bo
u

a
jin

ým
id

ru
hy

um
ěn

í.
−

Za
řa

dí
na

zá
kl

ad
ě

in
di

vi
du

ál
ní

ch
sc

ho
pn

os
tí

a
zí

sk
an

ýc
h

vě
do

m
os

tí
sly

še
no

u
hu

db
u

do
sty

lo
vé

ho
ob

do
bí

a
po

ro
vn

á
ji

z
hl

ed
is

ka
sl

oh
ov

é
a

sty
lo

vé
př

ís
lu

šn
os

ti
sd

al
ší

m
is

kl
ad

ba
m

i.
−

O
rie

nt
uj

e
se

v
pr

ou
du

zn
ěj

íc
íh

ud
by

,v
ní

m
á

už
ité

hu
de

bn
ě

vý
ra

zo
vé

pr
os

tře
dk

y
a

ch
ar

ak
te

ris
tic

ké
sé

m
an

tic
ké

pr
vk

y,
ch

áp
e

je
jic

h
vý

zn
am

v
hu

db
ě

a
ta

k
př

ist
up

uj
e

k
hu

de
bn

ím
u

dí
lu

ja
ko

k
lo

gi
ck

ém
u

ce
lk

u.

−
Ev

ro
ps

ká
hu

db
a

(d
ěj

in
y,

fo
rm

y,
el

em
en

tá
rn

ía
na

lý
za

sk
la

de
b)

:
pů

vo
d

hu
db

y,
pr

av
ěk

,s
ta

ro
vě

k,
ev

ro
ps

ký
hu

d.
stř

ed
ov

ěk
a

po
čá

tk
y

hu
db

y
na

če
sk

ém
úz

em
í.

Ev
ro

ps
ká

a
če

sk
á

hu
d.

re
ne

sa
nc

e.
Ev

ro
ps

ké
a

če
sk

é
hu

de
bn

íb
ar

ok
o.

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ro

zv
oj

sc
ho

pn
os

tí
po

zn
áv

án
í–

cv
ič

en
í

sm
ys

lo
vé

ho
vn

ím
án

í,
po

zo
rn

os
ti

a
so

us
tře

dě
ní

(O
SV

1)
,S

eb
er

eg
ul

ac
e

a
se

be
or

ga
ni

za
ce

(O
SV

3)
−

V
ýc

ho
va

k
m

yš
le

ní
v

ev
ro

ps
ký

ch
a

gl
ob

ál
ní

ch
so

uv
is

lo
ste

ch
-J

sm
e

Ev
ro

pa
né

(V
M

G
3)

H
ud

eb
ní

te
or

ie
−

O
rie

nt
uj

e
se

v
zá

kl
ad

ec
h

sé
m

an
tik

y
hu

db
y:

in
te

rv
al

y,
stu

pn
ic

e,
tó

ni
ny

,k
vi

nt
ak

or
dy

.
−

C
há

pe
ro

zd
íln

é
vý

zn
am

y
sk

la
da

te
le

,i
nt

er
pr

et
a,

po
sl

uc
ha

če
,

hu
de

bn
íc

h
no

si
čů

a
m

éd
ií

v
ar

tifi
ci

ál
ní

a
no

na
rti

fic
iá

ln
íh

ud
bě

.

−
D

ru
hy

in
te

rv
al

ů
po

dl
e

vz
dá

le
no

sti
dv

ou
tó

nů
.

−
St

av
ba

kv
in

ta
ko

rd
ů.

−
Tó

ni
ny

C
,a

,F
,d

,G
,e

.
−

In
te

rp
re

t,
sk

la
da

te
l,

po
sl

uc
ha

č.
−

A
rti

fic
iá

ln
ía

no
na

rti
fic

iá
ln

íh
ud

ba
,h

ud
eb

ní
no

si
če

.

Zv
lá

štn
íh

ud
eb

ní
či

nn
os

ti
−

H
ud

eb
ní

re
la

xa
čn

ím
uz

ik
ot

er
ap

eu
tic

ké
po

stu
py

.
−

O
so

bn
os

tn
ía

so
ci

ál
ní

vý
ch

ov
a

Ps
yc

ho
hy

gi
en

a
(O

SV
4)

Po
zn

áv
án

íl
id

í
(O

SV
6)

M
ez

ili
ds

ké
vz

ta
hy

(O
SV

7)
K

om
un

ik
ac

e
(O

SV
8)

K
oo

pe
ra

ce
a

ko
m

pe
tic

e
(O

SV
9)

Hudební výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 138 — Hudební výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 138 — Hudební výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 138 — Hudební výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 138 —



Ta
bu

lk
a

58
H

ud
eb

ní
vý

ch
ov

a
–

te
rc

ie

H
U

D
EB

N
ÍV

ÝC
H

O
VA

–
TE

RC
IE

Té
m

a:
Šk

ol
ní

vý
stu

p
-ž

ák
:

U
či

vo
:

(P
T,

TO
,I

N
T,

PR
O

)

Vo
ká

ln
íč

in
no

sti
−

In
to

nu
je

po
dl

e
sv

ýc
h

in
di

vi
du

ál
ní

ch
sc

ho
pn

os
tí

v
ro

zs
ah

u
je

dn
é

ok
tá

vy
a

kv
ar

ty
.

−
Re

pr
od

uk
uj

e
dl

e
sv

ýc
h

di
sp

oz
ic

ry
tm

ic
ky

a
m

el
od

ic
ky

př
es

ně
10

no
vý

ch
pí

sn
íl

id
ov

éh
o,

hi
sto

ric
ké

ho
ne

bo
po

pu
lá

rn
íh

o
ch

ar
ak

te
ru

.
−

D
ok

áž
e

oc
en

it
kv

al
itn

ív
ok

ál
ní

pr
oj

ev
sp

ol
už

ák
ů

a
zn

ám
ýc

h
in

te
rp

re
tů

.

−
Ro

zš
iřo

vá
ní

hl
as

ov
éh

o
ro

zs
ah

u,
in

to
na

čn
íc

vi
če

ní
.

−
Ry

tm
ik

a
ře

či
a

te
xt

u
pí

sn
ě,

fr
áz

ov
án

í.
−

N
ás

tu
p

na
2.

a
7.

stu
pe

ň
v

du
ra

m
ol

l–
op

ěr
né

pí
sn

ě.
−

Je
dn

oh
la

sý
a

je
dn

od
uc

hý
dv

ou
hl

as
ý

zp
ěv

,k
án

on
(d

ob
ro

vo
ln

é
vo

ká
ln

ív
ýs

tu
py

př
ed

tří
do

u
-t

říd
ní

so
ut

ěž
).

−
N

ác
vi

k
2-

3
lid

ov
ýc

h
pí

sn
ím

im
oe

vr
op

sk
ýc

h.

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ro

zv
oj

sc
ho

pn
os

tí
po

zn
áv

án
í–

cv
ič

en
í

sm
ys

lo
vé

ho
vn

ím
án

í,
po

zo
rn

os
ti

a
so

us
tře

dě
ní

(O
SV

1)
Se

be
po

zn
án

í
a

se
be

po
je

tí
(O

SV
2)

Se
be

re
gu

la
ce

a
se

be
or

ga
ni

za
ce

(O
SV

3)
K

re
at

iv
ita

(O
SV

5)
−

M
ul

tik
ul

tu
rn

ív
ýc

ho
va

-K
ul

tu
rn

í
di

fe
re

nc
e

(M
U

V
1)

In
str

um
en

tá
ln

íč
in

no
sti

−
O

vl
ád

á
čt

en
íh

ar
m

on
ic

ký
ch

do
pr

ov
od

ů
z

ak
or

di
ck

ýc
h

zn
ač

ek
a

do
ká

že
je

re
pr

od
uk

ov
at

na
kl

áv
es

ov
ý

či
jin

ý
ná

str
oj

.
−

El
em

en
tá

rn
ír

ep
ro

du
kc

e
kv

in
ta

ko
rd

ů
na

ke
yb

oa
rd

či
kl

av
ír

(ji
ný

ná
str

oj
)p

od
le

ak
or

do
vý

ch
zn

ač
ek

ve
zp

ěv
ní

cí
ch

.
−

O
so

bn
os

tn
ía

so
ci

ál
ní

vý
ch

ov
a

Ro
zv

oj
sc

ho
pn

os
tí

po
zn

áv
án

í–
cv

ič
en

í
sm

ys
lo

vé
ho

vn
ím

án
í,

po
zo

rn
os

ti
a

so
us

tře
dě

ní
(O

SV
1)

K
re

at
iv

ita
(O

SV
5)

H
ud

eb
ně

po
hy

bo
vé

či
nn

os
ti

−
Zv

ol
ív

ho
dn

ý
ty

p
hu

de
bn

ě
po

hy
bo

vý
ch

pr
vk

ů
k

po
sl

ou
ch

an
é

hu
db

ě
a

na
zá

kl
ad

ě
in

di
vi

du
ál

ní
ch

hu
de

bn
íc

h
sc

ho
pn

os
tí

a
po

hy
bo

vé
vy

sp
ěl

os
ti

př
ed

ve
de

je
dn

od
uc

ho
u

po
hy

bo
vo

u
va

zb
u.

−
Ro

zv
oj

po
hy

bo
vý

ch
re

ak
cí

na
zm

ěn
y

v
pr

ou
du

hu
db

y
a

em
oc

io
ná

ln
íh

o
pr

ož
itk

u
z

hu
db

y
po

m
oc

ím
uz

ik
ot

er
ap

eu
tic

ký
ch

po
hy

bo
vý

ch
či

ta
ne

čn
íc

h
he

r.

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ro

zv
oj

sc
ho

pn
os

tí
po

zn
áv

án
í–

cv
ič

en
í

sm
ys

lo
vé

ho
vn

ím
án

í,
po

zo
rn

os
ti

a
so

us
tře

dě
ní

(O
SV

1)
Se

be
po

zn
án

í
a

se
be

po
je

tí
(O

SV
2)

Se
be

re
gu

la
ce

a
se

be
or

ga
ni

za
ce

(O
SV

3)
K

re
at

iv
ita

(O
SV

5)

Po
sl

ec
ho

vé
či

nn
os

ti
a

hu
de

bn
ě

hi
sto

ric
ké

so
uv

is
lo

sti
−

V
yh

le
dá

vá
so

uv
is

lo
sti

m
ez

ih
ud

bo
u

a
jin

ým
id

ru
hy

um
ěn

í.
−

Za
řa

dí
na

zá
kl

ad
ě

in
di

vi
du

ál
ní

ch
sc

ho
pn

os
tí

a
zí

sk
an

ýc
h

vě
do

m
os

tí
sly

še
no

u
hu

db
u

do
sty

lo
vé

ho
ob

do
bí

a
po

ro
vn

á
ji

z
hl

ed
is

ka
sl

oh
ov

é
a

sty
lo

vé
př

ís
lu

šn
os

ti
sd

al
ší

m
is

kl
ad

ba
m

i.
−

O
rie

nt
uj

e
se

v
pr

ou
du

zn
ěj

íc
íh

ud
by

,v
ní

m
á

už
ité

hu
de

bn
ě

vý
ra

zo
vé

pr
os

tře
dk

y
a

ch
ar

ak
te

ris
tic

ké
sé

m
an

tic
ké

pr
vk

y,
ch

áp
e

je
jic

h
vý

zn
am

v
hu

db
ě

a
ta

k
př

ist
up

uj
e

k
hu

de
bn

ím
u

dí
lu

ja
ko

k
lo

gi
ck

ém
u

ce
lk

u.
−

Ro
zp

oz
ná

ně
kt

er
é

z
ta

nc
ů

rů
zn

ýc
h

sty
lo

vý
ch

ob
do

bí
.

−
Ev

ro
ps

ká
hu

db
a

(d
ěj

in
y,

fo
rm

y,
el

em
en

tá
rn

ía
na

lý
za

sk
la

de
b)

-
ev

ro
ps

ký
a

če
sk

ý
hu

d.
kl

as
ic

is
m

us
.e

vr
op

sk
ý

a
če

sk
ý

hu
d.

ro
m

an
tis

m
us

,č
es

ká
ná

ro
dn

íš
ko

la
.

−
Ev

ro
ps

ká
a

če
sk

á
ar

tifi
ci

ál
ní

hu
db

a
20

.s
to

le
tí

a
so

uč
as

no
sti

.

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ro

zv
oj

sc
ho

pn
os

tí
po

zn
áv

án
í–

cv
ič

en
í

sm
ys

lo
vé

ho
vn

ím
án

í,
po

zo
rn

os
ti

a
so

us
tře

dě
ní

(O
SV

1)
Se

be
re

gu
la

ce
a

se
be

or
ga

ni
za

ce
(O

SV
3)

−
V

ýc
ho

va
k

m
yš

le
ní

v
ev

ro
ps

ký
ch

a
gl

ob
ál

ní
ch

so
uv

is
lo

ste
ch

-J
sm

e
Ev

ro
pa

né
(V

M
G

3)

H
ud

eb
ní

te
or

ie
−

O
rie

nt
uj

e
se

v
zá

kl
ad

ec
h

hu
de

bn
ě

sé
m

an
tic

ké
ho

m
at

er
iá

lu
.

−
O

br
at

y
kv

in
ta

ko
rd

ů
du

ra
m

ol
l.

A
ko

rd
ov

é
zn

ač
ky

.
−

H
ud

ba
ja

ko
je

de
n

ze
zn

ak
ů

rů
zn

ýc
h

so
ci

ok
ul

tu
rn

íc
h

sk
up

in
ve

sp
ol

eč
no

sti
,v

zá
je

m
né

ob
oh

ac
ov

án
ía

ko
m

un
ik

ac
e.

−
M

ul
tik

ul
tu

rn
ív

ýc
ho

va
M

ul
tik

ul
tu

ra
lit

a
(M

U
V

4)

Zv
lá

štn
íh

ud
eb

ní
či

nn
os

ti
−

H
ud

eb
ní

re
la

xa
čn

ím
uz

ik
ot

er
ap

eu
tic

ké
po

stu
py

+
hu

de
bn

í
m

ed
ita

ce
,h

ud
eb

ní
a

m
uz

ik
ot

er
ap

eu
tic

ké
hr

y
a

m
et

od
y

pr
o

so
ci

ál
ní

a
m

or
ál

ní
ro

zv
oj

.

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ps

yc
ho

hy
gi

en
a

(O
SV

4)
Po

zn
áv

án
íl

id
í

(O
SV

6)
M

ez
ili

ds
ké

vz
ta

hy
(O

SV
7)

K
om

un
ik

ac
e

(O
SV

8)

ŠVP Gymnázia ZábřehHudební výchova — 139 — ŠVP Gymnázia ZábřehHudební výchova — 139 — ŠVP Gymnázia ZábřehHudební výchova — 139 — ŠVP Gymnázia ZábřehHudební výchova — 139 —



Ta
bu

lk
a

59
H

ud
eb

ní
vý

ch
ov

a
–

kv
ar

ta

H
U

D
EB

N
ÍV

ÝC
H

O
VA

–
KV

AR
TA

Té
m

a:
Šk

ol
ní

vý
stu

p
-ž

ák
:

U
či

vo
:

(P
T,

TO
,I

N
T,

PR
O

)

Vo
ká

ln
íč

in
no

sti
−

In
to

nu
je

po
dl

e
sv

ýc
h

in
di

vi
du

ál
ní

ch
sc

ho
pn

os
tí

v
ro

zs
ah

u
je

dn
é

ok
tá

vy
a

se
xt

y.
−

Re
pr

od
uk

uj
e

ry
tm

ic
ky

a
m

el
od

ic
ky

př
es

ně
7

no
vý

ch
pí

sn
í

v
je

dn
oh

la
se

iv
e

ví
ce

hl
as

e.
−

Pr
ov

ád
íj

ed
no

du
ch

é
hu

de
bn

íi
m

pr
ov

iz
ac

e.
−

Po
zn

á
a

re
pr

od
uk

uj
e

té
m

at
a

a
m

ot
iv

y
u

je
dn

od
uc

hý
ch

sk
la

de
b.

−
Ro

zš
iřo

vá
ní

hl
as

ov
éh

o
ro

zs
ah

u,
in

to
na

čn
íc

vi
če

ní
(r

yt
m

ik
a

te
xt

u,
sc

at
,r

ap
).

−
Vo

ln
ý

ná
stu

p
na

vš
ec

hn
y

stu
pn

ě
v

rá
m

ci
je

dn
é

ok
tá

vy
v

du
ra

m
ol

l
po

dl
e

no
to

vé
př

ed
lo

hy
.

−
Je

dn
oh

la
sý

a
dv

ou
hl

as
ý

zp
ěv

.
−

H
ry

na
hu

de
bn

ío
tá

zk
u

a
od

po
vě

ď,
vy

tv
ář

en
íp

ře
de

hr
y

a
do

hr
y.

−
N

ác
vi

k
2-

3
lid

ov
ýc

h
pí

sn
íe

vr
op

sk
ýc

h
ná

ro
dů

ge
og

ra
fic

ky
vz

dá
le

ně
jš

íc
h

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ro

zv
oj

sc
ho

pn
os

tí
po

zn
áv

án
í–

cv
ič

en
í

sm
ys

lo
vé

ho
vn

ím
án

í,
po

zo
rn

os
ti

a
so

us
tře

dě
ní

(O
SV

1)
Se

be
po

zn
án

í
a

se
be

po
je

tí
(O

SV
2)

Se
be

re
gu

la
ce

a
se

be
or

ga
ni

za
ce

(O
SV

3)
K

re
at

iv
ita

(O
SV

5)
−

M
ul

tik
ul

tu
rn

ív
ýc

ho
va

-K
ul

tu
rn

í
di

fe
re

nc
e

(M
U

V
1)

In
str

um
en

tá
ln

íč
in

no
sti

−
Pr

ov
ád

íj
ed

no
du

ch
é

do
pr

ov
od

y
pí

sn
í.

−
El

em
en

tá
rn

íd
op

ro
vo

d
je

dn
od

uc
hé

pí
sn

ě
po

dl
e

ak
or

do
vý

ch
zn

ač
ek

na
ke

yb
oa

rd
,k

la
ví

rč
ij

in
ý

hu
de

bn
ín

ás
tro

j.
−

O
so

bn
os

tn
ía

so
ci

ál
ní

vý
ch

ov
a

Ro
zv

oj
sc

ho
pn

os
tí

po
zn

áv
án

í–
cv

ič
en

í
sm

ys
lo

vé
ho

vn
ím

án
í,

po
zo

rn
os

ti
a

so
us

tře
dě

ní
(O

SV
1)

K
re

at
iv

ita
(O

SV
5)

H
ud

eb
ně

po
hy

bo
vé

či
nn

os
ti

−
Zv

ol
ív

ho
dn

ý
ty

p
hu

de
bn

ě
po

hy
bo

vý
ch

pr
vk

ů
k

po
sl

ou
ch

an
é

hu
db

ě
a

na
zá

kl
ad

ě
in

di
vi

du
ál

ní
ch

hu
de

bn
íc

h
sc

ho
pn

os
tí

a
po

hy
bo

vé
vy

sp
ěl

os
ti

př
ed

ve
de

je
dn

od
uc

ho
u

po
hy

bo
vo

u
va

zb
u.

−
Po

hy
bo

vé
vy

ja
dř

ov
án

íh
ud

by
v

ná
va

zn
os

ti
na

sé
m

an
tik

u
hu

de
bn

íh
o

dí
la

po
m

oc
íh

ud
eb

ní
ch

a
m

uz
ik

ot
er

ap
eu

tic
ký

ch
he

r.
−

O
so

bn
os

tn
ía

so
ci

ál
ní

vý
ch

ov
a

Ro
zv

oj
sc

ho
pn

os
tí

po
zn

áv
án

í–
cv

ič
en

í
sm

ys
lo

vé
ho

vn
ím

án
í,

po
zo

rn
os

ti
a

so
us

tře
dě

ní
(O

SV
1)

Se
be

po
zn

án
í

a
se

be
po

je
tí

(O
SV

2)
Se

be
re

gu
la

ce
a

se
be

or
ga

ni
za

ce
(O

SV
3)

K
re

at
iv

ita
(O

SV
5)

Po
sl

ec
ho

vé
či

nn
os

ti
a

hu
de

bn
ě

hi
sto

ric
ké

so
uv

is
lo

sti
−

V
yh

le
dá

vá
so

uv
is

lo
sti

m
ez

ih
ud

bo
u

a
jin

ým
id

ru
hy

um
ěn

í.
−

Za
řa

dí
na

zá
kl

ad
ě

in
di

vi
du

ál
ní

ch
sc

ho
pn

os
tí

a
zí

sk
an

ýc
h

vě
do

m
os

tí
sly

še
no

u
hu

db
u

do
sty

lu
a

ob
do

bí
a

po
ro

vn
á

ji
z

hl
ed

is
ka

sty
lo

vé
př

ís
lu

šn
os

ti
sd

al
ší

m
is

kl
ad

ba
m

i.
−

O
rie

nt
uj

e
se

v
pr

ou
du

zn
ěj

íc
íh

ud
by

,v
ní

m
á

už
ité

hu
de

bn
ě

vý
ra

zo
vé

pr
os

tře
dk

y
a

ch
ar

ak
te

ris
tic

ké
sé

m
an

tic
ké

pr
vk

y,
ch

áp
e

je
jic

h
vý

zn
am

v
hu

db
ě

a
ta

k
př

ist
up

uj
e

k
hu

de
bn

ím
u

dí
lu

ja
ko

k
lo

gi
ck

ém
u

ce
lk

u.

−
N

on
ar

tifi
ci

ál
ní

hu
db

a:
A

fr
oa

m
er

ic
ký

fo
lk

ló
r(

pr
ac

ov
ní

pí
sn

ě,
sp

iri
tu

ál
,g

os
pe

l,
bl

ue
s,

ra
gt

im
e)

.J
az

z
(d

ix
ie

la
nd

,s
w

in
g,

m
od

er
ní

ja
zz

,c
oo

lj
az

z,
fr

ee
ja

zz
,j

az
zr

oc
k)

.C
ou

nt
ry

a
bl

ue
gr

as
s.

Sv
ět

ov
ý

a
če

sk
ý

fo
lk

.R
oc

k´
n´

ro
ll,

ro
ck

,h
ar

d
ro

ck
,a

rt
ro

ck
,m

et
al

,p
un

k,
ha

rd
co

re
.Č

es
ký

ro
ck

a
un

de
rg

ro
un

d.
El

ek
tro

ni
ck

á
(ta

ne
čn

í)
sc

én
a+

hi
p

ho
p.

−
H

la
vn

ío
bl

as
ti

ev
ro

ps
ké

a
m

im
oe

vr
op

sk
é

fo
lk

ló
rn

íh
ud

by
.

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ro

zv
oj

sc
ho

pn
os

tí
po

zn
áv

án
í–

cv
ič

en
í

sm
ys

lo
vé

ho
vn

ím
án

í,
po

zo
rn

os
ti

a
so

us
tře

dě
ní

(O
SV

1)
−

V
ýc

ho
va

k
m

yš
le

ní
v

ev
ro

ps
ký

ch
a

gl
ob

ál
ní

ch
so

uv
is

lo
ste

ch
-E

vr
op

a
a

sv
ět

ná
sz

aj
ím

á
(V

M
G

1)

H
ud

eb
ní

te
or

ie
−

C
há

pe
ro

zd
íln

ou
um

ěl
ec

ko
u

kv
al

itu
u

hu
de

bn
íc

h
dě

l.
−

C
há

pe
so

ci
ál

ní
as

pe
kt

y
hu

db
y.

−
Po

zn
á

ně
kt

er
é

m
od

er
ní

hu
de

bn
ín

ás
tro

je
po

sl
ec

he
m

.
−

C
há

pe
so

uv
is

lo
sti

m
ez

ih
ud

eb
ní

m
ia

fy
zi

ká
ln

ě
ak

us
tic

ký
m

i
vl

as
tn

os
tm

iz
vu

ku
a

tó
nu

.

−
V

la
stn

os
ti

zv
uk

ů
a

tó
nů

z
hl

ed
is

ka
hu

de
bn

íh
o

if
yz

ik
ál

ně
ak

us
tic

ké
ho

.
−

M
od

er
ní

hu
de

bn
ín

ás
tro

je
.

−
U

m
ěn

ía
ký

č,
in

sp
ira

ce
,e

pi
go

ns
tv

í,
m

ód
no

st
a

m
od

er
no

st.
−

In
te

rp
re

ta
vl

iv
m

éd
ií

na
po

pu
la

rit
u.

−
H

ud
eb

ní
a

m
lá

de
žn

ic
ké

ča
so

pi
sy

,t
el

ev
iz

ní
a

ro
zh

la
so

vé
po

řa
dy

,
in

te
rn

et
ov

é
čl

án
ky

a
je

jic
h

vl
iv

na
hu

de
bn

ík
ul

tu
ru

.
−

H
ud

ba
a

re
kl

am
a.

H
ud

ba
ja

ko
ko

m
er

čn
íp

ro
du

kt
.

−
H

ud
ba

a
dr

og
ov

á
pr

ob
le

m
at

ik
a.

−
H

ud
ba

ja
ko

je
de

n
ze

zn
ak

ů
rů

zn
ýc

h
so

ci
ok

ul
tu

rn
íc

h
sk

up
in

ve
sp

ol
eč

no
sti

,v
stř

íc
ný

po
sto

jk
od

liš
no

ste
m

.

−
M

ul
tik

ul
tu

rn
ív

ýc
ho

va
M

ul
tik

ul
tu

ra
lit

a
(M

U
V

4)
−

M
ed

iá
ln

ív
ýc

ho
va

-F
un

go
vá

ní
a

vl
iv

m
éd

ií
ve

sp
ol

eč
no

sti
(M

EV
5)

Zv
lá

štn
íh

ud
eb

ní
či

nn
os

ti
−

H
ud

eb
ní

re
la

xa
čn

ím
uz

ik
ot

er
ap

eu
tic

ké
po

stu
py

+
hu

de
bn

í
m

ed
ita

ce
.H

ud
eb

ní
a

m
uz

ik
ot

er
ap

eu
tic

ké
hr

y
a

m
et

od
y

pr
o

ro
zv

oj
ko

op
er

ac
e.

−
O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
Ps

yc
ho

hy
gi

en
a

(O
SV

4)
K

oo
pe

ra
ce

a
ko

m
pe

tic
e

(O
SV

9)

Hudební výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 140 — Hudební výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 140 — Hudební výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 140 — Hudební výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 140 —



5.1.16 Výtvarná výchova

5.1.16.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Výtvarná výchova je vytvořen na základě rozpracování vzdělávacího obsahu oboru
Výtvarná výchova ze vzdělávací oblasti Umění a kultura z RVP ZV a je povinně zařazen do všech ročníků
základního vzdělávání.
Pojetí výtvarné výchovy: Vyučovací předmět Výtvarná výchova je postaven na tvůrčích činnostech –
tvorbě, vnímání a interpretaci. Tyto činnosti umožňují rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení,
prožívání, představivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabízí výtvarná výchova vizuálně
obrazné prostředky nejen tradiční, ale i nově vznikající v současném výtvarném umění a v obrazových
médiích. Tvůrčími činnostmi (rozvíjením smyslové citlivosti, uplatňováním subjektivity a ověřováním
komunikačních účinků) založenými na experimentování je žák veden k uplatňování vlastních jedinečných
pocitů a prožitků a zapojuje se tak do procesu tvorby a komunikace. Při tvorbě, vnímání a interpretaci
vizuálně obrazných vyjádření vychází hlavně z porovnávání své dosavadní a aktuální zkušenosti.
Výtvarná výchova spolupracuje při výuce s dějepisem, hudební výchovou, českým jazykem a literaturou,
občanskou výchovou a biologií.
Do vzdělávacího obsahu předmětu Výtvarná výchova jsou integrována průřezová témata (PT), která jsou
realizována v průběhu základního vzdělávání :

− Osobnostní a sociální výchova
− Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
− Environmentální výchova

5.1.16.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Prima : 2
Sekunda : 2
Tercie : 1
Kvarta : 1

5.1.16.3 Organizační vymezení předmětu
Pro výuku předmětu Výtvarná výchova se třída ve všech ročnících dělí na skupiny, s maximálním po-
čtem 16 žáků. Dělení třídy umožňuje vytvořit lepší podmínky pro práci každého žáka, je předpokladem
pro kvalitnější a efektivnější výuku, otvírá prostor pro zařazení organizačně náročnějších forem výuky
a pro užití náročnějších výtvarných technik a postupů; je podmínkou pro skutečné vedení práce žáka
vyučujícím, umožňuje individuální přístup k žákům v průběhu vyučovacího procesu. Výuka je realizo-
vána převážně v učebně vybavené pro výuku předmětu Výtvarná výchova, využívá vybavení počítačové
učebny, je doplňována vycházkami za sběrem přírodnin a materiálů, prací v plenéru, návštěvami výstav,
galerií a muzeí, příležitostnými výtvarnými exkurzemi.

5.1.16.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení
Učitel:

− volí učební látku – výtvarné problémy tak, aby jejich řešením žák aktivně zvládl výtvarné vyja-
dřovací prostředky a kompoziční vztahy, dokázal předvídat a tvořivě využívat výtvarných a vý-
razových účinků a pomocí nich učinil své výtvarné sdělení srozumitelné

− k řešení úkolů nabízí žákům dostatek podnětů a informací, prostor pro svobodné vyjadřování
a kreativitu, posiluje důvěru ve vlastní schopnosti žáka a chuť experimentovat

− vhodnou motivací probouzí v žákovi zájem o výtvarnou kulturu, využívá možností přímého
kontaktu žáka s uměleckým dílem (návštěvy výstav, galerií a muzeí), zprostředkovává setkání
s dalšími informačními zdroji (odborná literatura, tiskoviny, internet)
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Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− podněcuje žáka k soustředěnému vnímání, vciťování a vyjádření představy
− podporuje žáka v hledání a objevování různých variant řešení úkolu, žádá jejich kritické zhod-

nocení a dbá, aby na základě uvážlivého rozhodnutí žák realizoval svůj tvůrčí záměr
− podporuje a respektuje samostatnou volbu a kreativní přístup žáka

Kompetence komunikativní
Učitel:

− volí látku tak, aby aktivní setkávání žáka s výtvarnými vyjadřovacími prostředky při tvořivých
činnostech vedlo k jejich osvojení, které žáku umožní vytvářet osobitá, srozumitelná a účinná
výtvarná sdělení; výtvarný projev žák chápe jako specifický prostředek komunikace, je schopen
jím oslovit druhé a citlivě vnímá vizuálně obrazná vyjádření ostatních i děl umělecké produkce

− v diskusi nad výsledky vlastní tvorby i tvorby ostatních a při interpretaci uměleckých vizuálně
obrazných vyjádření současnosti i minulosti vyžaduje užívání všeobecně známých termínů

− nabízí prostor nejen pro hodnocení výsledků osobitého vyjádření, ale i pro obhajobu zvolené
cesty k obraznému vyjádření i pro jeho interpretaci

Kompetence sociální a personální
Učitel zařazuje vedle úkolů určených k samostatnému řešení do výuky i úkoly pro práci v týmu, která od
žáka vyžaduje schopnost jednat s ostatními, vést vzájemný dialog nad možnými variantami řešení, hledat
a nalézat společnou cestu, oceňovat přínos druhých, organizovat práci ve skupině; společné utváření a do-
držování pravidel práce vede žáka k uvědomování si své role ve skupině, k odpovědnosti za společnou
práci.

Kompetence občanské
Učitel:

− respektováním individuality, osobitého výtvarného vývoje žáka, posilováním osobitosti a se-
bedůvěry vede žáka ke schopnosti vnímat sebe samého a každého člověka jako individualitu,
která hledá svůj postoj ke světu, má vlastní názor i právo kriticky se vyslovit k názoru druhých,
k toleranci

− v procesu tvorby a interakce s uměleckou produkcí je žák veden k vnímání a uvědomování si
kulturních a duchovních hodnot a tradic, nalézá pozitivní vztah ke kultuře i k přírodnímu pro-
středí

Kompetence pracovní
Učitel:

− volí učební látku tak, aby si žák v průběhu základního vzdělávání osvojil různé výtvarné tech-
niky, postupy a přístupy, účinně a bezpečně užíval různé výtvarné nástroje, pomůcky a vybavení

− dbá, aby žák při tvůrčích činnostech dodržoval vymezená pravidla a zásady bezpečnosti při
práci, chránil zdraví své i zdraví druhých, chránil kulturní a společenské hodnoty, byl šetrný
k životnímu prostředí, choval se hospodárně a udržoval pořádek na pracovišti

Kompetence digitální
Učitel :

− podporuje žáka v účinném využití dostupných digitálních prostředků v procesu tvorby a inter-
akce s uměleckou produkcí

− zařazuje do výuky využití internetových vyhledávačů, databází a vhodných výukových aplikací
− zadáváním vhodných úkolů podněcuje žáka k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování

dat, informací a digitálního obsahu
− vede žáka k volbě postupů, způsobů a prostředků práce s daty, které odpovídají konkrétní situaci

či konkrétnímu účelu
− ve spolupráci s vyučujícím ICT vede žáka k tvorbě vizuálně obrazného vyjádření za pomoci

digitálních prostředků
− vyžaduje etické jednání při spolupráci žáků, jejich komunikaci a sdílení informací v digitálním

prostředí
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5.1.17 Tělesná výchova

5.1.17.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Tělesná výchova vznikl ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví a oboru Tělesná výchova
z RVP ZV, do kterého jsou integrována témata čtyř tématických okruhů vzdělávacího oboru Výchova ke
zdraví (realizace v primě). Důležitou roli ve výuce Tělesné výchovy hrají mezipředmětové vztahy, které
se průběžně objevují v návaznosti na Biologii, Zeměpis, Matematiku a Fyziku.
Tělesná výchova vede k poznání vlastních pohybových možností, zájmů a umožňuje poznat účinky po-
hybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu a spolu s tématy Výchovy ke zdraví
(VkZ) vede žáky k upevňování hygienických a zdravotně preventivních návyků, k předcházení úrazům
a rozvíjí dovednost odmítat škodlivé látky. Cílem je na základě radosti z pohybu si osvojovat pohybové
dovednosti, uvědomovat si význam zdraví, rozvíjet schopnosti komunikace a navazovat dobré vztahy.
V předmětu jsou zařazena tato průřezová témata :

− Osobnostní a sociální výchova
− Multikulturní výchova
− Environmentální výchova

5.1.17.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Prima : 2 hodiny, v období listopad – duben 1 hodina plavání
Sekunda : 2 hodiny, součástí výuky je týdenní lyžařský kurz
Tercie : 2 hodiny
Kvarta : 2 hodiny

5.1.17.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka probíhá po celé 4 roky. V běžných hodinách výuka probíhá odděleně pro dívky a hochy. Lyžař-
ského kurzu se zúčastní celá třída. Formy realizace předmětu: vyučovací hodina, beseda, závod, soutěž,
turnaj, kurz. Místa realizace: tělocvična, venkovní hřiště a atletický ovál s doskočištěm, bazén, přírodní
prostředí.

5.1.17.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení
Učitel:

− vede žáky k získávání poznatků o tělesné fyziologii (fungování) na základě ověřování účinnosti
kondičních programů pro rozvoj zdravotně orientované zdatnosti (ZOZ) - sledování, zazname-
návání, vyhodnocování

− umožňuje zažít úspěch každému žákovi v rámci týmu i samostatně
− motivuje k učení směřováním k pěkné postavě a zdravému životnímu stylu, poukázáním na mož-

nost kdykoliv se bez problémů zapojit do skupiny lidí hrajících volejbal (fotbal, basketbal, flor-
bal…) ve volném čase s možností navázání nových kontaktů a uváděním příkladů z oblasti sportu

− umožňuje žákům organizovat a řídit vlastní učení novým pohybovým dovednostem a rozvíjet
pohybové schopnosti podle jejich předpokladů

− hodnotí žáky důsledně podle individuálního zlepšení
− povzbuzuje žáky ke sledování sportovních soutěží, umožňuje diskutovat o těchto soutěžích
− upozorňuje na informační zdroje (internet, televize, knihy, časopisy) související se zdravím a po-

hybem, umožňuje diskuzi o těchto informacích (nástěnky, školní časopis atd.)
− usměrňuje žáky ke kladné reakci na kritiku, hodnocení a dobře míněné rady
− předkládá žákům dostatek zpětných informací o jejich činnosti a výkonech

Kompetence k řešení problému
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Učitel:
− podporuje žáky v kreativitě při utváření volných gymnastických sestav, při organizaci turnajů

a soutěží (ve skupinkách)
− pomáhá žákům pochopit souvislosti mezi jednotlivými obory (tělesnou výchovou, výchovou ke

zdraví, biologií, ekologií, fyzikou, fyziologií), hledat příčiny problémů a směřovat k jejich řešení
několika způsoby

− zapojuje žáky do soutěží, turnajů, prezentací a organizace sport. akcí
− vede žáky k získávání informací o vhodné sportovní výzbroji a výstroji, o zásadách hygieny při

a po sportování
− vytváří představu o správném složení vyučovací jednotky TV pro využití při pohybové činnosti

ve volném čase
− rozvíjí schopnost odhalovat vlastní chyby, používat odborné názvosloví, gesta, signály

Kompetence komunikativní
Učitel:

− zapojuje žáky do prezentace poznatků, zážitků a výsledků získaných při sledování sport. utkání
v médiích, při školních soutěžích a při vyhodnocování jejich výkonů (nástěnky, webové stránky)

− směruje žáky k využívání dostupných prostředků komunikace (internet, televize, knihy, časo-
pisy), k vyhledávání novinek ve sport. odvětvích (nová pravidla…)

− vede žáky k používání jasného a stručného vyjadřování zvláště v herních situacích, ke vhodné
komunikaci mezi sebou, s rozhodčím na hřišti a při vedení družstva

− pomáhá žákům při rozvíjení vztahů se sportovci z jiných škol
− okamžitě řeší otázky šikany, přístupu k osobnímu a školnímu majetku

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− povzbuzuje u žáků chování v duchu tolerance, hru fair play a schopnost empatie
− informuje o negativech sportu (doping, korupce, přepočítávání výkonnosti na peníze)
− do hodnotového žebříčku žáků zařazuje snahu o zdravý životní styl s velkou mírou pohybu
− vede ke spolupráci při dosahování společných cílů ve prospěch skupiny či sportovního družstva

a k respektování pravidel soutěží a her
− pomáhá nacházet vlastní místo ve skupině a odhaduje důsledky vlastního jednání a chování
− staví žáky při sportu do zodpovědných rolí (kapitán, rozhodčí, organizátor, časoměřič, komen-

tátor…)
− vyzvedává přednosti každého žáka

Kompetence občanské
Učitel:

− vede žáky ke stanovení krátkodobých a dlouhodobých cílů v rámci získávání pohybových doved-
ností, rozvíjení pohybových schopností ve volném čase a k aktivnímu zapojení do dění v obci
(pomoc při organizaci turnajů, soutěží pro mladší děti…)

− nabízí dostatek příležitostí pro praktické osvojení a procvičení dovednosti poskytnout první po-
moc v podmínkách sportovních činností a zachovat se zodpovědně při mimořádné události

Kompetence pracovní
Učitel:

− vede žáky k poznání a dodržování zásad bezpečnosti při pohybové činnosti
− vyžaduje soustavnost a vytrvalost při plnění dohodnutých úkolů
− vede žáky k bezpečnému a šetrnému zacházení s náčiním a nářadím při přípravě a úklidu a k účasti

na běžné údržbě sportovišť

Kompetence digitální
Učitel vede žáky, aby ve výuce (zejména na sportovních kurzech) pořizovali krátká videa, která slouží pro
zlepšení pohybové aktivity, a nahrávali a komentovali skupinové akce, které potom žáci sdílí na sociálních
platformách.

Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 152 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 152 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 152 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 152 —



Ta
bu

lk
a

64
a

Tě
le

sn
á

vý
ch

ov
a

–
pr

im
a

TĚ
LE

SN
Á

VÝ
CH

O
VA

–
PR

IM
A

Té
m

a:
Šk

ol
ní

vý
stu

p
-ž

ák
:

U
či

vo
:

(P
T,

TO
,I

N
T,

PR
O

)

V
ýz

na
m

po
hy

bu
pr

o
zd

ra
ví

−
vy

sv
ět

lí
vý

zn
am

po
hy

bu
−

do
dr

žu
je

sp
rá

vn
é

po
lo

hy
př

ic
vi

če
ní

sp
om

oc
íu

či
te

le
−

zm
ěř

ít
ep

ov
ou

fr
ek

ve
nc

i(
TF

)

−
vý

zn
am

po
hy

bu
pr

o
zd

ra
ví

−
re

kr
ea

čn
ía

vý
ko

nn
os

tn
ís

po
rt,

sp
or

td
ív

ek
a

ch
la

pc
ů

(r
oz

dí
ly

)
−

sp
rá

vn
é

po
lo

hy
př

ic
vi

če
ní

−
m

ěř
en

íT
F,

vl
iv

cv
ič

en
ín

a
ho

dn
ot

u
TF

Zd
ra

vo
tn

ě
or

ie
nt

ov
an

á
zd

at
no

st
−

us
ilu

je
o

zl
ep

še
ní

sv
é

tě
le

sn
é

zd
at

no
sti

−
za

hř
ej

e
se

a
pr

ot
áh

ne
př

ed
cv

ič
en

ím
,u

vo
ln

ís
e

a
pr

ot
áh

ne
po

cv
ič

en
ív

e
sp

ol
up

rá
ci

su
či

te
le

m
−

do
dr

žu
je

hy
gi

en
ic

ké
a

be
zp

eč
no

stn
íz

ás
ad

y
v

ja
ké

m
ko

li
pr

os
tře

dí
a

př
ed

ch
áz

íú
ra

zu
a

on
em

oc
ně

ní

−
zd

ra
vo

tn
ě

or
ie

nt
ov

an
á

zd
at

no
st,

ro
zv

oj
tě

le
sn

é
zd

at
no

sti
−

po
hy

bo
vé

hr
y

pr
o

ru
šn

ou
čá

st
(h

on
ič

ky
,v

yb
íje

né
…

)
−

str
eč

in
k

(p
ro

ta
že

ní
),

sp
ec

iá
ln

íc
vi

ky
pr

o
ro

zc
vi

če
ní

př
ed

ko
nk

ré
tn

í
či

nn
os

tí,
pr

ev
en

ce
a

ko
re

kc
e

je
dn

os
tra

nn
éh

o
za

tíž
en

ía
sv

al
ov

ýc
h

dy
sb

al
an

cí
(p

rů
pr

av
ná

,k
om

pe
nz

ač
ní

,v
yr

ov
ná

va
cí

a
re

la
xa

čn
í

cv
ič

en
í)

−
hy

gi
en

a
a

be
zp

eč
no

st
př

ip
oh

yb
ov

ýc
h

či
nn

os
te

ch
v

rů
zn

ém
pr

os
tře

dí
a

kl
im

at
.p

od
m

ín
ká

ch

A
tle

tik
a

−
po

dl
e

sv
ýc

h
př

ed
po

kl
ad

ů
zl

ep
šu

je
vý

ko
ny

a
te

ch
ni

ku
v

te
sto

vý
ch

di
sc

ip
lín

ác
h,

bě
hu

,s
ko

ku
a

ho
du

−
zn

á
pr

av
id

la
at

le
t.

di
sc

ip
lín

−
sta

no
ví

si
os

ob
ní

cí
le

a
sn

až
ís

e
o

je
jic

h
do

sa
že

ní
−

po
už

ív
á

sta
rto

vn
íp

ov
el

y
−

za
po

m
oc

iu
či

te
le

zm
ěř

ía
za

zn
am

en
á

vý
ko

ny
−

up
ra

ví
je

dn
ot

liv
é

se
kt

or
y

−
te

sty
:b

ěh
50

m
,5

00
m

,1
00

0
m

-h
oš

i(
H

),
sk

ok
do

dá
lk

y
z

m
íst

a,
ho

d
pl

ný
m

m
íč

em
−

pr
av

id
la

at
le

tic
ký

ch
di

sc
ip

lín
−

B
ěh

:t
ec

hn
ik

a
bě

hu
,p

rů
pr

av
ná

bě
že

ck
á

cv
ič

en
í,

at
le

tic
ká

ab
ec

ed
a,

sta
rto

vn
íp

ov
el

y,
sp

rin
tn

a
60

m
,v

yt
rv

al
os

tn
íb

ěh
na

80
0

m
dí

vk
y

(D
),

na
10

00
m

(H
)

−
Sk

ok
:o

dr
az

ov
á

cv
ič

en
í,

ro
zb

ěh
,s

ko
k

do
dá

lk
y

z
ro

zb
ěh

u
−

H
od

:d
rž

en
ím

íč
ku

,r
oz

bě
h,

ho
d

m
íč

ke
m

z
m

íst
a,

ho
d

m
íč

ke
m

z
ro

zb
ěh

u

Sp
or

to
vn

íh
ry

Pl
at

íp
ro

vš
ec

hn
y

hr
y:

−
je

dn
á

př
ih

ře
v

du
ch

u
fa

ir
pl

ay
−

zv
lá

dn
e

v
so

ul
ad

u
si

nd
iv

id
uá

ln
ím

ip
ře

dp
ok

la
dy

os
vo

jo
va

né
po

hy
bo

vé
do

ve
dn

os
ti

a
ap

lik
uj

e
je

ve
hř

e
−

zv
lá

dn
e

zá
kl

ad
ní

úd
rž

bu
ná

či
ní

−
re

sp
ek

tu
je

vý
ro

ky
ro

zh
od

čí
ho

−
pr

ůp
ra

vn
é

hr
y:

př
ih

rá
va

ná
,v

yb
íje

ná
,p

ře
ha

zo
va

ná
−

Fo
tb

al
(p

ou
ze

ho
ši

)
−

ut
ká

ní
−

H
Č

J:
vý

bě
rm

íst
a

(n
ab

íh
án

í,
uv

ol
ňo

vá
ní

,o
bs

az
ov

án
íp

ro
sto

ru
),

zp
ra

co
vá

ní
m

íč
e

(p
ře

vz
et

í,
tlu

m
en

í,
ve

de
ní

),
př

ih
rá

vk
a

po
ze

m
in

a
kr

át
ko

u
vz

dá
le

no
st,

vh
az

ov
án

ím
íč

e,
stř

el
ba

z
m

íst
a

a
po

ve
de

ní
m

íč
e,

od
eb

írá
ní

m
íč

e,
či

nn
os

tb
ra

nk
ář

e
(c

hy
tá

ní
,v

yr
áž

en
í,

př
ih

rá
vá

ní
ru

ko
u)

−
H

K
:ú

to
čn

á
ko

m
bi

na
ce

za
lo

že
ná

na
„p

řih
re

ja
bě

ž“
,o

br
an

ná
ko

m
bi

na
ce

za
lo

že
ná

na
za

jiš
ťo

vá
ní

−
H

S:
po

stu
pn

ý
út

ok
,ú

ze
m

ní
ob

ra
na

−
B

as
ke

tb
al

:
−

ut
ká

ní
−

H
Č

J:
uv

ol
ňo

vá
ní

be
z

m
íč

e
a

sm
íč

em
(d

rib
lin

ke
m

),
př

ih
rá

vk
a

je
dn

or
uč

a
ob

ou
ru

č-
na

m
íst

ě,
stř

el
ba

je
dn

or
uč

a
ob

ou
ru

č
z

m
íst

a,
ro

zs
ko

k,
vh

az
ov

án
í,

kr
yt

íú
to

čn
ík

a
sm

íč
em

,t
re

stn
ý

ho
d

−
H

K
:ú

to
čn

á
ko

m
bi

na
ce

za
lo

že
ná

na
ak

ci
„h

oď
a

bě
ž“

−
H

S:
os

ob
ní

ob
ra

nn
ý

sy
sté

m
,ú

to
čn

ý
sy

sté
m

za
lo

že
ný

na
ro

ze
sta

vě
ní

út
oč

ní
ků

be
z

m
íč

e
ko

le
m

út
oč

ní
ka

sm
íč

em

ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 153 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 153 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 153 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 153 —



Ta
bu

lk
a

64
b

Tě
le

sn
á

vý
ch

ov
a

–
pr

im
a

G
ym

na
sti

ka
−

po
dl

e
sv

ýc
h

př
ed

po
kl

ad
ů

zv
lá

dá
os

vo
jo

va
né

či
nn

os
ti

−
cv

ič
íp

od
le

sl
ov

ní
ch

po
ky

nů
−

z
os

vo
je

ný
ch

cv
ik

ů
vy

tv
oř

íz
a

po
m

oc
iu

či
te

le
kr

át
ké

se
sta

vy
a

za
cv

ič
íj

e

Ak
ro

ba
ci

e
−

ko
to

ul
vp

ře
d,

vz
ad

,s
to

jn
a

lo
pa

tk
ác

h,
na

ru
ko

u,
na

hl
av

ě,
vá

ha
př

ed
kl

on
m

o,
sk

ok
y

na
m

íst
ě

a
z

m
íst

a
(D

),
vo

ln
é

se
sta

vy

Sk
ok

y
−

sk
ok

y
od

ra
ze

m
z

m
ůs

tk
u,

H
ra

zd
a

(p
o

ra
m

en
a)

−
ná

sk
ok

do
vz

po
ru

a
se

ši
n,

zá
km

ih
em

se
sk

ok

K
la

di
na

(p
ře

vá
žn

ě
D

)
−

rů
zn

é
dr

uh
y

ch
ůz

e
sp

oh
yb

y
pa

ží
a

ob
ra

ty
,r

ov
no

vá
žn

é
po

lo
hy

,
se

sk
ok

y

Pl
av

án
í

−
uv

ěd
om

uj
e

si
zd

ra
vo

tn
ía

ro
zv

oj
ov

ý
vý

zn
am

pl
av

án
í

−
zv

lá
dn

e
je

de
n

pl
av

ec
ký

zp
ůs

ob
a

sta
rto

vn
ís

ko
k

so
br

át
ko

u
−

zm
ěř

ía
za

zn
am

en
á

zá
kl

ad
ní

pl
av

ec
ké

vý
ko

ny
−

po
m

ůž
e

př
iz

ác
hr

an
ě

to
no

uc
íh

o
−

zn
á

hy
gi

en
ic

ká
pr

av
id

la
a

do
dr

žu
je

je

−
vý

zn
am

pl
av

án
íp

ro
zd

ra
ví

,r
eg

en
er

ac
is

il
a

zv
yš

ov
án

íz
da

tn
os

ti
−

sp
lý

vá
ní

,p
ot

áp
ěn

ía
lo

ve
ní

př
ed

m
ět

ů,
ry

tm
ic

ké
dý

ch
án

íd
o

vo
dy

,
pl

av
án

íp
rs

a,
zn

ak
,š

la
pá

ní
vo

dy
,s

ta
rto

vn
ís

ko
k

z
bl

ok
u

a
ob

rá
tk

a,
pl

av
án

íú
se

ků
do

50
m

,p
la

vá
ní

na
vy

trv
al

os
td

o
50

0m
,z

ác
hr

an
a

to
no

uc
íh

o
a

do
po

m
oc

un
av

en
ém

u
pl

av
ci

−
pl

av
án

íp
od

hl
ad

in
ou

do
25

m
,š

ta
fe

to
vé

pl
av

án
í

−
sp

ec
ifi

ka
hy

gi
en

y-
pé

če
o

pl
eť

,n
oh

y,
m

en
str

ua
ce

a
pl

av
án

í

Po
hy

bo
vé

hr
y

a
ne

tra
di

čn
íp

oh
yb

ov
é

či
nn

os
ti

−
zo

rg
an

iz
uj

e
a

říd
íp

oh
yb

ov
ou

hr
u

za
po

m
oc

iu
či

te
le

−
zá

kl
ad

ní
pr

in
ci

py
pr

o
říz

en
ía

ro
zh

od
ov

án
íp

oh
yb

ov
ýc

h
he

r-
sto

ln
í

te
ni

s,
flo

rb
al

,s
of

tte
ni

s

Zd
ra

vo
tn

ít
ěl

es
ná

vý
ch

ov
a

−
vy

hý
bá

se
či

nn
os

te
m

ko
nt

ra
in

di
ko

va
ný

m
je

ho
os

la
be

ní
−

up
la

tň
uj

e
cv

ič
en

íp
ro

ko
re

kc
is

vé
ho

os
la

be
ní

za
po

m
oc

iu
či

te
le

−
ko

nt
ra

in
di

ko
va

né
(z

ak
áz

an
é)

či
nn

os
ti

pr
o

ur
či

tý
dr

uh
os

la
be

ní
−

cv
ič

en
íp

ro
ko

re
kc

i(
ná

pr
av

u)
os

la
be

ní

Zd
ra

vý
zp

ůs
ob

ži
vo

ta
a

pé
če

o
zd

ra
ví

−
vy

sv
ět

lí
so

uv
is

lo
sti

m
ez

it
ěl

es
ný

m
,d

uš
ev

ní
m

a
so

ci
ál

ní
m

zd
ra

ví
m

−
vš

ím
á

si
ch

ov
án

íl
id

ív
e

sv
ém

ok
ol

ía
po

so
ud

í(
sp

om
oc

íu
či

te
le

)
je

ho
vh

od
no

st
pr

o
vl

as
tn

íz
dr

av
íi

zd
ra

ví
dr

uh
ýc

h

−
tě

le
sn

é,
du

še
vn

ía
so

ci
ál

ní
zd

ra
ví

−
tě

le
sn

á
a

du
še

vn
íh

yg
ie

na
,r

ež
im

dn
e,

m
ez

ili
ds

ké
vz

ta
hy

,e
m

pa
tie

,
či

nn
os

ti
up

ev
ňu

jíc
íz

dr
av

í
−

in
fo

rm
ac

e
z

ok
ol

íi
m

éd
ií

(c
ho

vá
ní

lid
í,

zd
ra

vý
ži

vo
tn

ís
ty

l)

Vý
ch

ov
a

ke
zd

ra
ví

(I
N

T)
−

B
i-B

io
lo

gi
e

čl
ov

ěk
a

(te
rc

ie
)

R
iz

ik
a

oh
ro

že
ní

zd
ra

ví
a

je
jic

h
pr

ev
en

ce
−

do
dr

žu
je

pr
av

id
la

be
zp

eč
no

sti
a

oc
hr

an
y

zd
ra

ví
př

ir
ůz

ný
ch

či
nn

os
te

ch
−

pr
oj

ev
uj

e
od

po
vě

dn
é

ch
ov

án
íp

ři
m

im
oř

ád
ný

ch
ud

ál
os

te
ch

−
au

to
de

str
uk

tiv
ní

zá
vi

sl
os

ti
–

do
pi

ng
ve

sp
or

tu
−

pr
av

id
la

be
zp

eč
no

sti
a

oc
hr

an
y

zd
ra

ví
−

oc
hr

an
a

čl
ov

ěk
a

za
m

im
oř

ád
ný

ch
ud

ál
os

tí
Vý

ch
ov

a
ke

zd
ra

ví
(I

N
T)

H
od

no
ta

a
po

dp
or

a
zd

ra
ví

−
us

ilu
je

v
rá

m
ci

sv
ýc

h
m

ož
no

stí
o

ak
tiv

ní
po

dp
or

u
zd

ra
ví

−
po

dí
lí

se
na

pr
og

ra
m

ec
h

po
dp

or
y

zd
ra

ví
v

rá
m

ci
šk

ol
y

a
ob

ce
−

vy
už

ív
á

os
vo

je
né

ko
m

pe
nz

ač
ní

a
re

la
xa

čn
ít

ec
hn

ik
y

k
re

ge
ne

ra
ci

or
ga

ni
zm

u
a

př
ed

ch
áz

en
ís

tre
so

vý
m

si
tu

ac
ím

−
pr

og
ra

m
y

po
dp

or
y

zd
ra

ví
−

ko
m

pe
nz

ač
ní

a
re

la
xa

čn
ít

ec
hn

ik
y

−
po

dp
or

a
zd

ra
ví

v
ko

m
un

itě
Vý

ch
ov

a
ke

zd
ra

ví
(I

N
T)

O
so

bn
os

tn
ía

so
ci

ál
ní

ro
zv

oj
−

vy
sv

ět
lí

ro
le

čl
en

ů
ko

m
un

ity
a

uv
ed

e
př

ík
la

dy
po

zi
tiv

ní
ho

a
ne

ga
tiv

ní
ho

vl
iv

u
na

kv
al

itu
so

ci
ál

ní
ho

kl
im

at
u

z
hl

ed
is

ka
pr

os
pě

šn
os

ti
zd

ra
ví

−
se

be
po

zn
án

ía
se

be
po

je
tí

−
se

be
re

gu
la

ce
a

se
be

or
ga

ni
za

ce
či

nn
os

tí
a

ch
ov

án
í

−
ps

yc
ho

hy
gi

en
a

Vý
ch

ov
a

ke
zd

ra
ví

(I
N

T)

Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 154 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 154 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 154 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 154 —



Ta
bu

lk
a

65
a

Tě
le

sn
á

vý
ch

ov
a

–
se

ku
nd

a

TĚ
LE

SN
Á

VÝ
CH

O
VA

–
SE

KU
N

DA

Té
m

a:
Šk

ol
ní

vý
stu

p
-ž

ák
:

U
či

vo
:

(P
T,

TO
,I

N
T,

PR
O

)

V
ýz

na
m

po
hy

bu
pr

o
zd

ra
ví

−
po

dl
e

sv
ýc

h
sc

ho
pn

os
tí

a
ro

čn
íh

o
ob

do
bí

za
řa

zu
je

po
hy

bo
vé

či
nn

os
ti

do
sv

éh
o

po
hy

bo
vé

ho
re

ži
m

u
pr

o
po

dp
or

u
zd

ra
ví

−
do

dr
žu

je
sp

rá
vn

é
po

lo
hy

př
ic

vi
če

ní
sp

om
oc

íz
rc

ad
la

−
Ve

šk
er

é
po

hy
bo

vé
či

nn
os

ti
v

TV
:

−
cv

ič
en

ík
on

di
čn

ía
ko

or
di

na
čn

í-r
yc

hl
os

tn
ě

si
lo

vá
cv

ič
en

íd
o

15
ss

m
ax

.i
nt

en
zi

to
u,

od
po

či
ne

k
do

2
m

in
.

−
vy

trv
al

os
tn

íc
vi

če
ní

10
-1

5
m

in
.m

írn
ou

in
te

nz
ito

u
−

ko
m

pe
nz

ač
ní

-c
vi

če
ní

po
pr

ác
iv

se
du

,v
e

sto
ji,

po
je

dn
os

tra
nn

é
zá

tě
ži

−
de

ch
ov

á
−

pr
o

sp
rá

vn
é

dr
že

ní
tě

la

Zd
ra

vo
tn

ě
or

ie
nt

ov
an

á
zd

at
no

st
−

um
íř

íc
i„

ne
“

dr
og

ám
−

up
ra

ví
po

hy
bo

vo
u

ak
tiv

itu
př

in
ad

m
ěr

né
m

U
V

zá
ře

ní
,v

ch
la

du
,

ho
rk

u
a

zn
eč

išt
ěn

ém
ov

zd
uš

ív
e

sp
ol

up
rá

ci
su

či
te

le
m

−
zo

rie
nt

uj
e

se
v

in
fo

rm
ac

íc
h

z
m

éd
ií

a
se

sp
ol

už
ák

y
je

kr
iti

ck
y

po
so

ud
í

−
dr

og
y

ve
sp

or
tu

a
v

ži
vo

tě
-in

fo
rm

ac
e

z
m

éd
ií

−
po

hy
bo

vá
ak

tiv
ita

př
in

ad
m

ěr
né

m
U

V
zá

ře
ní

,v
ch

la
du

,h
or

ku
a

zn
eč

išt
ěn

ém
ov

zd
uš

í

PT
:M

ed
iá

ln
ív

ýc
ho

va
TO

:K
rit

ic
ké

čt
en

ía
vn

ím
án

ím
ed

iá
ln

íc
h

sd
ěl

en
í(

IN
T)

A
tle

tik
a

−
po

dl
e

sv
ýc

h
př

ed
po

kl
ad

ů
zl

ep
šu

je
vý

ko
ny

,t
ec

hn
ik

u
a

ta
kt

ik
u

v
te

sto
vý

ch
di

sc
ip

lín
ác

h,
bě

hu
,s

ko
ku

a
ho

du
−

zn
á

bě
že

ck
ou

ab
ec

ed
u

−
re

sp
ek

tu
je

pr
av

id
la

at
le

tic
ký

ch
di

sc
ip

lín

−
te

sty
:b

ěh
50

m
,5

00
m

,1
00

0m
(H

),
sk

ok
do

dá
lk

y
z

m
íst

a,
ho

d
pl

ný
m

m
íč

em

Bě
h −

sp
ec

iá
ln

íb
ěž

ec
ká

cv
ič

en
í,

sp
rin

tn
a

60
m

,v
yt

rv
al

os
tn

íb
ěh

na
80

0m
(D

),
na

10
00

m
(H

),
bě

h
v

te
ré

nu
,t

ak
tik

a
bě

hu
v

zá
vo

de
ch

Sk
ok −

sk
ok

do
dá

lk
y

z
ro

zb
ěh

u

H
od −

ho
d

m
íč

ke
m

z
ro

zb
ěh

u

Sp
or

to
vn

íh
ry

−
zv

lá
dn

e
v

so
ul

ad
u

si
nd

iv
id

uá
ln

ím
ip

ře
dp

ok
la

dy
os

vo
jo

va
né

po
hy

bo
vé

či
nn

os
ti

a
tv

oř
iv

ě
je

ap
lik

uj
e

ve
hř

e,
so

ut
ěž

i,
př

i
re

kr
ea

čn
íc

h
či

nn
os

te
ch

−
ro

zu
m

íz
ák

la
dn

ím
pr

av
id

lů
m

−
je

dn
á

př
ih

ře
v

du
ch

u
fa

ir
pl

ay

Fo
tb

al
(p

ou
ze

ho
ši

)
−

ut
ká

ní
−

H
S:

-r
yc

hl
ý

pr
ot

iú
to

k

Ba
sk

et
ba

l
−

ut
ká

ní
−

H
Č

J:
-u

vo
lň

ov
án

ís
m

íč
em

ob
rá

tk
ou

,p
řih

rá
vk

a
je

dn
or

uč
a

ob
ou

ru
č

za
po

hy
bu

,s
tře

lb
a

je
dn

or
uč

a
ob

ou
ru

č
ve

vý
sk

ok
u

−
H

K
:-

za
lo

že
ná

na
pr

ok
lo

uz
áv

án
í

PT
:M

ul
tik

ul
tu

rn
ív

ýc
ho

va
TO

:L
id

sk
é

vz
ta

hy
(v

iz
.v

ýs
tu

p,
tu

rn
aj

)

G
ym

na
sti

ka
−

z
os

vo
je

ný
ch

cv
ik

ů
sa

m
os

ta
tn

ě
vy

tv
oř

ík
rá

tk
é

se
sta

vy
a

za
cv

ič
íj

e
−

zk
on

tro
lu

je
cv

ič
en

íz
a

po
m

oc
is

po
lu

žá
ka

−
te

sty
:s

ed
y

-l
eh

y
za

m
in

ut
u,

te
st

ob
ra

tn
os

ti,
vý

dr
ž

ve
sh

yb
u(

D
),

op
ak

ov
an

é
sh

yb
y

(H
)

−
ak

ro
ba

ci
e

−
sk

ok
y

−
hr

az
da

−
kl

ad
in

a
(k

lu
s,

po
sk

ok
y)

−
šp

lh
(n

a
ty

či
,n

a
la

ně
)

ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 155 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 155 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 155 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 155 —



Ta
bu

lk
a

65
b

Tě
le

sn
á

vý
ch

ov
a

–
se

ku
nd

a

Ly
žo

vá
ní

−
m

á
př

eh
le

d
o

m
od

er
ní

vý
zb

ro
ji

a
vý

str
oj

i,
um

ís
ip

řip
ra

vi
tl

yž
e

−
říd

ís
e

zá
sa

da
m

ib
ez

pe
čn

éh
o

po
hy

bu
v

te
ré

nu
a

na
sj

ez
do

vc
e,

re
sp

ek
tu

je
po

ky
ny

H
S

−
za

be
zp

eč
ím

íst
o

ko
liz

e
a

oš
et

ře
ní

zr
an

ěn
éh

o
−

um
ío

br
at

př
ed

no
že

ní
m

−
ví

,j
ak

se
př

ip
ra

vi
tn

a
ho

rs
ko

u
tú

ru
,k

oh
o

a
ja

k
in

fo
rm

ov
at

o
za

m
ýš

le
né

ce
stě

−
zv

lá
dn

e
be

zp
eč

ný
po

hy
b

na
sj

ez
do

vý
ch

ib
ěž

ec
ký

ch
ly

ží
ch

−
ch

áp
e

vý
zn

am
a

zp
ůs

ob
oc

hr
an

y
kr

aj
in

y
př

iz
im

ní
ch

sp
or

te
ch

−
do

dr
žu

je
zá

ka
z

jíz
dy

m
im

o
sj

ez
do

vé
tra

tě

−
vý

zb
ro

ja
vý

str
oj

,j
ej

íp
říp

ra
va

ud
rž

ov
án

í
−

zá
kl

ad
ní

pr
av

id
la

ly
ž.

di
sc

ip
lín

,z
ás

ad
y

be
zp

eč
no

sti
př

ip
oh

yb
u

v
te

ré
nu

a
na

sj
ez

do
vc

e
−

de
nn

ír
ež

im
–

zá
sa

dy
os

ob
ní

a
du

še
vn

íh
yg

ie
ny

,o
tu

žo
vá

ní
,

vy
vá

že
no

st
pr

ac
ov

ní
ch

a
od

po
či

nk
ov

ýc
h

ak
tiv

it,
po

hy
bo

vý
re

ži
m

−
po

m
oc

př
ik

ol
iz

i,
oš

et
ře

ní
po

ra
ně

ní
v

im
pr

ov
iz

ov
an

ýc
h

po
dm

ín
ká

ch
,z

aj
išt

ěn
íp

ře
su

nu
−

or
ie

nt
ac

e
v

te
ré

nu
,s

ch
op

no
st

př
ež

ití
v

př
íro

dě
−

ob
ra

ty
př

ed
no

že
ní

m
,z

an
ož

en
ím

−
no

še
ní

ly
ží

,p
řip

ín
án

í,
od

ep
ín

án
í,

zá
kl

ad
ní

po
sto

j,
od

šl
ap

ov
án

í,
vý

stu
py

př
ím

o
a

ši
km

o
sv

ah
em

,
−

jíz
da

ši
km

o
sv

ah
em

,p
ře

ná
še

ní
hm

ot
no

sti
z

ly
že

na
ly

ži

Bě
že

ck
ý

vý
cv

ik
−

ch
ůz

e,
pr

od
lo

už
en

ís
kl

uz
u,

br
us

le
ní

do
m

írn
éh

o
pr

ot
is

va
hu

,
za

sta
vo

vá
ní

sm
yk

em
,s

kl
uz

y
na

je
dn

é
ly

ži
,b

ěh
stř

íd
av

ý
je

dn
od

ob
ý,

jíz
da

ve
stř

ed
ně

ná
ro

čn
ém

te
ré

nu
do

25
km

Sj
ez

do
vý

vý
cv

ik
−

př
ej

íž
dě

ní
te

ré
nn

íc
h

ne
ro

vn
os

tí,
za

sta
ve

ní
sm

yk
em

,z
ák

la
dn

í
sn

ož
ný

ob
lo

uk
(s

tře
dn

ía
dl

ou
hý

),
ca

rv
in

go
vé

ly
žo

vá
ní

,j
íz

da
v

br
an

ká
ch

,j
íz

da
na

vl
ek

u
−

zp
ůs

ob
oc

hr
an

y
kr

aj
in

y
př

iz
im

ní
ch

sp
or

te
ch

Sn
ow

bo
ar

do
vý

vý
cv

ik
−

př
ej

íž
dě

ní
te

ré
nn

íc
h

ne
ro

vn
os

tí,
za

sta
ve

ní
sm

yk
em

,z
ák

la
dn

í
ob

lo
uk

(s
tře

dn
ía

dl
ou

hý
),

jíz
da

v
br

an
ká

ch
,j

íz
da

na
vl

ek
u

O
so

bn
os

tn
ía

so
ci

ál
ní

ro
zv

oj
−

re
sp

ek
tu

je
př

ija
tá

pr
av

id
la

so
už

ití
m

ez
iv

rs
te

vn
ík

y
a

po
zi

tiv
ní

ko
m

un
ik

ac
ía

ko
op

er
ac

íp
řis

pí
vá

k
ut

vá
ře

ní
do

br
ýc

h
m

ez
ili

ds
ký

ch
vz

ta
hů

−
m

ez
ili

ds
ké

vz
ta

hy
,k

om
un

ik
ac

e,
ko

op
er

ac
e

−
m

or
ál

ní
ro

zv
oj

Vý
ch

ov
a

ke
zd

ra
ví

(I
N

T)

Po
hy

bo
vé

hr
y

a
ne

tra
di

čn
íp

oh
yb

ov
é

či
nn

os
ti

−
ve

sp
ol

up
rá

ci
se

sp
ol

už
ák

y
zo

rg
an

iz
uj

e
po

hy
bo

vo
u

hr
u

−
so

ftb
al

l,
flo

rb
al

,s
of

tte
ni

s

Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 156 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 156 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 156 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 156 —



Ta
bu

lk
a

66
a

Tě
le

sn
á

vý
ch

ov
a

–
te

rc
ie

TĚ
LE

SN
Á

VÝ
CH

O
VA

–
TE

RC
IE

Té
m

a:
Šk

ol
ní

vý
stu

p
-ž

ák
:

U
či

vo
:

(P
T,

TO
,I

N
T,

PR
O

)

V
ýz

na
m

po
hy

bu
pr

o
zd

ra
ví

−
po

dl
e

sv
ýc

h
sc

ho
pn

os
tí

a
ro

čn
íh

o
ob

do
bí

pr
av

id
el

ně
za

řa
zu

je
po

hy
bo

vé
či

nn
os

ti
do

sv
éh

o
re

ži
m

u
−

vy
be

re
za

po
m

oc
iu

či
te

le
vh

od
né

po
hy

bo
vé

či
nn

os
ti

k
re

ge
ne

ra
ci

or
ga

ni
sm

u
a

př
iz

pů
so

bí
da

ný
m

po
dm

ín
ká

m
−

do
dr

žu
je

sp
rá

vn
é

po
lo

hy
př

ic
vi

če
ní

sp
om

oc
ís

po
lu

žá
ka

−
vy

sv
ět

lí
po

je
m

zd
ra

vý
ži

vo
tn

ís
ty

l

Ve
šk

er
é

po
hy

bo
vé

či
nn

os
ti

v
TV

:

−
cv

ič
en

ík
on

di
čn

ía
ko

or
di

na
čn

í
−

ry
ch

lo
stn

ě
si

lo
vá

cv
ič

en
íd

o
15

ss
m

ax
.i

nt
en

zi
to

u,
od

po
či

ne
k

do
2

m
in

.
−

vy
trv

al
os

tn
íc

vi
če

ní
10

-1
5

m
in

.m
írn

ou
in

te
nz

ito
u

−
ko

m
pe

nz
ač

ní
-c

vi
če

ní
po

pr
ác

iv
se

du
,v

e
sto

ji,
po

je
dn

os
tra

nn
é

zá
tě

ži
−

de
ch

ov
á

−
pr

o
sp

rá
vn

é
dr

že
ní

tě
la

−
vy

ro
vn

áv
ac

í(
po

dl
e

úr
ov

ně
os

la
be

ní
)

−
vý

zn
am

cv
ič

en
íp

ro
zd

ra
vý

ži
vo

tn
ís

ty
l

Zd
ra

vo
tn

ě
or

ie
nt

ov
an

á
zd

at
no

st
−

us
ilu

je
o

zl
ep

še
ní

sv
é

tě
le

sn
é

zd
at

no
sti

,z
na

bí
dk

y
vo

lí
vh

od
ný

ro
zv

oj
ov

ý
pr

og
ra

m
−

za
hř

ej
e

se
a

pr
ot

áh
ne

př
ed

cv
ič

en
ím

,p
ro

tá
hn

e
a

uv
ol

ní
se

po
cv

ič
en

ív
e

sp
ol

up
rá

ci
se

sp
ol

už
ák

y

−
ko

nd
ič

ní
pr

og
ra

m
y

−
po

hy
bo

vé
hr

y,
str

eč
in

k

A
tle

tik
a

−
po

dl
e

sv
ýc

h
př

ed
po

kl
ad

ů
zl

ep
šu

je
vý

ko
ny

,t
ec

hn
ik

u
a

ta
kt

ik
u

v
te

sto
vý

ch
di

sc
ip

lín
ác

h,
bě

hu
,s

ko
ku

a
ho

du
−

zn
á

bě
že

ck
ou

ab
ec

ed
u

a
vy

už
ív

á
ji

pr
o

př
íp

ra
vu

př
ed

po
hy

bo
vo

u
či

nn
os

tí
−

zm
ěř

í,
za

zn
am

en
á

vý
ko

ny
a

vy
ho

dn
ot

íj
e

−
zn

á
pr

av
id

la
at

le
t.

di
sc

ip
lín

a
do

dr
žu

je
je

−
te

sty
:b

ěh
50

m
,5

00
m

,1
00

0m
(H

),
sk

ok
do

dá
lk

y
z

m
íst

a,
ho

d
pl

ný
m

m
íč

em

Bě
h −

sp
ec

iá
ln

íb
ěž

ec
ká

cv
ič

en
í,

sp
rin

tn
a

60
m

,v
yt

rv
al

os
tn

íb
ěh

na
80

0m
(D

),
na

10
00

m
(H

),
bě

h
v

te
ré

nu
,t

ak
tik

a
bě

hu
v

zá
vo

de
ch

Sk
ok −

sk
ok

do
dá

lk
y

z
ro

zb
ěh

u

H
od −

ho
d

m
íč

ke
m

z
ro

zb
ěh

u
(D

),
ho

d
gr

an
át

em
(H

)

ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 157 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 157 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 157 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 157 —



Ta
bu

lk
a

66
b

Tě
le

sn
á

vý
ch

ov
a

–
te

rc
ie

Sp
or

to
vn

íh
ry

−
zv

lá
dn

e
v

so
ul

ad
u

si
nd

iv
id

uá
ln

ím
ip

ře
dp

ok
la

dy
os

vo
jo

va
né

po
hy

bo
vé

či
nn

os
ti

a
tv

oř
iv

ě
je

ap
lik

uj
e

ve
hř

e,
so

ut
ěž

i,
př

i
re

kr
ea

čn
íc

h
či

nn
os

te
ch

−
ro

zu
m

íz
ák

la
dn

ím
pr

av
id

lů
m

a
do

dr
žu

je
je

−
je

dn
á

př
ih

ře
v

du
ch

u
fa

ir
pl

ay

Fo
tb

al
(p

ou
ze

ho
ši

)
−

ut
ká

ní
−

H
Č

J:
př

ih
rá

vk
a

po
ze

m
in

a
stř

ed
ní

vz
dá

le
no

st,
či

nn
os

t
br

an
ká

ře
-v

ýk
op

Ba
sk

et
ba

l
−

ut
ká

ní
−

H
Č

J:
dv

oj
ta

kt
a

stř
el

ba
po

dv
oj

ta
kt

Vo
le

jb
al

−
pr

ůp
ra

vn
é

ut
ká

ní
−

H
Č

J:
od

bi
tí

ob
ou

ru
č

vr
ch

em
,s

po
de

m
,j

ed
no

ru
č

(lo
b)

,p
od

án
í

sp
od

ní
,p

řih
rá

vk
a,

na
hr

áv
ka

−
fu

sv
ol

ej
ba

l
−

ut
ká

ní
na

zm
en

še
né

m
hř

išt
i(

2:
2,

3:
3)

−
H

K
:s

na
hr

áv
ač

em
u

sí
tě

v
zó

ně
II

I,
po

sta
ve

ní
př

ip
říj

m
u

po
dá

ní
−

H
S:

hr
áč

,k
te

rý
ne

př
ijí

m
á,

je
na

hr
áv

ač
em

(2
:2

),
hr

áč
stř

ed
ní

u
sí

tě
na

hr
áv

ač
em

(3
:3

)

PT
:M

ul
tik

ul
tu

rn
ív

ýc
ho

va
TO

:L
id

sk
é

vz
ta

hy
(I

N
T)

(v
iz

.v
ýs

tu
p

a
tu

rn
aj

e)

G
ym

na
sti

ka
−

po
dl

e
sv

ýc
h

př
ed

po
kl

ad
ů

zv
lá

dn
e

os
vo

jo
va

né
či

nn
os

ti
−

z
os

vo
je

ný
ch

cv
ik

ů
sa

m
os

ta
tn

ě
vy

tv
oř

ík
rá

tk
é

se
sta

vy
a

za
cv

ič
íj

e
−

už
ív

á
os

vo
jo

va
né

ná
zv

os
lo

ví
na

úr
ov

ni
cv

ič
en

ce
,d

iv
ák

a,
čt

en
ář

e
no

vi
n

a
čs

p.
−

cv
ič

íp
od

le
gr

afi
ck

éh
o

ná
vo

du
−

zk
on

tro
lu

je
cv

ič
en

íp
od

le
zr

ca
dl

a

−
te

sty
:s

ed
y-

le
hy

za
m

in
ut

u,
te

st
ob

ra
tn

os
ti,

vý
dr

ž
ve

sh
yb

u(
D

),
op

ak
ov

an
é

sh
yb

y
(H

)

Ak
ro

ba
ci

e
−

př
em

et
str

an
ou

Sk
ok

y,
př

es
ko

ky
−

ro
zn

ož
ka

př
es

ko
zu

na
dé

l,
sk

rč
ka

př
es

ko
zu

na
ší

ř,
sk

rč
ka

př
es

be
dn

u
na

ší
ř(

H
)

H
ra

zd
a

(p
o

ra
m

en
a)

−
př

eš
vi

hy
ún

ož
m

o
ve

vz
po

ru

K
la

di
na

−
je

dn
od

uc
hé

se
sta

vy

Šp
lh −

na
ty

či
,n

a
la

ně

K
on

di
čn

íf
or

m
y

cv
ič

en
ís

hu
db

ou
−

vy
tv

oř
ía

př
ed

ve
de

se
sta

vu
sv

yb
ra

ný
m

ná
či

ní
m

−
př

ed
ve

de
zá

kl
ad

ní
kr

ok
y

−
uv

ěd
om

uj
e

si
vý

zn
am

je
dn

ot
liv

ýc
h

fo
re

m
cv

ič
en

íp
ro

sp
ol

.k
on

ta
kt

,
sp

rá
vn

é
dr

že
ní

tě
la

a
ak

tiv
ní

od
po

či
ne

k
−

zn
á

zá
sa

dy
po

stu
pn

éh
o

za
tě

žo
vá

ní
a

říd
ís

e
jim

i

C
vi

če
ní

sn
áč

in
ím

−
te

ch
ni

ka
po

hy
bu

se
šv

ih
ad

le
m

a
šá

tk
em

(D
)

−
ae

ro
bi

k,
ste

p
ae

ro
bi

k-
zá

kl
ad

ní
kr

ok
y

(D
)

−
ta

nc
e-

po
lk

a,
va

lč
ík

−
ko

nd
ič

ní
ku

ltu
ris

tik
a

PT
:O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
TO

:O
so

bn
os

tn
ír

oz
vo

j:
Ro

zv
oj

sc
ho

pn
os

ti
po

zn
áv

án
í(

IN
T)

K
re

at
iv

ita
-(

vi
z.

pr
oj

ek
ty

)

Po
hy

bo
vé

hr
y

a
ne

tra
di

čn
íp

oh
yb

ov
é

či
nn

os
ti

−
sa

m
os

ta
tn

ě
zo

rg
an

iz
uj

e
po

hy
b.

hr
u

−
so

ftb
al

,s
to

ln
ít

en
is

,fl
or

ba
l,

so
ftt

en
is

Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 158 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 158 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 158 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 158 —



Ta
bu

lk
a

66
c

Tě
le

sn
á

vý
ch

ov
a

–
te

rc
ie

H
ist

or
ie

a
so

uč
as

no
st

sp
or

tu
−

na
pl

ňu
je

ve
šk

ol
ní

ch
po

dm
ín

ká
ch

zá
kl

ad
ní

ol
ym

pi
js

ké
m

yš
le

nk
y

(č
es

tn
é

so
up

eř
en

í,
po

m
oc

ha
nd

ic
ap

ov
an

ým
,r

es
pe

kt
k

op
ač

né
m

u
po

hl
av

í,
oc

hr
an

u
př

íro
dy

př
is

po
rtu

)
−

zn
á

na
še

vý
zn

am
né

sp
or

to
vc

e

−
ol

ym
pi

sm
us

,p
ar

al
ym

pi
ád

a
−

hi
sto

rie
a

so
uč

as
no

st
sp

or
tu

−
vý

zn
am

né
so

ut
ěž

e
a

sp
or

to
vc

i

ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 159 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 159 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 159 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 159 —



Ta
bu

lk
a

67
a

Tě
le

sn
á

vý
ch

ov
a

–
kv

ar
ta

TĚ
LE

SN
Á

VÝ
CH

O
VA

–
KV

AR
TA

Té
m

a:
Šk

ol
ní

vý
stu

p
-ž

ák
:

U
či

vo
:

(P
T,

TO
,I

N
T,

PR
O

)

V
ýz

na
m

po
hy

bu
pr

o
zd

ra
ví

−
po

dl
e

sv
ýc

h
sc

ho
pn

os
tí

a
ro

čn
íh

o
ob

do
bí

pr
av

id
el

ně
za

řa
zu

je
po

hy
bo

vé
či

nn
os

ti
do

sv
éh

o
re

ži
m

u
−

so
us

tře
dí

se
na

cv
ič

en
ía

uv
ěd

om
uj

e
si

je
ho

vý
zn

am
ja

ko
so

uč
ás

t
zd

ra
vé

ho
ži

v.
sty

lu
−

na
pl

ňu
je

vý
zn

am
po

jm
u

zd
ra

vý
ži

vo
tn

ís
ty

l
−

up
ra

ví
po

hy
bo

vo
u

zá
tě

ž
po

dl
e

ho
dn

ot
y

TF
−

po
dí

lí
se

na
ak

cí
ch

na
po

dp
or

u
zd

ra
ví

v
rá

m
ci

šk
ol

y
−

vy
sv

ět
lí

so
uv

is
lo

sti
m

ez
it

ěl
es

ný
m

,d
uš

ev
ní

m
a

so
ci

ál
ní

m
zd

ra
ví

m

−
Ve

šk
er

é
po

hy
bo

vé
či

nn
os

ti
v

TV
:

−
cv

ič
en

ík
on

di
čn

ía
ko

or
di

na
čn

í-
ry

ch
lo

stn
ě

si
lo

vá
cv

ič
en

íd
o

15
ss

m
ax

.i
nt

en
zi

to
u,

od
po

či
ne

k
do

2
m

in
.

−
vy

trv
al

os
tn

íc
vi

če
ní

10
-1

5
m

in
.m

írn
ou

in
te

nz
ito

u
−

ko
m

pe
nz

ač
ní

-c
vi

če
ní

po
pr

ác
iv

se
du

,v
e

sto
ji,

po
je

dn
os

tra
nn

é
zá

tě
ži

−
de

ch
ov

á
−

pr
o

sp
rá

vn
é

dr
že

ní
tě

la
−

vy
ro

vn
áv

ac
í(

po
dl

e
úr

ov
ně

os
la

be
ní

)
−

vý
zn

am
cv

ič
en

íp
ro

zd
ra

vý
ži

vo
tn

ís
ty

l
−

tě
le

sn
é,

du
še

vn
ía

so
ci

ál
ní

zd
ra

ví
,t

ěl
es

ná
a

du
še

vn
íh

yg
ie

na
,

ot
už

ov
án

í

A
tle

tik
a

−
po

dl
e

sv
ýc

h
př

ed
po

kl
ad

ů
zl

ep
šu

je
vý

ko
ny

,t
ec

hn
ik

u
a

ta
kt

ik
u

v
te

sto
vý

ch
di

sc
ip

lín
ác

h,
bě

hu
,s

ko
ku

,h
od

u
a

vr
hu

−
zm

ěř
í,

za
zn

am
en

á
vý

ko
ny

,v
yh

od
no

tí
je

a
pr

ez
en

tu
je

−
zn

á
pr

av
id

la
at

le
t.

di
sc

ip
lín

a
do

dr
žu

je
je

−
sa

m
os

ta
tn

ě
si

ro
zm

ěř
ír

oz
bě

h

−
te

sty
:b

ěh
50

m
,5

00
m

,1
00

0m
(H

),
sk

ok
do

dá
lk

y
z

m
íst

a,
ho

d
pl

ný
m

m
íč

em

Bě
h −

sp
ec

iá
ln

íb
ěž

ec
ká

cv
ič

en
í,

sp
rin

tn
a

60
m

,v
yt

rv
al

os
tn

íb
ěh

na
10

00
m

(D
),

na
1

50
0m

(H
),

bě
h

v
te

ré
nu

Sk
ok −

sk
ok

do
dá

lk
y

H
od −

ho
d

m
íč

ke
m

z
ro

zb
ěh

u
(D

),
ho

d
gr

an
át

em
(H

)

Vr
h −

dr
že

ní
ko

ul
e,

ko
ul

ař
sk

á
ab

ec
ed

a,
vr

h
ko

ul
íz

m
íst

a
(D

-3
kg

,H
-5

kg
)

Sp
or

to
vn

íh
ry

−
zv

lá
dn

e
v

so
ul

ad
u

si
nd

iv
id

uá
ln

ím
ip

ře
dp

ok
la

dy
os

vo
jo

va
né

po
hy

bo
vé

či
nn

os
ti

a
tv

oř
iv

ě
je

ap
lik

uj
e

ve
hř

e,
so

ut
ěž

i,
př

i
re

kr
ea

čn
íc

h
či

nn
os

te
ch

−
po

zn
á

ch
yb

y
v

pr
ov

ed
en

ía
do

po
ru

čí
ná

pr
av

u
−

ov
lá

dá
zá

kl
ad

y
ro

zh
od

ov
án

íp
ři

hř
e

−
po

dí
lí

se
na

or
ga

ni
za

ci
tu

rn
aj

ů
−

zv
lá

dá
str

es
ov

é
si

tu
ac

e
a

ef
ek

tiv
ně

ko
m

un
ik

uj
e

−
do

dr
ží

ko
le

kt
iv

ní
do

m
lu

vu

Fo
tb

al
(p

ou
ze

ho
ši

)
−

ut
ká

ní
−

H
Č

J:
př

ih
rá

vk
a

po
ze

m
in

a
de

lš
ív

zd
ál

en
os

t

Ba
sk

et
ba

l
−

ut
ká

ní

Vo
le

jb
al

−
ut

ká
ní

−
H

Č
J:

po
dá

ní
vr

ch
ní

,s
m

eč
,j

ed
no

bl
ok

,d
vo

jb
lo

k
−

ut
ká

ní
(6

:6
)

PT
:O

so
bn

os
tn

ía
so

c.
vý

ch
ov

a
TO

:O
so

bn
os

tn
ír

oz
vo

j(
IN

T)
-

Ps
yc

ho
hy

gi
en

a
TO

:S
oc

iá
ln

ír
oz

vo
j(

IN
T)

-K
oo

pe
ra

ce
a

ko
m

pe
tic

e

Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 160 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 160 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 160 — Tělesná výchovaŠVP Gymnázia Zábřeh — 160 —



Ta
bu

lk
a

67
b

Tě
le

sn
á

vý
ch

ov
a

–
kv

ar
ta

G
ym

na
sti

ka
−

po
dl

e
sv

ýc
h

př
ed

po
kl

ad
ů

zv
lá

dn
e

os
vo

jo
va

né
či

nn
os

ti
−

z
os

vo
je

ný
ch

cv
ik

ů
sa

m
os

ta
tn

ě
vy

tv
oř

ík
rá

tk
é

se
sta

vy
a

za
cv

ič
íj

e
−

zv
lá

dn
e

be
zp

eč
ně

zá
ch

ra
nu

a
do

po
m

oc
př

io
sv

oj
ov

an
ýc

h
cv

ic
íc

h
−

vy
šp

lh
á

na
ty

či
ne

bo
na

la
ně

−
te

sty
:s

ed
y-

le
hy

za
m

in
ut

u,
te

st
ob

ra
tn

os
ti,

vý
dr

ž
ve

sh
yb

u(
D

),
op

ak
ov

an
é

sh
yb

y
(H

)

Ak
ro

ba
ci

e
−

ro
nd

at
,k

ot
ou

ll
et

m
o

−
zá

ch
ra

na
a

do
po

m
oc

Sk
ok

y,
př

es
ko

ky
−

od
ra

ze
m

z
tra

m
po

lín
ky

so
br

at
y,

ro
zn

ož
ka

př
es

ko
zu

na
ší

ř,
př

es
ko

k
so

dd
ál

en
ým

od
ra

ze
m

H
ra

zd
a

(p
o

ra
m

en
a)

−
vý

m
yk

od
ra

ze
m

je
dn

on
ož

,s
no

žm
o,

po
dm

et
,t

oč
jíz

dm
o

vp
ře

d

K
la

di
na

−
je

dn
od

uc
hé

se
sta

vy

Šp
lh −

na
ty

či
,n

a
la

ně

K
on

di
čn

íf
or

m
y

cv
ič

en
ís

hu
db

ou
−

vy
tv

oř
ía

př
ed

ve
de

se
sta

vu
sv

yb
ra

ný
m

ná
či

ní
m

−
př

ed
ve

de
zá

kl
ad

ní
kr

ok
y

−
zn

á
zá

sa
dy

po
stu

pn
éh

o
za

tě
žo

vá
ní

a
říd

ís
e

jim
i

C
vi

če
ní

sn
áč

in
ím

−
te

ch
ni

ka
po

hy
bu

se
šv

ih
ad

le
m

a
šá

tk
em

(D
)

−
ae

ro
bi

k,
ste

p
ae

ro
bi

k

PR
O

:P
rá

ce
v

re
al

.t
ým

u
(I

N
T)

PT
:O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
TO

:O
so

bn
os

tn
ír

oz
vo

j(
IN

T)
-R

oz
vo

j
sc

ho
pn

os
ti

po
zn

áv
án

íK
re

at
iv

ita

Po
hy

bo
vé

hr
y

a
ne

tra
di

čn
íp

oh
yb

ov
é

či
nn

os
ti

−
sa

m
os

ta
tn

ě
zo

rg
an

iz
uj

e
po

hy
b.

hr
u

−
po

už
ije

zí
sk

an
é

do
ve

dn
os

ti
př

io
rg

an
iz

ac
is

vé
ho

vo
ln

éh
o

ča
su

−
so

ftb
al

,s
to

ln
ít

en
is

,fl
or

ba
l,

so
ftt

en
is

Sp
ol

up
rá

ce
−

do
ho

dn
e

se
na

sp
ol

up
rá

ci
ij

ed
no

du
ch

é
ta

kt
ic

e
ve

do
uc

ík
ús

pě
ch

u
dr

už
stv

a
a

do
dr

žu
je

ji
−

ro
zl

iš
uj

e
a

up
la

tň
uj

e
pr

áv
a

a
po

vi
nn

os
ti

vy
pl

ýv
aj

íc
íz

ro
le

hr
áč

e,
ro

zh
od

čí
ho

,d
iv

ák
a,

or
ga

ni
zá

to
ra

−
as

er
tiv

ní
je

dn
án

í,
ko

op
er

ac
e,

em
pa

tie
,j

ed
no

du
ch

á
ta

kt
ik

a
−

pr
áv

a
a

po
vi

nn
os

ti
vy

pl
ýv

aj
íc

íz
je

dn
ot

liv
ýc

h
ro

lí

Sl
ed

ov
án

ía
vy

ho
dn

oc
ov

án
íp

oh
yb

ov
é

či
nn

os
ti

−
sl

ed
uj

e
ur

če
né

pr
vk

y
po

hy
bo

vé
či

nn
os

ti
a

vý
ko

ny
,e

vi
du

je
je

,
vy

ho
dn

ot
ía

pr
ez

en
tu

je

Zd
ra

vo
tn

ít
ěl

es
ná

vý
ch

ov
a

−
za

řa
zu

je
pr

av
id

el
ně

do
sv

éh
o

de
nn

íh
o

re
ži

m
u

cv
ič

en
íp

ro
ko

re
kc

i
os

la
be

ní
−

m
ěř

en
ív

ýk
on

ů,
po

su
zo

vá
ní

po
hy

b.
do

ve
dn

os
tí

(e
vi

de
nc

e
a

vy
ho

dn
oc

ov
án

í),
m

ož
no

sti
pr

ez
en

ta
ce

ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 161 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 161 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 161 — ŠVP Gymnázia ZábřehTělesná výchova — 161 —



5.2 Vyšší stupeň osmiletého gymnázia a čtyřleté gymnázium
5.2.1 Český jazyk a literatura

5.2.1.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Český jazyk a literatura vychází ze vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura v RVP
G. Význam vzdělávací oblasti spočívá v rozšiřování vědomého užívání jazyka jako základního nástroje
pro rozvíjení abstraktního myšlení a v prohlubování vyjadřovacích a komunikačních schopností a doved-
ností vytvářejících podklad pro všestranné efektivní vzdělávání. Jazykové vyučování umožňuje žákům
jednak poznávat duchovní bohatství národa a jeho tradice, jednak vybudovat kompetence pro recepci
a produkci náročnějších typů mluvených i psaných textů a pro čtení s porozuměním. Utváření všeo-
becného přehledu o společensko-historickém vývoji lidské společnosti napomáhá k respektu a toleranci
odlišných kulturních hodnot různých jazykových komunit. Tvořivá práce s textem vytváří osobitý, objek-
tivně kritický vztah k literatuře a návyk individuální četby umělecké i neumělecké literatury. Zároveň se
formují žákovy hodnotové orientace, vkusové preference a citlivé vnímání okolního světa i sebe sama.
V průběhu vzdělávání vyučovací předmět Český jazyk a literatura spolupracuje s humanitními i estetic-
kými předměty (ZSV, D, Hv, Vv) a s informatikou, zejména rozvíjením kompetencí, znalostí, dovedností
a postojů v prostředích digitálních technologií a v on-line komunikaci na sociálních sítích. Do obsahu
vyučovacího předmětu jsou integrována následující průřezová témata a jejich tematické okruhy:

− Osobnostní a sociální výchova: OSV 1 (Poznávání a rozvoj vlastní osobnosti), OSV 2 (Sebe-
regulace, organizační dovednosti a efektivní řešení problémů), OSV 3 (Sociální komunikace),
OSV 4 (Morálka všedního dne), OSV 5 (Spolupráce a soutěž)

− Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech: VMG 1 (Globalizační a rozvojové
procesy), VMG 2 (Globální problémy, jejich příčiny a důsledky), VMG 4 (Žijeme v Evropě)

− Multikulturní výchova: MUV 2 (Psychosociální aspekty interkulturality), MUV 3 (Vztah k mul-
tilingvní situaci a ke spolupráci mezi lidmi z různého kulturního prostředí)

− Mediální výchova: MEV 1 (Média a mediální komunikace), MEV 2 (Mediální produkty a jejich
významy), MEV 3 (Uživatelé), MEV 4 (Účinky mediální produkce a vliv médií), MEV 5 (Role
médií v moderních dějinách)

5.2.1.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 4
Sexta / 2. ročník : 4
Septima / 3. ročník : 4
Oktáva / 4. ročník : 4

Hodinová dotace předmětu bude rozdělena mezi hodiny jazykové, slohové a literární.

5.2.1.3 Organizační vymezení předmětu:
Výuka probíhá po celé 4 roky, v posledních dvou letech studia přibývá možnost zúčastnit se výuky v Se-
mináři z českého jazyka a literatury. Dle aktuální potřeby jsou některé hodiny vyučovány v počítačové
učebně nebo v učebnách s interaktivní tabulí. Během studia škola nabízí následující tradiční aktivity:
Olympiáda v českém jazyce, recitační soutěž Wolkerův Prostějov, Studentská odborná činnost (SOČ),
divadelní kroužek, účast v autorských soutěžích (Šumperský Havran, Náchodská Prima sezóna, Ortenova
Kutná Hora aj.), debatiáda, turnaje ve scrabble, Týden mateřského jazyka, návštěva Severomoravského
divadla Šumperk, Moravského divadla Olomouc, návštěva filmových představení v kině Retro Zábřeh či
kulturních pořadů v kulturním domě v Zábřehu.
Umožňují-li to personální a organizační podmínky, je třída v každém ročníku nižšího gymnázia v jedné
vyučovací hodině týdně rozdělena na dvě skupiny. Tato hodina je zpravidla využita pro upevňování a pro-
cvičování osvojených dovedností a vědomostí.

5.2.1.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:
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Kompetence k učení
Učitel:

− vede žáka k užívání vhodných způsobů, metod a strategií učení, rozvíjí u žáka smysl pro efektivní
učení, samostatné pozorování

− motivuje žáka ke kritickému nadhledu, k objektivnímu sebehodnocení, při hodnocení míry do-
sažení dostupných cílů učitel otevírá prostor k diskusi s ostatními žáky

− zadává žákům referáty a motivuje je k aktivnímu využívání různých zdrojů informací, k aktivním
postojům k organizaci jejich studia, podporuje u žáků potřebu celoživotně se vzdělávat

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− pomáhá žákovi hledat podstatu problému, analyzovat ho, povzbuzuje ho k samostatnosti při
odhalování kauzality sledovaného problému

− vybízí žáka k hledání vhodných způsobů řešení problému, k vytváření hypotéz, přičemž užívá
mj. metody kritického myšlení a k těmto vede také žáky; vedle kritického a analytického myšlení
je žák učitelem povzbuzován i k použití představivosti a intuice

− pomáhá žákovi pochopit propojenost jednotlivých oborů při řešení problému, hledat argumenty;
vede žáka ke kritické interpretaci získaných poznatků a k jejich ověřování

− dbá na realizaci náležité obhajoby žákových závěrů a na jejich srozumitelnou a závěry podlože-
nou prezentaci

Kompetence komunikativní
Učitel:

− dbá na to, aby žák efektivně užíval dostupné prostředky komunikace – verbální i neverbální,
ústní i grafické, symbolické

− vede žáka k přesnému odbornému vyjadřování, prostřednictvím prezentací odborných prací mo-
tivuje žáky k přesvědčivému obhájení vlastních názorů poučenou, terminologicky přesnou ar-
gumentací

− vede žáka ke zvládání základních pravidel mezilidské komunikace v daném kulturním i digitál-
ním prostředí a k jejich respektování

− podporuje žáka v efektivním využívání informačních technologií
− požaduje od žáka jasné, srozumitelné, funkčně adekvátní vyjadřování a vhodnou prezentaci

nejen před spolužáky, ale i před neznámými posluchači; učitel vede žáka k správné interpre-
taci sdělení

− rozvíjí žákovu schopnost naslouchat druhým, být otevřený diskusi i k přijímání názorů druhých

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− povzbuzuje žáka k sebereflexi a reálnému posouzení vlastních možností; při stanovení cílů a pri-
orit povzbuzuje žákovo zdravé sebevědomí

− vede žáka ke kritickému hodnocení důsledků žákova jednání a k jeho případné korekci
− vybízí žáka k aktivní a efektivní spolupráci s ostatními na základě vzájemné úcty a tolerance
− vede žáka k ohleduplnosti k druhým, k zodpovědnému vztahu k vlastnímu zdraví i k zdraví

druhých
− působí na žáka tak, aby uměl čelit mediálním tlakům a aby se rozhodoval na základě vlastního

úsudku

Kompetence občanská
Učitel:

− vede žáka k vyváženému rozhodování mezi zájmy osobními a nadosobními
− vede žáka k respektování druhých lidí, kulturních a duchovních hodnot, k empatickému chování,

k odmítání násilí a k ochraně nosných tradic společnosti
− vede žáka k promýšlení a uvědomění si souvislostí mezi právy a povinnostmi a zodpovědností
− posiluje v žákovi pocit zodpovědnosti za plnění povinností i za hájení práv vlastních a práv

druhých
− rozvíjí žákův zájem o veřejný život a oceňuje ty snahy žáka, které vedou k obecnému prospěchu
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Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− vede žáka k cílevědomému vztahu k vlastnímu rozvoji z hlediska dalšího vzdělávání a profesního
zaměření, povzbuzuje jeho iniciativu a tvořivost

− pomáhá žákovi získat a kriticky vyhodnotit informace o možnostech dalšího vzdělávání
− povzbuzuje žákovu motivaci k dosahování úspěchu, mj. např. účastí v soutěžích, olympiádách,

středoškolské odborné činnosti, atd.
− upozorňuje žáka na rizika související s rozhodováním a vede žáka k jejich kritickému vyhodno-

cení a k vědomí, že je nezbytné být připraven tato rizika nést

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využití digitálních technologií při učení i v běžném životě
− zařazuje do výuky využití e-učebnic, internetových vyhledávačů, databází, online slovníků a ja-

zykových příruček, online cvičení a výukových aplikací
− zadáváním vhodných úkolů podněcuje žáky k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování

a sdílení dat, informací a digitálního obsahu
− vede žáky ke správnému používání různých formátů digitálního obsahu, např. při zpracování

úkolů z oblasti publicistiky, literatury apod.
− předkládáním úkolů a problémových úloh podporuje u žáků využití technologií ke zvýšení efek-

tivnosti práce
− důsledně vyžaduje etické jednání při spolupráci žáků, jejich komunikaci a sdílení informací

v digitálním prostředí
− nabádá žáky k dodržování zásad bezpečnosti zařízení a dat, upozorňuje žáky na nezbytnost jejich

zabezpečení
− ukazuje na nebezpečí dezinformací, např. v oblasti mediální výchovy
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5.2.2 Anglický jazyk

5.2.2.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Předmět anglický jazyk naplňuje očekávané výstupy vzdělávacího oboru 1. cizí jazyk Rámcového vzdě-
lávacího programu pro základní a střední vzdělávání. Anglický jazyk se vyučuje v primě až oktávě,
respektive 1. až 4. ročníku. Cílem předmětu je osvojování si jazykových prostředků a funkcí, rozšiřo-
vání slovní zásoby a rozvíjení schopností žáků dorozumět se tímto jazykem v běžných situacích. Cílem
je také prohlubovat znalosti žáků týkající se anglofonního světa a upevňovat vědomí existence různých
kultur. Vzdělávání v Cizím jazyce směřuje k dosažení úrovně B2 podle Společného evropského rámce
pro jazyky, kterou lze charakterizovat následovně: Žák se jasně vyjadřuje, aniž by jazykově redukoval
to, co chce sdělit. Má dostačující vyjadřovací prostředky k tomu, aby podal jasný popis, vyjádřil své ná-
zory, rozvíjel argumentaci bez většího hledání slov a k tomuto účelu používá některé druhy podřadných
souvětí. Má všeobecnou vysokou úroveň slovní zásoby, ačkoliv v malé míře dochází k záměnám a ne-
správnému výběru slov, které však nezpůsobují problémy v komunikaci. Dobře ovládá gramatiku a jen
občas se dopouští malých nebo nesystematických chyb, mohou se objevit menší nedostatky ve větné
stavbě, ale nejsou časté a mohou být zpětně opraveny. Žák se vyhne závažným chybám ve formulacích,
vyjadřuje se sebevědomě, srozumitelně a zdvořile v rámci formálních a neformálních funkčních stylů,
které odpovídají dané situaci a osobám, kterých se to týká.
Do obsahu vyučovacího předmětu anglický jazyk jsou integrována následující průřezová témata:

− osobnostní a sociální výchova
− výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
− multikulturní výchova
− výchova demokratického občana
− mediální výchova
− environmentální výchova

5.2.2.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 3
Sexta / 2. ročník : 3
Septima / 3. ročník : 4
Oktáva / 4. ročník : 5

5.2.2.3 Organizační vymezení předmětu
− výuka probíhá 8 let, respektive 4 roky
− vyučovací hodina: skupinové vyučování, dialogy, poslech, četba, reprodukce textu, samostatná

práce (vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály), hry, soutěže,
recitace, zpěv

− místo realizace: jazykové učebny, případně kmenové třídy
− dělení: na skupiny v rámci ročníku
− učitelé nepostupují podle jednotné učebnice, tu volí v kombinaci s dalšími výukovými materiály

pro danou skupinu optimálně tak, aby bylo co nejefektivněji dosaženo požadovaných výstupů
− v závislost na použití konkrétní učebnice může dojít k přesunu dílčího učiva mezi ročníky

5.2.2.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Vyučující využije všech forem a metod práce k tomu, aby žák dosáhl požadovaných kompetencí.

Kompetence k učení:
Učitel:

− nabízí žákům aktivační metody, které je povedou k samostatné práci s učebnicí, pracovními
sešity, dvojjazyčnými i výkladovými slovníky

− vytváří žákům dostatek komunikačních příležitostí pro používání anglického jazyka
− zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace
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Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− vede žáky k porovnávání stavby anglického a českého jazyka
− zadává takové úkoly, ve kterých se žáci musí doptat na dílčí údaje, na základě kterých pak reagují

ve výsledném projevu, dialogu či scénce
− zadává i složitější a časově náročnější úkoly, při kterých žáci využívají vědomostí z jiných před-

mětů a znalostí práce s digitálním zařízením (referáty s využitím textů stažených z internetu)
− předkládá žákům konkrétní situace, k jejichž zvládnutí je nezbytné použití anglického jazyka

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede žáky, aby se nebáli používat i nedokonale zvládnutý cizí jazyk
− nabízí žákům dostatek možností k porozumění anglicky vedenému rozhovoru a anglicky psaným

jednoduchým textům
− simuluje možné situace praktického života, aby žáci využívali své zkušenosti i fantazii
− vede žáky k efektivnímu využívání písemného způsobu komunikace
− dává žákům prostor pro komunikativní využití internetu (žáci si dopisují e-mailem nebo chatují

se žáky z anglicky mluvících zemí)
− vybízí k srozumitelné interpretaci shlédnutého filmu v originále

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− navozuje dostatek situací, které povedou k uvědomění si společných rysů lidí z různého jazyko-
vého prostředí

− vytváří situace, ve kterých si žáci budou uvědomovat potřebu vzájemného respektu a pomoci
mezi lidmi z různého kulturního prostředí

− hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokroky
− vede žáky k tomu, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti
− podněcuje žáky k argumentaci
− zadává úkoly, kdy žáci pracují ve dvojicích či menší skupince, kde si pomáhají navzájem, podílejí

se na společné práci a zodpovídají za svoji práci celému kolektivu
− do hodin, při kterých je možnost využít internet, učitel zařazuje úkoly, při kterých žáci sledují

na anglicky psaných stránkách aktuální dění v Evropě a ve světě. Mají tak možnost pochopit
nutnost přizpůsobování se měnícím se životním a pracovním podmínkám kolem nich, sledovat
aktuální poptávku po profesích na trhu práce a konfrontovat je se svými schopnostmi.

Kompetence občanská
Učitel:

− na příkladech z anglofonních zemí vede žáky k tomu, aby se snažili vcítit do problematiky života
lidí v jiných zemích

− vybízí žáky k otevřenosti, k upřímnosti, aby se nebáli zeptat a nestyděli se za své případné chyby,
aby tolerovali postupy jiných a získali tak k sobě vzájemnou úctu a respekt k individualitě kaž-
dého z nich

− na podkladě probrané látky z učebnice zadává témata pro delší písemné práce, ve kterých žáci
vyjadřují svůj názor a zaujímají stanovisko k problémům společenským, sociálním, kulturním
či ekologickým

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− rozvíjí v žákovi sebedůvěru ve využívání svých schopností
− vede žáka k „projektovému“myšlení - umění plánovat, definovat priority, identifikovat problémy

k řešení, cíle a postupy, jak jich dosáhnout, vyhodnocovat jejich dosažení
− motivuje žáka k uplatnění vlastní iniciativy a tvořivosti
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Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce AJ
− vede žáky k používání online slovníků a jazykových příruček, online cvičení a výukových apli-

kací ve výuce AJ
− umožňuje žákům používání učebnic AJ v digitální podobě a práci s nimi pomocí digitálních

technologií
− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií k tvorbě žákovských prezentací ve vý-

uce AJ
− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− vyžaduje, aby žáci při své práci správně citovali zdroje se zřetelem na autorská práva a aby

dodržovali normy pro práci v digitálním prostředí
− podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí ke svému jazykovému rozvoji a zdokonalování s vy-

užitím digitálních technologií
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5.2.3 Německý jazyk

5.2.3.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět německý jazyk pokrývá vzdělávací oblast jazyk a jazyková komunikace a vychází
ze vzdělávacího obsahu oboru Další cizí jazyk. V rámci předmětu je věnována pozornost dílčím aspek-
tům všech průřezových témat. Tato témata mají především výchovný charakter a přispívají k tomu, aby
si žáci osvojili určité postoje a hodnoty. Výuka je zaměřena na postupné zvládání mluvených a psaných
projevů a vytváření komplexní komunikační kompetence, tj. osvojení si kompetencí k učení a řešení
problémů, kompetence komunikativní a při využívání cizího jazyka se neobejdeme bez sociální, perso-
nální a občanské kompetence. Zvládnutí těchto kompetencí směřuje k dosažení jazykové úrovně B1 podle
Společného evropského referenčního rámce. Ve výuce německého jazyka jsou upřednostňovány metody
kooperativního učení, skupinové a projektové práce, ale i samostatné práce, která využívá individuální
přístup jednotlivých žáků při činnostech. Ve všech hodinách se třída dělí na skupiny, stejná skupina po-
kračuje až k maturitě. Pro výuku jsou k dispozici učebny vybavené didaktickou technikou. Na předmět
navazuje volitelný předmět Seminář z německého jazyka v septimě a oktávě, ve 3. a 4. ročníku. Matu-
ritní zkoušku lze skládat v profilové části. Náplň učiva zahrnuje tematické okruhy z historie, zeměpisu,
základů společenských věd, biologie, hudební a výtvarné výchovy, českého a anglického jazyka či infor-
matiky. Výuku doplňují hodiny s rodilou mluvčí, partnerské návštěvy na gymnáziu v Marktbreitu, účast
na mezinárodních projektech či poznávací zájezdy do německy mluvících zemí. Učitelé nejsou omezeni
ve volbě učebnice, vázáni jsou pouze tím, aby dosáhli výstupní úrovně B1.

5.2.3.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 3
Sexta / 2. ročník : 3
Septima / 3. ročník : 4
Oktáva / 4. ročník : 3

5.2.3.3 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence komunikativní
Učitel:

− rozvíjí u žáků komunikativní dovednosti spojené se čtením, poslechem, mluvením a psaním,
k tomu využívá standardní metody výuky cizích jazyků, rozvoj těchto kompetencí je obsažen
v samé podstatě předmětu

− vede žáky ke komunikaci s rodilými mluvčími, tuto příležitost dostávají v rámci výměn a po-
znávacích zájezdů

Kompetence k učení
Učitel:

− vede žáky k tomu, aby užívali různé způsoby přístupů ke studiu jazyka
− vede žáky k četbě beletrie v cizím jazyce – úryvky z knih, povídky, sledování filmů, a k diskuzi

o přečteném textu či shlédnutém filmu
− vede žáky k hledání souvislostí jak u jazykových struktur, tak u slovní zásoby, tam, kde je možné,

využívají srovnání s jinými jazyky, které znají, i s mateřštinou
− vede žáky k vyhledávání a zpracování informace z cizojazyčných textů
− vede žáky k používání slovníků, referenčních pomůcek, časopisů i internetu, online cvičení,

aplikací, poslechu hudby

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− vede žáky k tomu, aby získané vědomosti uměli využít ve svém budoucím povolání
− vede žáky k zodpovědnému přístupu při plnění svých povinností, k dodržování pravidel a zá-

vazků
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Kompetence sociální a personální
Učitel:

− učí žáky rozvíjet své schopnosti spolupracovat, a to skupinovým řešením úkolů v hodinách
− rozvíjí u žáků schopnost soustavné práce s dlouhodobými cíli

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− zadává žákům samostatné tvořivé úkoly
− předkládá žákům modelové situace, se kterými se mohou žáci setkat v praktickém životě - psaní

dopisů na různá témata, rozhovory v různých kontextech, poslech neznámých mluvčích

Kompetence občanské
Učitel:

− vede žáky k tomu, aby vyjádřili svůj názor, aby zaujali stanovisko k problémům společenským,
sociálním i kulturním

− vybízí žáky při pobytech v německy mluvících zemích k pozitivnímu vnímání jiných kulturních,
duševních a etických hodnot

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce NJ
− vede žáky k používání online slovníků a jazykových příruček, online cvičení a výukových apli-

kací ve výuce NJ
− umožňuje žákům používání učebnic NJ v digitální podobě a práci s nimi pomocí digitálních

technologií
− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií k tvorbě žákovských prezentací ve vý-

uce NJ
− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− vyžaduje, aby žáci při své práci správně citovali zdroje se zřetelem na autorská práva a aby

dodržovali normy pro práci v digitálním prostředí
− podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí ke svému jazykovému rozvoji a zdokonalování s vy-

užitím digitálních technologií
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5.2.4 Francouzský jazyk

5.2.4.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Ve vyučovacím předmětu Francouzský jazyk se realizuje vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace.
Předmět vychází ze vzdělávacího oboru Další cizí jazyk. Žáci, kteří dosáhli v předchozím vzdělávání,
tj. v tercii a kvartě, úrovně A1 podle Společného referenčního rámce pro jazyky, směřují k dosažení
úrovně B1 podle tohoto rámce. Žáci, kteří v předchozím vzdělávání neabsolvovali výuku francouzského
jazyka, směřují k dosažení úrovně A2 + podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky.
Cílem předmětu je osvojování si jazykových prostředků a funkcí, rozšiřování slovní zásoby a rozvíjení
schopností žáků dorozumět se tímto jazykem v běžných situacích. Cílem je také prohlubovat znalosti
žáků týkající se frankofonního světa a upevňovat vědomí existence různých kultur.
Do obsahu vyučovacího předmětu francouzský jazyk jsou integrována následující průřezová témata:

− Osobnostní a sociální výchova
− Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
− Multikulturní výchova
− Mediální výchova
− Environmentální výchova

5.2.4.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 3
Sexta / 2. ročník : 3
Septima / 3. ročník : 4
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.4.3 Organizační vymezení předmětu
− výuka probíhá 6 let, respektive 4 roky
− vyučovací hodina: skupinové vyučování, dialogy, poslech, četba, reprodukce textu, samostatná

práce (vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály), hry, soutěže,
recitace, zpěv

− místo realizace: jazykové učebny, případně kmenové třídy nebo učebny VT
− dělení: na skupiny v rámci ročníku
− učitelé nepostupují podle jednotné učebnice, tu volí v kombinaci s dalšími výukovými materiály

pro danou skupinu optimálně tak, aby bylo co nejefektivněji dosaženo požadovaných výstupů
− v závislosti na použití konkrétní učebnice může dojít k přesunu dílčího učiva mezi ročníky

5.2.4.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Vyučující využije všech forem a metod práce k tomu, aby žák dosáhl požadovaných kompetencí.

Kompetence k učení:
Učitel:

− nabízí žákům aktivační metody, které je povedou k samostatné práci s učebnicí, pracovními
sešity, dvojjazyčnými i výkladovými slovníky

− vytváří žákům dostatek komunikačních příležitostí pro používání francouzského jazyka
− zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− vede žáky k porovnávání stavby francouzského a českého jazyka
− zadává takové úkoly, ve kterých se žáci musí doptat na dílčí údaje, na základě kterých pak reagují

ve výsledném projevu, dialogu či scénce
− zadává i složitější a časově náročnější úkoly, při kterých žáci využívají vědomostí z jiných před-

mětů a znalostí práce s digitálním zařízením (referáty s využitím textů stažených z internetu)
− předkládá žákům konkrétní situace, k jejichž zvládnutí je nezbytné použití francouzského jazyka
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Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede žáky, aby se nebáli používat i nedokonale zvládnutý cizí jazyk
− nabízí žákům dostatek možností k porozumění francouzsky vedenému rozhovoru a francouzsky

psaným jednoduchým textům
− simuluje možné situace praktického života, aby žáci využívali své zkušenosti i fantazii
− vede žáky k efektivnímu využívání písemného způsobu komunikace
− dává žákům prostor pro komunikativní využití internetu (žáci si dopisují e-mailem nebo chatují

se žáky z francouzsky mluvících zemí)
− vybízí k srozumitelné interpretaci shlédnutého filmu v originále

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− navozuje dostatek situací, které povedou k uvědomění si společných rysů lidí z různého jazyko-
vého prostředí

− vytváří situace, ve kterých si žáci budou uvědomovat potřebu vzájemného respektu a pomoci
mezi lidmi z různého kulturního prostředí

− hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokroky
− vede žáky k tomu, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti
− podněcuje žáky k argumentaci
− zadává úkoly, kdy žáci pracují ve dvojicích či menší skupince, kde si pomáhají navzájem, podílejí

se na společné práci a zodpovídají za svoji práci celému kolektivu
− do hodin, při kterých je možnost využít internet, učitel zařazuje úkoly, při kterých žáci sledují

na francouzsky psaných stránkách aktuální dění v Evropě a ve světě - mají tak možnost pochopit
nutnost přizpůsobování se měnícím se životním a pracovním podmínkám kolem nich, sledovat
aktuální poptávku po profesích na trhu práce a konfrontovat je se svými schopnostmi

Kompetence občanská
Učitel:

− na příkladech z frankofonních zemí vede žáky k tomu, aby se snažili vcítit do problematiky
života lidí v jiných zemích

− vybízí žáky k otevřenosti, k upřímnosti, aby se nebáli zeptat a nestyděli se za své případné chyby,
aby tolerovali postupy jiných a získali tak k sobě vzájemnou úctu a respekt k individualitě kaž-
dého z nich

− na podkladě probrané látky z učebnice zadává témata pro delší písemné práce, ve kterých žáci
vyjadřují svůj názor a zaujímají stanovisko k problémům společenským, sociálním, kulturním
či ekologickým

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− rozvíjí v žákovi sebedůvěru ve využívání svých schopností
− vede žáka k „projektovému“myšlení - umění plánovat, definovat priority, identifikovat problémy

k řešení, cíle a postupy, jak jich dosáhnout, vyhodnocovat jejich dosažení
− motivuje žáka k uplatnění vlastní iniciativy a tvořivosti

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce FJ
− vede žáky k používání online slovníků a jazykových příruček, online cvičení a výukových apli-

kací ve výuce FJ
− umožňuje žákům používání učebnic FJ v digitální podobě a práci s nimi pomocí digitálních

technologií
− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií k tvorbě žákovských prezentací ve vý-

uce FJ
− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
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− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− vyžaduje, aby žáci při své práci správně citovali zdroje se zřetelem na autorská práva a aby

dodržovali normy pro práci v digitálním prostředí
− podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí ke svému jazykovému rozvoji a zdokonalování s vy-

užitím digitálních technologií
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5.2.5 Ruský jazyk

5.2.5.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět německý jazyk je předmět, který si žák vybírá z nabídnutých volitelných cizích jazyků
v rámci oboru Další cizí jazyk. V dalším cizím jazyce se věnujeme rozvoji všech základních jazykových
dovedností (poslech s porozuměním, čtení s porozuměním, ústní projev, písemný projev). Cílem vyučo-
vacího předmětu je osvojování jazykových prostředků, rozšiřování slovní zásoby a rozvíjení schopností
dorozumět se tímto jazykem v běžných situacích. Tento předmět chce rovněž prohlubovat faktografické
znalosti žáka týkající se Ruské federace a prohlubovat povědomí žáků o kultuře cizích zemí. Ve výuce
je uplatňována forma skupinového vyučování, drobná projektová práce, hry, soutěže, samostatná práce,
včetně vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály. Cílem výuky je také pro-
buzení zájmu žáka o studium tohoto cizího jazyka, zařazuje se používání ruského jazyka v kombinaci
s digitálním zařízením a internetem. Ve všech hodinách se třída dělí na skupiny

5.2.5.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 3
Sexta / 2. ročník : 3
Septima / 3. ročník : 4
Oktáva / 4. ročník : 3

5.2.5.3 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede žáky ke komunikaci na odpovídající úrovni, žáci umí naslouchat a vhodně reagovat, umí
vyjádřit své názory, uplatňovat svou komunikační schopnost v páru, ve skupině, dbáme na „kul-
turní“ úroveň komunikace

Kompetence k učení
Učitel:

− vede žáky k vytváření pozitivního vztahu k učení, žáky motivujeme
− učí žáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v textu

Kompetence k podnikavosti
Učitel

− ukazuje žákům možnosti využití cizího jazyka při budoucím povolání
− povzbuzuje žákovu motivaci k dosahování úspěchu, mj. např. účastí v soutěžích, olympiádách
− vštěpuje žákům správné studijní návyky a efektivní způsob učení slovní zásoby i gramatických

struktur

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− učí žáky zastávat v týmu určitou roli
− učí žáky vzájemné pomoci v týmu
− učí žáky kriticky hodnotit práci jednotlivých členů týmu

Kompetence k řešení problémů
Učitel vytváří ve výuce problémové situace, učí žáky řešit tyto situace, individuálně i pomocí týmové
spolupráce.

Kompetence občanská
Učitel:

− vede žáky k respektování názoru ostatních
− vede žáky k úctě k druhým lidem, k ochraně jejich zdraví k ochraně životního prostředí
− vede žáky k dodržování pravidel slušného chování
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Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce RJ
− vede žáky k používání online slovníků a jazykových příruček, online cvičení a výukových apli-

kací ve výuce RJ
− umožňuje žákům používání učebnic RJ v digitální podobě a práci s nimi pomocí digitálních

technologií
− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií k tvorbě žákovských prezentací ve vý-

uce RJ
− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− vyžaduje, aby žáci při své práci správně citovali zdroje se zřetelem na autorská práva a aby

dodržovali normy pro práci v digitálním prostředí
− podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí ke svému jazykovému rozvoji a zdokonalování s vy-

užitím digitálních technologií
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5.2.6 Španělský jazyk

5.2.6.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Ve vyučovacím předmětu Španělský jazyk se realizuje vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace.
Předmět vychází ze vzdělávacího oboru Další cizí jazyk.
Žáci, kteří dosáhli v předchozím vzdělávání, tj. v tercii a kvartě, úrovně A1 podle Společného referenč-
ního rámce pro jazyky, směřují k dosažení úrovně B1 podle tohoto rámce. Žáci, kteří v předchozím
vzdělávání neabsolvovali výuku španělského jazyka, směřují k dosažení úrovně A2 + podle Společného
evropského referenčního rámce pro jazyky.
Cílem předmětu je osvojování si jazykových prostředků a funkcí, rozšiřování slovní zásoby a rozvíjení
schopností žáků dorozumět se tímto jazykem v běžných situacích. Cílem je také prohlubovat znalosti
žáků týkající se hispánského světa a upevňovat vědomí existence různých kultur.
Přirozenou součástí výuky tohoto předmětu je studium reálií hispánského světa, a to různou formou (od
práce s texty až po návštěvy výstav, divadel, či výstav). Do obsahu vyučovacího předmětu španělský
jazyk jsou integrována následující průřezová témata:

− Osobnostní a sociální výchova
− Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
− Multikulturní výchova
− Mediální výchova
− Environmentální výchova

5.2.6.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 3
Sexta / 2. ročník : 3
Septima / 3. ročník : 4
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.6.3 Organizační vymezení předmětu
− výuka probíhá 6 let, respektive 4 roky
− vyučovací hodina: skupinové vyučování, dialogy, poslech, četba, reprodukce textu, samostatná

práce (vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály), hry, soutěže,
recitace, zpěv

− místo realizace: kmenové třídy nebo učebny VT
− dělení: na skupiny v rámci ročníku
− učitelé postupují podle jednotné učebnice v kombinaci s dalšími výukovými materiály pro danou

skupinu optimálně tak, aby bylo co nejefektivněji dosaženo požadovaných výstupů

5.2.6.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Vyučující využije všech forem a metod práce k tomu, aby žák dosáhl požadovaných kompetencí.

Kompetence k učení:
Učitel:

− nabízí žákům aktivační metody, které je povedou k samostatné práci s učebnicí, pracovními
sešity, dvojjazyčnými i výkladovými slovníky

− vytváří žákům dostatek komunikačních příležitostí pro používání španělského jazyka
− zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− vede žáky k porovnávání stavby španělského a českého jazyka
− zadává takové úkoly, ve kterých se žáci musí doptat na dílčí údaje, na základě kterých pak reagují

ve výsledném projevu, dialogu či scénce
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− zadává i složitější a časově náročnější úkoly, při kterých žáci využívají vědomostí z jiných před-
mětů a znalostí práce s digitálním zařízením (referáty s využitím textů stažených z internetu)

− předkládá žákům konkrétní situace, k jejichž zvládnutí je nezbytné použití španělského jazyka

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede žáky, aby se nebáli používat i nedokonale zvládnutý cizí jazyk
− nabízí žákům dostatek možností k porozumění španělsky vedenému rozhovoru a španělsky psa-

ným jednoduchým textům
− simuluje možné situace praktického života, aby žáci využívali své zkušenosti i fantazii
− vede žáky k efektivnímu využívání písemného způsobu komunikace
− dává žákům prostor pro komunikativní využití internetu (žáci si dopisují e-mailem nebo chatují

se žáky ze španělsky mluvících zemí)
− vybízí k srozumitelné interpretaci shlédnutého filmu v originále

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− navozuje dostatek situací, které povedou k uvědomění si společných rysů lidí z různého jazyko-
vého prostředí

− vytváří situace, ve kterých si žáci budou uvědomovat potřebu vzájemného respektu a pomoci
mezi lidmi z různého kulturního prostředí

− hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokroky
− vede žáky k tomu, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti
− podněcuje žáky k argumentaci
− zadává úkoly, kdy žáci pracují ve dvojicích či menší skupince, kde si pomáhají navzájem, podílejí

se na společné práci a zodpovídají za svoji práci celému kolektivu
− do hodin, při kterých je možnost využít internet, učitel zařazuje úkoly, při kterých žáci sledují

na španělsky psaných stránkách aktuální dění v Evropě a ve světě - mají tak možnost pochopit
nutnost přizpůsobování se měnícím se životním a pracovním podmínkám kolem nich, sledovat
aktuální poptávku po profesích na trhu práce a konfrontovat je se svými schopnostmi

Kompetence občanská
Učitel:

− na příkladech z hispánských zemí vede žáky k tomu, aby se snažili vcítit do problematiky života
lidí v jiných zemích

− vybízí žáky k otevřenosti, k upřímnosti, aby se nebáli zeptat a nestyděli se za své případné chyby,
aby tolerovali postupy jiných a získali tak k sobě vzájemnou úctu a respekt k individualitě kaž-
dého z nich

− na podkladě probrané látky z učebnice zadává témata pro delší písemné práce, ve kterých žáci
vyjadřují svůj názor a zaujímají stanovisko k problémům společenským, sociálním, kulturním
či ekologickým

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− rozvíjí v žákovi sebedůvěru ve využívání svých schopností
− vede žáka k „projektovému“ myšlení - umění plánovat, definovat priority, identifikovat problémy

k řešení, cíle a postupy, jak jich dosáhnout, vyhodnocovat jejich dosažení
− motivuje žáka k uplatnění vlastní iniciativy a tvořivosti

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce ŠJ
− vede žáky k používání online slovníků a jazykových příruček, online cvičení a výukových apli-

kací ve výuce ŠJ
− umožňuje žákům používání učebnic ŠJ v digitální podobě a práci s nimi pomocí digitálních

technologií
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− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií k tvorbě žákovských prezentací ve vý-
uce ŠJ

− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− vyžaduje, aby žáci při své práci správně citovali zdroje se zřetelem na autorská práva a aby

dodržovali normy pro práci v digitálním prostředí
− podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí ke svému jazykovému rozvoji a zdokonalování s vy-

užitím digitálních technologií
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5.2.7 Matematika

5.2.7.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět matematika realizuje obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace RVP G.
Matematika se na gymnáziu vyučuje po celou dobu studia. Na předmět navazuje ve 3. a ve 4. ročníku
volitelný předmět Seminář z matematiky. Maturitní zkoušku lze skládat ve společné části jako její voli-
telnou složku a v profilové části. Matematika rozvíjí především logické myšlení, ale též paměť. Rozvíjí
abstraktní a analytické myšlení, vede ke srozumitelné a věcné argumentaci. Učí pamatovat si pouze nej-
potřebnější informace - ostatní si lze většinou odvodit. Významným aspektem je rozvoj geometrické
představivosti v rovině a v prostoru. Hlavní část výuky spočívá v aktivním osvojení strategie řešení úloh
a problémů, v ovládnutí nástrojů potřebných pro vysokoškolské studium i pro běžný život, v pěstování
schopnosti aplikace. Je třeba, aby si žáci během studia uvědomili, že matematika nachází uplatnění ve
všech oborech lidské činnosti, nejvíce však v informatice, fyzice, technice a ekonomii.
Výuka matematiky rozvíjí a prohlubuje matematickou gramotnost, pochopení kvantitativních a prosto-
rových vztahů reálného světa, napomáhá rozvoji abstraktního a analytického myšlení, rozvíjí logické
usuzování. Vzdělávací cíle odrážejí současné pojetí vzdělávacího procesu a rozvíjí schopnost pracovat
s informacemi, dovednost formulovat a argumentovat. Výuka Matematiky zohledňuje současný rozvoj
výpočetní techniky.
Matematických dovedností a vědomostí využívá po celou dobu studia fyziky, chemie, informatiky a vý-
početní techniky, zeměpisu, biologie a výtvarné výchovy.

5.2.7.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 4
Sexta / 2. ročník : 4
Septima / 3. ročník : 4
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.7.3 Organizační vymezení předmětu:
Výuka probíhá zpravidla v kmenových učebnách, dle aktuálních možností jsou některé hodiny vyučovány
v učebně vybavené počítačem a interaktivní tabulí popř. přímo v počítačové učebně. Během studia škola
nabízí následující tradiční aktivity:

− Matematická olympiáda
− Matematický klokan
− Korespondenční semináře

Umožňují-li to personální a organizační podmínky, je třída v každém ročníku nižšího gymnázia v jedné
vyučovací hodině týdně rozdělena na dvě skupiny. Tato hodina je zpravidla využita pro upevňování a pro-
cvičování osvojených dovedností a vědomostí.

5.2.7.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− do výuky zařazuje různé metody práce – rozhovor, skupinová práce, samostatná práce, řízená
diskuse tak, aby žák pod jeho vedením dokázal řešení příkladu vysvětlit ostatním žákům

− zadává problémové úlohy, které žák řeší z více hledisek, vyžaduje slovní komentář při řešení
příkladů

− zadává samostatné a skupinové práce, v nichž si žáci sami, eventuelně ve skupince hledají pří-
padné chyby

− při řešení příkladů vyžaduje zápis pomocí vhodné matematické symboliky
− vyžaduje, aby geometrické úlohy žáci vhodně zakreslovali pomocí náčrtků a aby je dokázali

slovně popsat
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Kompetence k řešení problému
Učitel:

− při výkladu nového učiva a při řešení příkladů postupuje od jednoduššího problému ke složitěj-
šímu tak, aby žáci sami mohli některé matematické věty vyvodit a zformulovat

− pomocí vhodných úloh, přiměřených věku žáků, vyžaduje důkladnou matematickou analýzu
problémové situace

− požaduje odhad a vyhodnocení správnosti výsledku vzhledem k zadaným podmínkám při řešení
vhodných příkladů

− kladením problémových otázek žáci nalézají různé způsoby řešení příkladů
− klade důraz na aplikace, deduktivní a induktivní postupy, vede tak žáky k propojení mechanicky

zvládnutých poznatků a postupů s postupy pro objevování nových cest a k odvozování a zdůvod-
ňování nových vlastností

Kompetence komunikativní
Učitel:

− při řešení příkladů a slovních úloh vyžaduje přesnou formulaci, užívá vhodné terminologie a ma-
tematické symboliky

− při řešení příkladu vyžaduje, aby žáci dokázali daný problém slovně formulovat do matematické
terminologie, aby se naučili číst slovní úlohy s porozuměním a dokázali slovně interpretovat
matematický výsledek

− vede žáky k rozborům, hledání možností, prezentacím vlastního postupu a výsledku práce

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− zařazuje práci v týmu, kde žák uplatní své individuální schopnosti, vědomosti a dovednosti, učí
se toleranci k jiným názorům, kriticky vyhodnocuje navržený postup a spolupracuje s ostatními
při řešení příkladů

− zadává úkoly z praxe, které vedou k aktivní diskusi, sebekritice, obhajobě svého stanoviska
− zdůrazňuje respekt k práci druhého

Kompetence občanská
Učitel:

− hodnocením a povzbuzováním podporuje snahu žáků
− vyžaduje plnění domácích úkolů
− zadává samostatné a skupinové práce, v nichž si žáci sami, eventuelně ve skupince hledají pří-

padné chyby

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využití digitálních technologií při učení matematiky i v běžném životě
− zařazuje do výuky využití e-učebnic matematiky, internetových vyhledávačů, databází, online

matematických nástrojů a aplikací, jako jsou grafické kalkulačky, simulace, matematické hry
a cvičení

− nabádá žáky k dodržování zásad bezpečnosti zařízení a dat, upozorňuje žáky na nezbytnost jejich
zabezpečení při práci s daty

− ukazuje na nebezpečí dezinformací, např. v oblasti matematických a statistických údajů a jejich
interpretace.
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5.2.8 Informační a komunikační technologie (ICT)
5.2.8.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vzdělávací oblast Informatika na gymnáziu navazuje na stejnojmennou vzdělávací oblast v základním
vzdělávání. Dále rozvíjí informatické myšlení žáků a prohlubuje jejich porozumění principům digitálních
technologií.
Studium informatiky zpřístupňuje žákům pojmy, nástroje a metody informatiky jako oboru, který se vě-
nuje efektivnímu, tedy zejména automatizovanému zpracování informací. Tím, že žáci dokážou pro-
střednictvím informatických nástrojů zautomatizovat rutinní a opakující se činnosti, získají čas pro jiné
činnosti či úkoly. Postupy a postoje získané v informatice přenášejí i do jiných oblastí. Pozorně hledají
a vybírají cíle, kterých mají nebo chtějí dosahovat. Dokážou systematicky volit a uplatňovat postupy opti-
mální vzhledem k těmto cílům. Žáci se učí řešení konkrétního problému zobecnit i pro řešení obdobných
problémů. Pochopení principů fungování všudypřítomných digitálních technologií žákům pomáhá lépe
porozumět světu kolem nich, rozpoznávat problémy, nalézat řešení problémů, předcházet problémům,
inovovat a aktivně se zapojovat do života společnosti a jeho změn.
Informatika žáky učí rozpoznávat situace, kdy je k řešení problému výhodné uplatnit algoritmický pří-
stup. Shromažďují přiměřené množství relevantních informací a vytvářejí a zkoušejí různé modely, přitom
uvážlivě volí mezi přesností a zjednodušováním. Žáci se učí analyzovat a vzájemně porovnávat různá ře-
šení a jejich části. Posuzují mimo jiné efektivitu a náročnost řešení a omezení plynoucí ze zvoleného či
zadaného nástroje. Vývoj svých řešení plánují v jednotlivých krocích, řešení průběžně testují a postupně
vylepšují. Učí se posuzovat problémy podle významu pro cílovou skupinu a také přímé i nepřímé do-
pady neřešení či naopak konkrétního řešení nejen na cílovou skupinu, ale také na další členy společnosti
a životní prostředí.
Při navrhování informačních systémů ke konkrétnímu účelu se žáci učí rozumět strukturaci velkého množ-
ství dat, vazbám mezi nimi a procesům, které při práci s daty realizuje jednak počítač, jednak člověk
v jakékoli roli. Řeší způsob jejich zabezpečení. Pomocí digitálních technologií získávají a zpracovávají
data. Díky nim také dokážou přicházet s novými informacemi a zároveň snadno nepodléhají dezinforma-
cím. Již od počátku formálního vzdělávání je v informatice kladen důraz na aktivní přístup žáků k řešení
praktických problémů. Postupně roste jejich obtížnost, rozsah a složitost. Žáci se setkávají s čím dál vět-
ším množstvím úloh s nejasným zadáním, více možnostmi postupů řešení a otevřeným koncem. Zároveň
roste ochota žáků experimentovat a pozitivně pracovat s chybou. Alespoň některé z jejich navržených
a realizovaných řešení je funkční a řeší relevantní problém. Učitelé do aktivit důsledně přinášejí kontext
reálného světa a dávají dostatečný prostor pro iniciativu žáků při objevování vlastních postupů, ale také
zajímavých problémů.
Předmět ICT realizuje vybrané tematické okruhy průřezových témat:

− Osobnostní a sociální výchova (Poznávání a rozvoj vlastní osobnosti, Seberegulace, organizační
dovednosti a efektivní řešení problémů, Spolupráce a soutěž)

− Mediální výchova (Média a mediální komunikace, Role médií v moderních dějinách)

5.2.8.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 2
Sexta / 2. ročník : 2

5.2.8.3 Organizační vymezení předmětu
Pro výuku předmětu jsou dispozici dvě počítačové učebny, které umožňují paralelní výuku ve dvou sku-
pinách současně. To má význam pro dělení tříd na skupiny a minimalizuje nároky na tvorbu rozvrhu.
V počítačových učebnách je celkem 16 počítačů pro studenty a učitelský počítač. K dispozici je data-
projektor a bezprašná tabule. Učebny jsou vybaveny automaticky stahovatelnými roletami a splňují hy-
gienické i ergonomické požadavky na počítačové pracoviště. Všechny počítače jsou připojeny do školní
počítačové sítě a mají neomezený vysokorychlostní přístup k internetu. Vedle klasické frontální výuky
je v řadě činností je preferována samostatná práce studentů a práce studentů v malých týmech tak, aby
docházelo k vzájemné diskusi a spolupráci. Studenti tak mají možnost pracovat individuálním tempem.
Výuka je orientována činnostně, s aktivním přístupem žáka, který objevuje, experimentuje, ověřuje své
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hypotézy, diskutuje, tvoří, řeší problémy, spolupracuje, pracuje projektově, konstruuje své poznání a vý-
sledky své práce je schopen přesvědčivě prezentovat.

5.2.8.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Předmět IT vytváří platformu pro ostatní vzdělávací oblasti a pro mezipředmětové vztahy, vytváří žákům
prostor pro tvořivost, vlastní seberealizaci i pro týmovou spolupráci, zvyšuje motivaci k tvorbě individu-
álních i skupinových projektů, vytváří příležitost k rozvoji vlastní iniciativy žáků, prohlubuje jejich smysl
pro inovativnost a iniciuje využívání prostředků výpočetní techniky a internetu k přípravě na vyučování
a k celoživotnímu vzdělávání. Vede žáky k tvořivému přístupu a vytrvalosti při řešení problémů, k samo-
statnosti, odpovědnosti, pružnému využívání digitální techniky ve všech oblastech života, kde je jejich
využití smysluplné a efektivní. Předmět IT využívá preferované výchovné a vzdělávací strategie (postupy,
metoy, formy práce), které vedou k utváření a rozvoji klíčových kompetencí žáků a které vycházejí ze
společně sdílených a uplatňovaných postupů v rámci školy.
K utváření a osvojení klíčových kompetencí volí učitel následující strategie, metody a společné postupy:

Kompetence k učení
Učitel:

− motivuje žáky, dává nové učivo do souvislosti s každodenní zkušeností žáků a tím je vede k po-
znání, že poznatky informatiky jsou užitečné pro praktický život

− s ohledem na vybavení zadává samostatné úkoly a práce žákům
− předkládá žákům přiměřeně náročné úkoly, jejichž řešení žákům umožňuje prohlubovat vlastní

znalosti
− vede žáky volbou vhodných úloh a problémů k poznání, že pochopení a zvládnutí moderní infor-

mační a digitální techniky je proces, který vyžaduje další průběžné sebevzdělávání a je nezbytný
pro život člověka v moderní společnosti

− vede žáky k poznání, že prvky informační a digitální techniky provázejí člověka na každém
kroku

− využívá chyb při řešení algoritmických úloh jako prostředku k prohloubení algoritmického myš-
lení, nutnosti správného pochopení zadání a nalézání správné cesty k řešení úloh

− vede žáky zadávanými úkoly k samostatnému využívání výpočetní techniky při získávání in-
formací i jejich využití v praktickém životě (využívání různých SW produktů, spolupráce mezi
žáky, vyhledávání různých informací), hodnotí výsledky práce své i žáků, porovnává s dosavad-
ními znalostmi a zkušenostmi a formuluje závěry formou vlastních prezentací, vede k samostatné
práci i spolupráci

− vede žáky k používání vlastních poznámek při praktických činnostech s technikou
− motivuje žáky k aktivním postojům k organizaci jejich studia, podporuje u žáků potřebu se

celoživotně vzdělávat
− vede žáky k orientaci v nabídce informačních zdrojů a k jejich využití
− motivuje žáky ke kritickému nadhledu, k objektivnímu sebehodnocení. Při hodnocení míry do-

sažení dostupných cílů učitel otevírá prostor k diskusi s ostatními žáky
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Kompetence k řešení problému
Učitel:

− navozuje různě náročné a zajímavé problémové situace, při kterých žáci ve spolupráci s ním nebo
samostatně formulují problémy, navrhují varianty řešení, plánují algoritmy, ověřují je a nalézají
správná řešení

− příznivě hodnotí zejména vlastní, neotřelé postupy řešení úloh, pokud vedou k cíli, nevyžaduje
jen standardní, většinový postup

− umožňuje žákům uplatňovat dovednosti a schopnosti z ostatních oblastí poznávání
− učí žáky schopnosti formulovat své požadavky, zadáváním úloh a projektů je vede k tvořivému

přístupu při jejich řešení, či k hledání více řešení, vede žáky nejen k nalezení řešení, ale i k jeho
praktickému provedení a obhájení

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vytváří příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků a jejich spolupráci při řešení úloh, formulaci
a prezentaci variant, obhajobu názorů a vhodnou argumentaci

− vede žáky při vzájemné komunikaci k správnému používání získaných teoretických poznatků
a praktických zkušeností a dovedností k obhajobě či vyvrácení myšlenek a názorů ostatních

− vede žáky k tomu, aby svůj postup dokázali obhájit a neměli obavy, že postupují jinak než většina
− vede žáky k tomu, že k vyřešení předloženého úkolu nedílně patří i srozumitelná a přesvědčivá

prezentace výsledného řešení;
− umožňuje žákům využívat nejmodernější dostupné komunikační a informační prostředky a tech-

nologie
− používá skupinové vyučování, vede k dovednosti podřídit se zájmu většiny, chápat potřebu efek-

tivní spolupráce, dále vede žáky k využívání komunikace na dálku, učí je dodržovat vžitá pra-
vidla pro tuto komunikaci

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− vede žáky ke spolupráci v menších i větších skupinách a tím je učí spolupracovat
− navozuje podmínky pro diskusi a kritický přístup žáků k závěrům a prezentacím svým i k závě-

rům a prezentacím spolužáků; tím je učí používat věcné argumenty pro obhajobu svého názoru
a přijmout názor druhých, je-li podložen přesvědčivými argumenty

− rozvíjí sebedůvěru žáků a vytváří příležitosti pro uvědomování si sociálních rolí a vztahů žáků
např. organizováním skupinové práce

− předvádí žákům způsoby práce s informacemi, jejich zdroji a upozorňuje na obecně platné zá-
sady práce s daty

− při zadávaných projektech je učí pracovat v týmu, s následným kolektivním hodnocením jed-
notlivých prací (vytváření projektů)

Kompetence občanská
Učitel:

− šetrným a ohleduplným zacházením s výpočetní technikou učí zodpovědnosti za svěřený majetek
− respektuje duševní vlastnictví, copyright, osobních data a zásady správného citování autorských

děl
− seznamuje je s morálními i legislativními zákony při užívání VT (pirátství, autorské zákony,

hesla), vede žáky také k přemýšlení nad materiály získanými z internetu
− diskutuje se žáky otázky ochrany životního prostředí

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− vede žáky k cílevědomému vztahu k vlastnímu rozvoji z hlediska dalšího vzdělávání a profesního
zaměření, povzbuzuje jejich iniciativu a tvořivost;

− pomáhá žákům získat a kriticky hodnotit informace o možnostech dalšího vzdělávání
− povzbuzuje a motivuje žáky k dosahování úspěchu, mj. např. účastí v soutěžích, olympiádách,

středoškolské odborné činnosti, atd.
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− upozorňuje žáky na rizika související s rozhodováním a vede je k jejich kritickému vyhodnocení
a k vědomí, že je nezbytné být připraven tato rizika nést

− objasňuje žákům podstatu a principy podnikání a jeho možných rizik a umožňuje žákům i přístup
k informacím o podstatě podnikání

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k efektivnímu a smysluplnému využívání digitálních technologií, povzbuzuje jejich
iniciativu, tvořivost a vytrvalost při řešení problémů;

− pomáhá žákům rozvíjet jejich algoritmické myšlení, učí je analýze problémů, jejich rozdělení
na jednodušší části a popis řešení problému, týmové spolupráci;

− povzbuzuje a motivuje žáky k dosahování úspěchu, mj. např. účastí v soutěžích, olympiádách,
středoškolské odborné činnosti atd.;

− upozorňuje žáky na důležitost relevantních informací v procesu rozhodování a vede je k jejich
kritickému vyhodnocení a k vědomí, že je nezbytné být připraven na případná rizika našeho
rozhodnutí, učí je pracovat s chybou jako cestou i interaktivní a zpřesňující cestě k optimálnímu
řešení;

− objasňuje žákům podstatu a principy bezpečnosti a důvěrnosti dat, nezbytnosti jejich zabezpe-
čení, omezení případných bezpečnostních rizik, ukazuje na nebezpečí desinformací a fake news.
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5.2.9 Dějepis

5.2.9.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět dějepis vychází z obsahu vzdělávacího oboru Dějepis, vzdělávací oblasti Člověk
a společnost z RVP G.
Integrovanou součástí vyučovacího předmětu jsou tematické okruhy průřezových témat: Osobnostní a so-
ciální výchova, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech a Multikulturní výchova
z RVP G. Žák je veden k pochopení dějinných procesů ovlivňujících vývoj lidské společnosti. Záměrem
výuky je podat ucelený obraz vývoje společnosti od jejího počátku do konce dvacátého století. Vyučo-
vací předmět Dějepis chce vytvářet ucelený obraz světa, je propojen s dalšími předměty, humanitními
i přírodovědnými.

5.2.9.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 2
Sexta / 2. ročník : 2
Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 1 (dle možností se vyučuje 2 hodině týdně v 1. pololetí školního roku)

5.2.9.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka probíhá po 4 roky formou povinného základního kurzu, žák může v případě zájmu o vyučovací
předmět pokračovat ve 3. a 4. ročníku čtyřletého gymnázia (resp. 7. a 8. ročníku osmiletého gymnázia)
volitelným předmětem Seminář z dějepisu. Důraz je kladen zejména na dějiny 19. a 20. století s jejich
přesahem na současný vývoj. Výuka je proto rozdělena do dvou cyklů: 1. a 2. ročník (resp. kvinta a sexta)
se zabývá obdobím od starověku do konce 19. století, 3. a 4. ročník (resp. septima a oktáva) je vymezen
pro výuku dějin 20. století. Výuka se více zaměřuje na samostatnou práci s prameny. Výuka probíhá
zpravidla v kmenových učebnách, dle aktuální potřeby jsou některé hodiny vyučovány v učebnách s au-
diovizuální technikou. Podle možností a zájmu žáků je výuka doplněna dějepisnými exkurzemi. Žáci
s hlubším zájmem o dějiny se mohou zúčastnit dějepisné olympiády, případně dalších soutěží s dějepis-
nou tématikou.

− Dějepisná olympiáda
− Dějepisné exkurze

5.2.9.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− zařazuje do výuky různé metody práce (skupinová práce, rozhovor, samostatná práce, řízená
diskuse) tak, aby žák pod jeho vedením dokázal odvodit historické souvislosti a vývojové trendy

− při realizaci záměrů vede učitel žáka k využívání různých informačních zdrojů dle jeho nabídky
(encyklopedie, specifické prostředí – muzeum)

− učitel vede žáka k účasti na různých formách poznávání, např. besedy, přednášky
− učitel zadává žákům referáty na dané téma

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− při výkladu nového učiva a při řešení příkladů postupuje od obecného pojetí ke konkrétním
událostem tak, aby žáci sami mohli některé vývojové trendy vyvodit a zformulovat

− využívá individuální schopnosti jednotlivých žáků a vede je k originálnímu řešení problémů
− vede žáky k hledání mezipředmětových vztahů
− vede žáky k účasti na soutěžích a olympiádách
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Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede žáky k vlastní prezentaci svých prací
− vede žáky k užívání odborného pojmosloví při prezentaci vlastní práce
− připravuje podmínky pro práci ve skupinách

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− začleňuje žáky do skupin, v nichž podporuje komunikaci a kooperaci a kde žák uplatní své
individuální schopnosti, vědomosti a dovednosti, učí se toleranci k jiným názorům a kriticky
vyhodnocuje navržený postup

− vede žáky k odpovědnosti za svoji práci ve skupině
− vede žáky k hodnocení vlastní práce i práce ostatních
− zadává úkoly z praxe, které vedou k aktivní diskusi, sebekritice, obhajobě svého stanoviska

Kompetence občanská
Učitel:

− hodnocením a povzbuzováním podporuje snahu žáků
− vytváří podmínky pro veřejné prezentace

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využití digitálních technologií při učení i v běžném životě
− zařazuje do výuky využití e-učebnic, internetových vyhledávačů, databází, online slovníků, on-

line cvičení a výukových aplikací
− vede žáky k samostatnému rozhodování, které technologie a pro jakou činnost či řešení problémů

je vhodné využít
− zadáváním vhodných úkolů podněcuje žáky k získávání a analyzování digitální zdrojů, jejich

porovnávání, kritickému hodnocení a interpretaci.
− vede žáky ke správnému používání různých formátů digitálního obsahu, např. při zpracování

úkolů z oblasti vývojových tendencí civilizace
− předkládáním úkolů a problémových úloh podporuje u žáků využití technologií ke zvýšení efek-

tivnosti práce
− důsledně vyžaduje etické jednání při spolupráci žáků, jejich komunikaci a sdílení informací

v digitálním prostředí.
− nabádá žáky k dodržování zásad bezpečnosti zařízení a dat, upozorňuje žáky na nezbytnost jejich

zabezpečení.
− ukazuje na nebezpečí dezinformací, seznamuje s etikou historické práce včetně respektování

autorských práv.
− vede žáky k osvojení dovednosti poučeně, eticky a korektně komunikovat především kontro-

verzní historická témata.
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5.2.10 Základy společenských věd

5.2.10.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
ZSV využívá společenskovědní poznatky získané v základním vzdělání, rozvíjí je a učí žáky zpraco-
vávat je v širším myšlenkovém systému.
Žáci se učí kriticky reflektovat společenskou skutečnost, posuzovat různé přístupy k řešení problémů
každodenní praxe a aplikovat v ní poznatky.
Rozvíjeny jsou důležité myšlenkové operace, praktické dovednosti a vědomí vlastní identity žáka.
Předmět přispívá k utváření historického vědomí, k uchování kontinuity tradičních hodnot naší ci-
vilizace a k občanskému vzdělávání mládeže. Posiluje respekt k základním principům demokracie
a připravuje žáky na odpovědný občanský život v demokratické společnosti v souladu s principy
udržitelného rozvoje. Podporuje vědomí neopakovatelnosti a jedinečnosti života, významu lidské dů-
stojnosti a úcty k výtvorům lidského ducha minulých generací i současnosti.
Neodmyslitelnou součástí předmětu je vzdělávací oblast Člověk a svět práce, která mu usnadňuje
přípravu na další vzdělání a vstup do profesních vztahů. Žák je připravován na situace, se kterými se
v profesním životě setká, seznamuje se svými pracovními právy a povinnostmi, učí se hodnotit své
pracovní schopnosti a vybírat a budovat svou profesní kariéru s ohledem na konkurenci a požadavky
evropského trhu práce. Teoretické informace jsou doplněny nabídkou akcí výchovného poradce.
Ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví z RVP G je do ZSV integrován vzdělávací obsah oboru Výchova
ke zdraví, který navazuje na stejnojmenný vzdělávací obor z RVP ZV. Na gymnáziu směřuje důsled-
něji k získání schopnosti aktivně podporovat a chránit zdraví v rámci širší komunity, tzn. v rámci
své budoucí rodiny, pracoviště, obce atd. Žák je směřován k hlubšímu poznávání rizikového a ne-
rizikového chování a k osvojování praktických přístupů vhodných pro všestrannou aktivní podporu
osobního, ale i komunitního a globálního zdraví. I v této oblasti výrazně pomáhají výchovný poradce
a metodik prevence negativních jevů.

5.2.10.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 2
Sexta / 2. ročník : 2
Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 3

5.2.10.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka probíhá po celé 4 roky především ve třídách a veřejných místech mimo školu (kino, Dům
dětí a mládeže, kulturní dům). Ve vyučovacích hodinách je využito frontálního vyučování, výkladu
a diskuse, skupinové práce, vše ve vazbě na práci s textem či jinými materiály, které jsou prezentovány
za pomoci moderní techniky či klasickou četbou. Do předmětu jsou zahrnuty referáty, pracovní listy,
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nejrůznější texty, projekty a soutěže. Během studia škola nabízí následující tradiční aktivity: Den
Země a Ekogyza.

5.2.10.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− vede systematicky žáka k tomu, aby si učení a pracovní činnosti plánoval a organizoval a vy-
užíval je jako prostředku pro seberealizaci a osobní vývoj

− pomáhá žákovi využívat různé strategie učení k získávání a zpracování poznatků a informací
− klade žákům otázky o příčinách různých procesů, společně o nich diskutují a hledají ade-

kvátní odpovědi
− posiluje kritický přístup ke zdrojům informací a motivuje žáka k jejich tvořivému zpracování

a využívání při studiu
− pravidelným směřováním vede žáka k tomu, aby kriticky hodnotil pokrok při dosahování

cílů svého učení a práce, aby přijímal ocenění, rady i kritiku ze strany druhých a aby čerpal
z vlastních úspěchů a chyb poučení pro další práci

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− rozvíjí na modelových situacích žákovu schopnost rozpoznat problém, objasnit jeho podstatu
a rozčlenit ho na části

− směruje žáka k uplatňování vhodných metod a inspiruje ho k využívání analytického, kritic-
kého a tvořivého myšlení, přičemž navazuje na jeho dříve získané vědomosti a dovednosti

− formuje žákovu schopnost kriticky interpretovat získané poznatky a zjištění, ověřovat je,
nacházet argumenty a důkazy, formulovat a obhajovat podložené závěry

− nabádá žáka k otevřenosti vůči různým postupům při řešení problémů, k nahlížení problému
z různých stran

− společně s žákem zvažuje možné klady a zápory jednotlivých variant řešení, včetně posou-
zení jejich rizik a důsledků

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vhodně volenými otázkami vede žáky k vyslovení hypotéz či vlastních názorů na daný pro-
blém, žák uvede skutečnosti, ze kterých vyvodil svůj úsudek

− konzultuje názory všech žáků, při diskusi je učí vhodně argumentovat, společně pracují na
řešení úkolu

− učitel pracuje s žákem tak, aby žák používal s porozuměním odborný jazyk a efektivně vy-
užíval moderní informační technologie
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− posiluje u žáka schopnost porozumět sdělením různého typu v různých komunikačních si-
tuacích, správně interpretovat sdělení a věcně argumentovat

− vede žáka k tomu, že se vyjadřuje v mluvených i psaných projevech jasně, srozumitelně
a přiměřeně situaci

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− pracuje tak, že žák reálně posuzuje své fyzické a duševní možnosti, je schopen sebereflexe
− společně s žákem stanovuje cíle a priority s ohledem na jeho osobní schopnosti, zájmovou

orientaci a životní podmínky, což pro žáka znamená, že rovněž odhaduje důsledky svého
jednání a chování v nejrůznějších situacích a koriguje je

− systematicky žáky směřuje k vytváření a udržování hodnotných mezilidských vztahů zalo-
žených na vzájemné úctě, toleranci a empatii

− přispívá k zodpovědnému vztahu žáka k vlastnímu zdraví a zdraví jiných
− pomáhá žákovi na základě jeho úsudku odolávat společenským a mediálním tlakům

Kompetence občanská
Učitel:

− zařazuje taková témata, v nichž žák promýšlí vztahy mezi zájmy osobními a zájmy širší
skupiny, do níž patří, a zájmy veřejnými

− využívá různých informačních zdrojů a vede žáka k tomu, aby nepoškozoval a neohrožoval
přírodu a životní prostředí a kulturu

− posiluje u žáka respekt k různorodým hodnotám, názorům, postojům a schopnostem ostat-
ních lidí

− motivuje žáka tak, že sleduje, co se děje v jeho bydlišti a okolí a posuzuje události a vývoj
veřejného života

− zařazuje do výuky takové aktivity, na jejichž základě se žák v krizových situacích a v si-
tuacích ohrožujících život a zdraví chová informovaně a zodpovědně a poskytne ostatním
pomoc

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− žákům nabízí takové aktivity, které podporují jejich schopnost samostatně o něčem rozho-
dovat, plánovat, připravovat a realizovat různé akce – Ekogyza, Den Země, Den Evropy

− vybízí žáky k hodnocení vlastních postupů a výsledků své práce
− zapojuje žáky do skupinových, třídních nebo školních projektů, tyto aktivity učitel kontroluje

a žákům odborně pomáhá
− pomáhá žákům odhalit jejich schopnosti a rozvíjet je pomocí různých soutěží a jiných aktivit
− zařazuje do výuky aktivity, jež seznamují žáky s pracovními příležitostmi

ŠVP Gymnázia ZábřehZáklady společenských věd — 249 — ŠVP Gymnázia ZábřehZáklady společenských věd — 249 — ŠVP Gymnázia ZábřehZáklady společenských věd — 249 — ŠVP Gymnázia ZábřehZáklady společenských věd — 249 —



Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využití digitálních technologií při učení i v běžném životě
− zařazuje do výuky využití e-učebnic, internetových vyhledávačů, databází, online slovníků

a jazykových příruček, online cvičení a výukových aplikací
− vede žáky k samostatnému rozhodování, které technologie a pro jakou činnost či řešení pro-

blémů je vhodné využít
− zadáváním vhodných úkolů podněcuje žáky k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování

a sdílení dat, informací a digitálního obsahu
− vede žáky ke správnému používání různých formátů digitálního obsahu, např. při zpracování

úkolů z oblasti mezilidské komunikace a soužití, psychohygieny, aktuálních témat společ-
nosti či mezinárodních vztahů

− předkládáním úkolů a problémových úloh podporuje u žáků využití technologií ke zvýšení
efektivnosti práce

− důsledně vyžaduje etické jednání při spolupráci žáků, jejich komunikaci a sdílení informací
v digitálním prostředí

− nabádá žáky k dodržování zásad bezpečnosti zařízení a dat, upozorňuje žáky na nezbytnost
jejich zabezpečení

− ukazuje na nebezpečí dezinformací, např. v oblasti dodržování pravidel bezpečnosti, sociál-
ního dialogu či rizikového chování a skrytých forem násilí

Základy společenských vědŠVP Gymnázia Zábřeh — 250 — Základy společenských vědŠVP Gymnázia Zábřeh — 250 — Základy společenských vědŠVP Gymnázia Zábřeh — 250 — Základy společenských vědŠVP Gymnázia Zábřeh — 250 —
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5.2.11 Fyzika

5.2.11.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Fyzika vychází ze vzdělávacího oboru Fyzika v RVP G a podílí se na realizaci obsahu
přírodovědného vzdělávání ŠVP našeho gymnázia.
Cílem výuky vyučovacího předmětu Fyzika je osvojení základních fyzikálních pojmů a zákonitostí, roz-
víjení přirozené touhy po poznání světa, ve kterém žijeme.

5.2.11.2 Časové vymezení předmětu
Fyzika je vyučována celkem 7 (týdenních) hodin. Na základní kurz navazuje volitelný dvouletý seminář
s dotací 2 a 4 hodiny.
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 2
Sexta / 2. ročník : 3
Septima / 3. ročník : 2

5.2.11.3 Organizační vymezení předmětu
Cílem výuky fyziky na našem gymnáziu je rozvoj klíčových kompetencí při poznávání přírodních zá-
konitostí s využitím empirických i teoretických prostředků, které absolventi využijí jak při svém dalším
vzdělávání tak i v praktickém životě.
Nedílnou součástí výuky je využívání matematických dovedností a digitálních technologií.
Individuální přístup k profilaci žáka je umožněn účastí na odborných exkurzích, nabídkou možnosti za-
pojení se do fyzikálních soutěží, v předmaturitním a maturitním ročníku nabídkou fyzikálního semináře
a možností účasti na seminářích pořádaných vysokými školami.
K rozvoji osobnosti našich žáků přispívá včlenění průřezových témat Environmentální výchova (okruh
Člověk a životní prostředí: témata Jak ovlivňuje člověk životní prostředí od počátku své existence po
současnost; Jaké zdroje energie a suroviny člověk na Zemi využívá a jaké klady a zápory se s jejich
využíváním a získáváním pojí; Jaké jsou prognózy globálního rozvoje světa na podkladě současného
environmentálního chování lidstva; okruh Životní prostředí ČR – téma S kterými problémy z hlediska
životního prostředí se ČR nejvíce potýká), Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
(okruh Žijeme v Evropě – témata Významní Evropané; Významní Evropané z českého prostředí), Medi-
ální výchova (okruh Média a mediální produkce – téma Vývoj médií od knihtisku po internet)

5.2.11.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí využívají učitelé následující metody a formy práce:

− empirické (v první řadě laboratorní) i teoretické metody přírodovědného poznání – vytváření
jednoduchých fyzikálních hypotéz, diskuse o jejich platnosti (kompetence komunikativní)

− předvídání výsledků experimentů a jejich verifikace (kompetence k řešení problémů)
− týmová práce (zejména při praktických cvičeních) – organizace a rozdělení rolí ve skupině, návrh

strategie práce skupiny, diskuse o výsledcích (kompetence sociální a personální, kompetence
komunikativní)

− samostatná práce (zpracování protokolů z laboratorních prací, výstupy z exkurzí) (kompetence
k učení, kompetence k řešení problémů)

− problémová výuka – problémy z praktického života, jejich fyzikální výklad a řešení (kompetence
k řešení problémů)

− užívání specifických výrazových prostředků (schémata, náčrty, grafy, ideální modely) k zjedno-
dušení řešení problémů (kompetence k řešení problémů, kompetence komunikativní)

− individuální přístup (konzultace, sebereflexe, stanovení priority, zájmová orientace) (kompe-
tence sociální a personální, kompetence komunikativní)

− dodržování zásad bezpečné práce a ochrany životního prostředí při experimentálních činnostech
a při laboratorních úlohách (kompetence občanská)
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Kompetence k učení
Učitel:

− motivuje žáky, dává učivo fyziky do souvislosti s každodenní zkušeností žáků a tím je vede
k poznání, že poznatky fyziky jsou užitečné pro praktický život

− s ohledem na vybavení provádí co nejčastěji zajímavé demonstrační pokusy a organizuje žákov-
ské experimenty; tím zvyšuje zájem žáků o fyziku

− předkládá žákům přiměřeně náročné úkoly, jejichž řešení žákům umožňuje prohlubovat vlastní
zkušenosti s fyzikálními jevy a poznávat fyzikální podstatu přírodních zákonitostí

− vede žáky volbou otevřených úloh a problémů k poznání, že pochopení a popis přírodních zá-
konitostí je dlouhodobý proces, který vyžaduje další vzdělávání a je nezbytný pro život člověka
v moderní společnosti

− vede žáky k poznání, že výsledky fyzikálního zkoumání světa provázejí člověka na každém jeho
kroku

− umožňuje žákům samostatně nebo ve skupinách navrhovat a provádět fyzikální experimenty
s běžně dostupnými pomůckami k ověřování pravdivosti jejich výroků

− využívá chyb při řešení fyzikálních úloh jako prostředku k prohloubení fyzikálních poznatků
a dovedností a k nalézání správné cesty k řešení těchto úloh

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− navozuje různě náročné a zajímavé problémové situace, při kterých žáci ve spolupráci s ním
nebo samostatně formulují problémy, navrhují hypotézy řešení, plánují důkazy a postupy jejich
ověřování a nalézají správná řešení

− zařazuje úlohy, při kterých žáci na základě svých vlastních zkušeností s fyzikálními jevy a lo-
gickým myšlením docházejí k fyzikální podstatě zkoumaných jevů, které souvisejí s probíraným
učivem

− příznivě hodnotí zejména vlastní, neotřelé postupy řešení úloh, pokud vedou k cíli, nevyžaduje
jen standardní, většinový postup

− umožňuje žákům uplatňovat dovednosti a schopnosti z ostatních oblastí poznávání

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vytváří příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků a jejich spolupráci při řešení úloh, formulaci
hypotéz, obhajobu názorů a vhodnou argumentaci

− vede žáky při vzájemné komunikaci k správnému používání fyzikálních poznatků, dovedností
a experimentálních možností k obhajobě či vyvrácení myšlenek a názorů ostatních

− vede žáky k tomu, aby svůj postup dokázali obhájit a neměli obavy, že postupují jinak než většina
vede žáky k tomu, k že vyřešení předloženého úkolu nedílně patří i srozumitelné a přesvědčivé
sdělení výsledku jiným

− umožňuje žákům využívat moderní komunikační a informační prostředky a technologie při zpra-
cování výsledků fyzikálních pozorování a měření

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− vede žáky ke spolupráci v menších i větších skupinách a tím je učí spolupracovat
− navozuje podmínky pro diskusi a kritický přístup žáků k závěrům svým i k závěrům spolužáků;

tím je učí používat věcné argumenty pro obhajobu svého názoru a přijmout názor druhých, je-li
podložen přesvědčivými důkazy

− rozvíjí sebedůvěru žáků a vytváří příležitosti pro uvědomování si sociálních rolí a vztahů žáků
např. organizováním skupinové práce

Kompetence občanské
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Učitel:
− diskutuje se žáky při výuce fyziky i mimo ni o užitečnosti technických vynálezů, strojů a prací

pro člověka
− diskutuje se žáky otázky ochrany životního prostředí
− umožňuje žákům poznat historii fyzikálních objevů, seznamuje je se jmény a stručnými životo-

pisy fyzikálních osobností minulosti i současnosti

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− žákům nabízí takové aktivity, které podporují jejich schopnost samostatně o něčem rozhodovat,
plánovat

− vybízí žáky k hodnocení vlastních postupů a výsledků své práce
− zapojuje žáky do skupinových, třídních nebo školních projektů, tyto aktivity učitel kontroluje

a žákům odborně pomáhá
− pomáhá žákům odhalit jejich schopnosti a rozvíjet je pomocí různých soutěží a jiných aktivit
− zařazuje do výuky aktivity, jež seznamují žáky s pracovními příležitostmi

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k samostatnému využívání internetových vyhledávačů, vhodných mobilních aplikací
i rozličných modelů umělé inteligence

− organizuje žáky při praktické výuce za pomoci dataloggerů a virtuální reality
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5.2.12 Chemie
5.2.12.1 Charakteristika vyučovacího předmětu Chemie
Vyučovací předmět Chemie je součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda Rámcového vzdělávacího
programu pro gymnázia. Při studiu předmětu chemie na vyšším stupni gymnázia si studenti vytvářejí
systematičtější a hlubší představy o stavbě chemických látek, struktuře atomů a molekul, chemických pře-
měnách látek a jejich vzájemných reakcích, o významu některých chemických látek pro živé organismy,
o uplatnění některých látek v praxi, počínaje užitím v domácnosti, přes průmyslové využití a uplatněním
ve vědeckém výzkumu konče.
Při výuce předmětu je největší důraz kladen na chemické vlastnosti látek, chemické postupy jejich získá-
vání, případně chemické přeměny v živých organismech. V průběhu výuky jsou studenti vedeni k důsled-
nému a správnému používání chemické terminologie a nomenklatury, a to jak v ústním, tak písemném
projevu. Dále jsou studenti upozorňováni na toxicitu, karcinogenní, teratogenní a mutagenní účinek ně-
kterých látek, případně na jejich nebezpečnost pro životní prostředí.
Ve vyučovacím předmětu Chemie jsou realizovány některé dílčí problémy vzdělávací oblasti Výchova
ke zdraví a do výuky jsou začleněny i některé tematické okruhy průřezových témat a to buď průběžně
(Poznání a rozvoj vlastní osobnosti, Seberegulace, organizační dovednosti a efektivní řešení problémů)
nebo v návaznosti na probírání souvisejícího učiva (Globalizační a vývojové procesy, Globální problémy,
jejich příčiny důsledky, Žijeme v Evropě, Problematika vztahů organismů a prostředí, Člověk a životní
prostředí, Životní prostředí regionu a České republiky).

5.2.12.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 2
Sexta / 2. ročník : 3
Septima / 3. ročník : 2

5.2.12.3 Organizační vymezení předmětu:
Výuka chemie probíhá v kmenových učebnách. Umožňuje-li to rozvrh, je alespoň část hodinové dotace
vyučována v učebně chemie. V průběhu tří let výuky je výuka podle možností a zájmu studentů doplněna
exkurzemi. Studenti s hlubším zájmem o chemii se mohou zúčastnit Chemické olympiády a případných
dalších soutěží s chemickou tematikou. Učivo může být doplněno praktickými cvičeními, která jsou spolu
s praktickou částí Chemické olympiády a jiných soutěží realizována v chemické laboratoři .

5.2.12.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− vhodným strukturováním učiva a odvoláváním se na osobní zkušenosti žáků s probíranou oblastí
vede žáky k systematizaci poznatků a pochopení vzájemných souvislostí mezi probíranými jevy

− vede žáky k porozumění chemické terminologii a postupně i k samostatnému používání chemic-
kých termínů

− při frontálních a demonstračních pokusech zadává úkoly, které vyžadují systematické pozoro-
vání jevů, zápis pozorování a výsledků experimentu, zdůvodnění pozorovaných jevů, případně
vyvození obecnějších závěrů.

− u vhodného učiva vede studenty k vyvozování z obecnějších tezí a k aplikování obecně platných
zákonitostí na speciální jevy

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− zadává teoretické úkoly v souvislosti s problémy týkajícími se průběhu chemických reakcí a vlast-
ností chemických látek, vede studenty k vyhledávání společných a rozdílných vlastností látek
a dějů, k odhalování příčin a důsledků těchto jevů a jejich případných vzájemných souvislostí

− učí využívat analogií v chemických vlastnostech k usuzování na studentovi doposavad neznámé
vlastnosti látek, klade důraz na ověření správnosti dílčích vyvození
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Kompetence komunikativní
Učitel:

− upozorňuje studenty na různé zdroje informací z oblasti chemie, případně ostatních přírodních
věd, hodnotí se studenty jejich úroveň, důvěryhodnost a přesnost

− doporučuje ke sledování vhodné TV a rozhlasové pořady s chemickou a přírodovědnou temati-
kou

− vede studenty k tomu, aby se při formulování odpovědi a při diskusi v souvislosti s řešením
problémů vyjadřovali v logické posloupnosti, věcně, jazykově a terminologicky správně

− umožní věcnou diskusi k zadanému problému nebo úloze

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− seznámí studenty s pravidly bezpečné práce s chemickými látkami, vyžaduje důsledné dodržo-
vání těchto zásad, upozorní studenty na možné důsledky nedbalosti nebo záměrného porušování
zásad bezpečného nakládání s chemickými látkami

− vyžaduje domácí přípravu na laboratorní práce a ověřuje znalost pravidel bezpečné práce, vyža-
duje při všech činnostech dodržování předepsaných postupů, trvá na tom, že student nesmí bez
předchozí konzultace s učitelem na dohodnutých postupech nic měnit

Kompetence občanské
Učitel:

− upozorňuje na možné dopady různých činností a aktivit na životní prostředí, zdraví a kvalitu
života ostatních lidí

− seznamuje studenty s postupy používanými při řešení život a zdraví ohrožujících situací, se
zásadami první pomoci

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− vede studenty k tvořivosti a vytrvalosti při řešení problémů, ke kritickému hodnocení vlastních
postupů i výsledků své práce

Kompetence digitální
Učitel :

− zařazuje do výuky využití internetových vyhledávačů a databází, e-učebnic chemie, databází,
online chemických nástrojů a aplikací, jako jsou interaktivní periodické tabulky, modely a che-
mické hry a cvičení,

− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem, podněcuje studenty k získávání, vy-
hledávání, kritickému posuzování a sdílení dat, informací a digitálního obsahu v oblasti chemie
zadáváním vhodných úkolů, což může zahrnovat vyhledávání informací o chemických látkách,
sledování aktuálních chemických výzkumů apod.,

− vyžaduje, aby žáci při své práci správně citovali zdroje se zřetelem na autorská práva a dodržovali
normy pro práci v digitálním prostředí a pro práci s osobními údaji, důsledně vyžaduje etické
jednání při spolupráci studentů, jejich komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí,

− ukazuje na nebezpečí dezinformací, například v oblasti chemických a toxikologických údajů
a jejich interpretace.
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5.2.13 Biologie

5.2.13.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Realizuje se obsah vzdělávacího oboru Biologie, část obsahu vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví a té-
matické okruhy průřezového tématu Enviromentální výchova z RVP G. Na předmět navazuje volitelný
předmět Seminář z Biologie (pro 3. a 4. ročník). Maturitní zkoušku z Biologie lze skládat v profilové části
maturitní zkoušky. Ve vyučování v biologii mají žáci získat představu o podobě života a jeho rozmani-
tosti, seznámí se s základy evoluce a základy biologického systému. Důraz je kladen na molekulovou
a biochemickou podstatu a na problémy související s ochranou životního prostředí.

5.2.13.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 3
Sexta / 2. ročník : 2
Septima / 3. ročník : 2

5.2.13.3 Organizační vymezení předmětu
Ve výuce se používají následující formy: výkladové hodiny propojené diskusí, exkurze. V každém ročníku
proběhnou 2-4 laboratorní práce, které budou věnovány praktickým cvičením v laboratoři.

5.2.13.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− motivuje žáka k aktivním postojům k organizaci jeho studia, podporuje u žáka potřebu celoži-
votně se vzdělávat

− vede žáka k užívání vhodných způsobů, metod a strategií učení, rozvíjí u žáka smysl pro efektivní
učení, samostatné pozorování a poučené experimentování, ukazuje žákům, jak mají formulovat
hypotézy a jak mají ověřovat jejich pravdivost

− vede žáka k orientaci v nabídce informačních zdrojů a k jejich využití

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− pomáhá žákovi hledat podstatu problému, analyzovat ho, povzbuzuje ho k samostatnosti při
odhalování kauzality sledovaného problému

− vybízí žáka k hledání vhodných způsobů řešení problému, k vytváření hypotéz, přičemž užívá
mj. metody kritického myšlení a k těmto vede také žáky, vedle kritického a analytického myšlení
povzbuzuje žáky i k použití představivosti a intuice

− pomáhá žákovi pochopit propojenost jednotlivých oborů při řešení problému, hledat argumenty
− vede žáka ke kritické interpretaci získaných poznatků a k jejich ověřování, dbá na realizaci ná-

ležité obhajoby žákových závěrů a na jejich srozumitelnou a závěry podloženou prezentaci

Kompetence komunikativní
Učitel:

− dbá na to, aby žák efektivně užíval dostupné prostředky komunikace – verbální i neverbální,
ústní i grafické, symbolické

− vede žáka k přesnému odbornému vyjadřování, prostřednictvím prezentací odborných prací mo-
tivuje žáky k přesvědčivému obhájení vlastních názorů poučenou, terminologicky přesnou ar-
gumentací

− rozvíjí žákovu schopnost naslouchat druhým, být otevřený diskusi i k přijímání názorů druhých

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− povzbuzuje žáka k sebereflexi a reálnému posouzení vlastních možností
− vede žáka ke kritickému hodnocení důsledků svého jednání a k jeho případné korekci
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− při objektivním zhodnocení měnících se pracovních a životních podmínek motivuje žáka k tomu,
aby tyto podle svých možností tvořivě a aktivně ovlivňoval

− vybízí žáka k aktivní a efektivní spolupráci s ostatními na základě vzájemné úcty a tolerance
− působí na žáka tak, aby uměl čelit mediálním tlakům a aby se rozhodoval na základě vlastního

úsudku

Kompetence občanská
Učitel:

− rozvíjí žákův zájem o veřejný život a oceňuje ty snahy žáka, které vedou k obecnému prospěchu
− působí na utváření ekologického a environmentálního myšlení žáka z hlediska udržitelnosti ži-

vota
− vede žáka k respektování druhých lidí, kulturních a duchovních hodnot, k empatickému chování,

k odmítání násilí a k ochraně nosných tradic společnosti
− vede žáka k informovanému a zodpovědnému chování v situacích ohrožujících život a zdraví či

v krizových situacích

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− vede žáka k cílevědomému vztahu k vlastnímu rozvoji z hlediska dalšího vzdělávání a profesního
zaměření, povzbuzuje jeho iniciativu a tvořivost

− pomáhá žákovi získat a kriticky vyhodnotit informace o možnostech dalšího vzdělávání

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k samostatnému využívání internetových vyhledávačů, vhodných mobilních aplikací
i rozličných modelů umělé inteligence

− organizuje žáky při praktické výuce za pomoci digitálních mikroskopů, dataloggerů a virtuální
reality
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5.2.14 Zeměpis

5.2.14.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Předmět vzniká spojením vzdělávacích oborů Geografie a Geologie z RVP G a svým charakterem pře-
sahuje do dalších vzdělávacích oborů (matematika, fyzika, dějepis, chemie, biologie, občanský a spole-
čenskovědní základ) ze vzdělávacích oblastí Člověk a příroda a Člověk a společnost z RVP G. Zeměpis
navazuje na obsah vzdělávacího oboru Geografie v RVP ZV.
V předmětu jsou integrovány některé tématické okruhy průřezových témat Environmentální výchova
a Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech.

5.2.14.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 3
Sexta / 2. ročník : 2

5.2.14.3 Organizační vymezení předmětu:
Výuka Zeměpisu probíhá v učebně zeměpisu, v multimediální učebně. Součástí výuky jsou např. země-
pisné vycházky, výukové pořady a zeměpisné exkurze realizované i mimo budovu školy.

5.2.14.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− využívá zeměpisných vycházek k demonstraci přírodních a společenských jevů
− nabízí žákům úlohy, referáty, při jejichž řešení nebo tvorbě žáci vyhledávají, zpracovávají, třídí

a hodnotí informace z širších informačních zdrojů

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− zařazuje práci se zeměpisnými tabulkami, přehledy, časopisy, encyklopedie, atlasy, ročenkami
aj.

− vytváří s žáky na základě pozorování, osvojených znalostí a dosavadních zkušeností předpo-
klady pro řešení zadávaných problémových zeměpisných témat zadávaných vyučujícím v po-
době úkolů nebo formou projektů

Kompetence komunikativní
Učitel:

− zařazuje samostatná vystoupení žáka u mapy
− vytváří prostor pro interpretaci poznatků a názorů žáků na zeměpisná témata, vede nebo mode-

ruje diskuzi s žáky

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− vyhledává, podporuje a oceňuje talenty soutěží, vlastních nebo celostátních (zeměpisné olym-
piády)

− navrhuje úlohy nebo projekty, které vyžadují spolupráci žáků v různě velkých skupinách

Kompetence občanská
Učitel:

− využívá geografické jevy vyskytující se v okolí bydliště žáků a při diskusích vede žáky k zaují-
mání stanovisek popř. pochopení souvislostí

− předkládá informace z oblasti demografie a aktuálního dění, na jejichž základě si žák uvědomuje
a respektuje kulturní, sociální a náboženskou různorodost lidské populace a odmítá xenofobní
nebo rasistické názory

− zapojuje žáky do aktivit na půdě školy nebo mimo ni, které podporují uvědomění si enviromen-
tálních problémů v globálním i lokálním měřítku
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Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− zařazuje aktivity, které umožní sledovat vlivy lidské činnosti - např. exkurze, výlety atp.
− vede žáka k cílevědomému vztahu k vlastnímu rozvoji osobnosti z hlediska dalšího vzdělávání

a profesního zaměření, povzbuzuje jeho iniciativu a tvořivost

Kompetence digitální
Učitel :

− ve výuce podporuje využívání mobilních aplikací žáky (mapy.cz, idos pro vyhledávání spojení
nebo zpoždění spojů, google.com pro obrazové i textové informace, googlemaps.com pro ukázky
skutečného povrchu na Zemi atd.)

− využívá sdělení pomocí fotografií nebo videí ze sociálních sítí (WhatsApp, Instagram, TikTok…)
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5.2.15 Hudební výchova

5.2.15.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět byl vytvořen na základě rozpracování vzdělávacího obsahu ze vzdělávací oblasti
Umění a kultura RVP GV. Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hu-
debně – pohybových, poslechových, zvláštních hudebních činností, hudebně- teoretického a hudebně-
historického vzdělávání k aktivnímu vnímání, prožívání, tvoření hudby a zpěvu a jejich využívání jako
svébytného prostředku komunikace. V etapě gymnaziálního vzdělávání se tyto hudební činnosti stávají
v rovině produkce, recepce a reflexe obsahovými doménami hudební výchovy. Obsahem vokálních čin-
ností je práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci pěveckého i mluvního projevu metodou posilování
správných pěveckých návyků a zdokonalování pěveckých dovedností, obsahem instrumentálních činností
je vytváření doprovodů na jednoduché hudební nástroje, obsahem hudebně pohybových činností je ztvár-
ňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, tance, gest a pohybových etud. Při recepci si žáci prostřed-
nictvím poslechových činností uvědomují a ověřují působení znějící hudby. Reflexe je pak nejvyšší stupeň
poznávání hudebního materiálu, jehož cílem je komplexní interpretace obnášející zařazování hudebního
díla do uměleckého období, určování stylu, žánru, formy díla, formulování vlastních hodnotících soudů,
dešifrování poselství díla vzhledem k určité umělecké a historické epoše. Obsahem zvláštních hudebních
činností jsou techniky muzikoterapie a hudební metody vedoucí k návykům relaxace, k osobnostnímu,
sociálnímu a morálnímu vývoji žáka. V průběhu vzdělávání vyučovací předmět Hudební výchova spo-
lupracuje s Českým jazykem a literaturou, Dějepisem a Výtvarnou výchovou. Do obsahu vyučovacího
předmětu jsou integrována následující průřezová témata a jejich tématické okruhy:

− Osobnostní a sociální výchova: OSV 1 (Poznávání a rozvoj vlastní osobnosti), OSV 5 (Spolu-
práce a soutěž)

− Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech: VMG 4 (Žijeme v Evropě)
− Multikulturní výchova: MUV 3 (Vztah k multilingvní situaci a ke spolupráci mezi lidmi z růz-

ného kulturního prostředí)

5.2.15.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 2
Sexta / 2. ročník : 2

5.2.15.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka bude realizována ve speciálně vymezených učebnách školy nebo v jiných prostorách vhodných
pro hudebně pohybové aktivity.

5.2.15.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− vede žáka k užívání vhodných způsobů, metod a strategií učení, rozvíjí u žáka smysl pro efektivní
učení, samostatné pozorování

− motivuje žáka ke kritickému nadhledu, k objektivnímu sebehodnocení, při hodnocení míry do-
sažení dostupných cílů učitel otevírá prostor k diskusi s ostatními žáky

− zadává žákům referáty a motivuje je k aktivnímu využívání různých zdrojů informací, k aktivním
postojům k organizaci jejich studia, podporuje u žáků potřebu celoživotně se vzdělávat

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− pomáhá žákovi hledat podstatu vzniku hudebního projevu, analyzovat ho, povzbuzuje ho k sa-
mostatnosti při interpretaci hudebního materiálu

− dbá na realizaci náležité obhajoby žákových závěrů a na jejich srozumitelnou a závěry podlože-
nou prezentaci
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Kompetence komunikativní
Učitel:

− dbá na to, aby žák efektivně užíval dostupné prostředky komunikace – verbální i neverbální,
ústní i grafické

− vede žáka k přesnému odbornému vyjadřování a k přesvědčivému obhájení vlastních názorů
poučenou, terminologicky přesnou argumentací

− podporuje žáka v efektivním využívání informačních technologií
− požaduje od žáka jasné, srozumitelné, funkčně adekvátní vyjadřování a vhodnou prezentaci

nejen před spolužáky, ale i před neznámými posluchači; učitel vede žáka k správné interpre-
taci sdělení

− rozvíjí žákovu schopnost naslouchat druhým, být otevřený diskusi i k přijímání názorů druhých

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− povzbuzuje žáka k sebereflexi a reálnému posouzení vlastních možností; při stanovení cílů a pri-
orit povzbuzuje žákovo zdravé sebevědomí

− vede žáka ke kritickému sebehodnocení
− vybízí žáka k aktivní a efektivní spolupráci s ostatními na základě vzájemné úcty a tolerance
− vede žáka k ohleduplnosti k druhým, k zodpovědnému vztahu k vlastnímu zdraví i k zdraví

druhých
− působí na žáka tak, aby uměl čelit mediálním tlakům a aby se rozhodoval na základě vlastního

úsudku.

Kompetence občanské
Učitel:

− vede žáka k respektování druhých lidí, kulturních a duchovních hodnot, k empatickému chování,
k odmítání násilí a k ochraně nosných tradic společnosti

− posiluje v žákovi pocit zodpovědnosti za plnění povinností i za hájení práv vlastních a práv
druhých

− rozvíjí žákův zájem o veřejný život a oceňuje ty snahy žáka, které vedou k obecnému prospěchu

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− vede žáka k cílevědomému vztahu k vlastnímu rozvoji z hlediska dalšího vzdělávání a profesního
zaměření, povzbuzuje jeho iniciativu a tvořivost

− pomáhá žákovi získat a kriticky vyhodnotit informace o možnostech dalšího vzdělávání
− povzbuzuje žákovu motivaci k dosahování úspěchu, mj. např. účastí v soutěžích, olympiádách,

středoškolské odborné činnosti, atd.
− upozorňuje žáka na rizika související s rozhodováním a vede žáka k jejich kritickému vyhodno-

cení a k vědomí, že je nezbytné být připraven tato rizika nést

Kompetence digitální
Učitel :

− učitel vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− zadáváním vhodných úkolů učitel vede žáky k samostatnému rozhodování o volbě vhodných

postupů, způsobů a prostředků, které odpovídají konkrétní situaci či konkrétnímu účelu při práci
s daty a digitálním obsahem

− učitel zadává úkoly, při kterých žák vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty,
vyjadřuje se a prezentuje za pomoci dostupných digitálních prostředků

− pomocí vhodných problémových úloh učitel vede žáky, aby dokázali řešit problémy s pomocí
digitálních technologií
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5.2.16 Výtvarná výchova

5.2.16.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Výtvarná výchova je vytvořen na základě rozpracování vzdělávacího obsahu oboru
Výtvarná výchova ze vzdělávací oblasti Umění a kultura z RVP G; je zařazen do prvního ročníku čtyř-
letého gymnázia, respektive do pátého ročníku osmiletého gymnázia, a do druhého ročníku čtyřletého
gymnázia, respektive do šestého ročníku osmiletého gymnázia, kdy si žáci volí mezi Hudební a Výtvar-
nou výchovou.
Pojetí výtvarné výchovy: Vyučovací předmět Výtvarná výchova svým obsahem a cíli navazuje na výstupy
předmětu Výtvarná výchova v základním vzdělávání. Vede žáka k uvědomělému užívání vizuálně obraz-
ných prostředků na úrovni prohlubování jeho smyslové citlivosti, uplatňování subjektivity a na úrovni
komunikace; dospívá k němu v dlouhodobém a tvořivém procesu setkávání s vizuálně obraznými zna-
kovými systémy, které zahrnují jak znakové systémy různých etap a stylů, tak i ostatní produkty vizu-
ální kultury. Výtvarná výchova klade důraz na pozornou práci s vizuálně obrazným vyjádřením vlastním
i umělecké tvorby v roli autora, příjemce a interpreta. Je výrazně zaměřena na tvůrčí činnosti, prostřednic-
tvím kterých se realizuje učivo prvního a druhého okruhu (Obrazové znakové systémy a Znakové systémy
výtvarného umění) a integrující téma Hudebního a Výtvarného oboru Umělecká tvorba a komunikace.
Výtvarná výchova spolupracuje při výuce s hudební výchovou, s českým jazykem a literaturou a s děje-
pisem.
Do vzdělávacího obsahu předmětu Výtvarná výchova jsou integrovány tématické okruhy průřezových
témat (PT), která jsou realizována v průběhu vzdělávání ve čtyřletých gymnáziích a na vyšším stupni
víceletých gymnázií:

− Osobnostní a sociální výchova
− Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

5.2.16.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 2
Sexta / 2. ročník : 2

5.2.16.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka předmětu Výtvarná výchova probíhá ve skupině, která z běžné školní třídy vzniká v souvislosti
s volbou žáků mezi Hudební a Výtvarnou výchovou. Dělení třídy na menší skupiny umožňuje vytvořit
lepší podmínky pro práci každého žáka, je předpokladem pro kvalitnější a efektivnější výuku, otvírá
prostor pro zařazení organizačně náročnějších forem výuky a pro užití náročnějších výtvarných technik
a postupů; je podmínkou pro skutečné vedení práce žáka vyučujícím, umožňuje individuální přístup
k žákům v průběhu vyučovacího procesu. Výuka je realizována převážně v učebně vybavené pro výuku
předmětu Výtvarná výchova (výtvarný materiál a pomůcky, tiskařský lis, nezbytnou součástí vybavení
učebny je dataprojektor), využívá vybavení počítačové učebny, je doplňována prací v plenéru, návštěvami
výstav, galerií a muzeí, příležitostnými výtvarnými exkurzemi.

5.2.16.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− volí vhodné příklady vizuálně obrazných vyjádření žáků i umělecké tvorby tak, aby si žák na
základě jejich soustředěného vnímání aktivně osvojoval učební látku

− při uskutečňování vlastních projektů žáků nabízí dostatek podnětů a informací, prostor pro svo-
bodné vyjadřování a kreativitu, posiluje důvěru ve vlastní schopnosti žáka a jeho chuť experi-
mentovat

− vhodnou motivací prohlubuje v žákovi zájem o výtvarnou kulturu a kulturní dění
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− využívá aktuálních příležitostí přímého kontaktu žáka s uměleckým dílem (návštěvy výstav, ga-
lerií a muzeí) a nabídky edukačních programů vzdělávacích a kulturních institucí

− vede žáka k tomu, aby cíleně sledoval, zaznamenával a akceptoval nové trendy v umění (infor-
mační zdroje, besedy, výstavy, exkurze)

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− podněcuje žáka k uplatnění jeho vnímání, cítění, myšlení, prožívání, fantazie, představivosti
a invence

− povzbuzuje žáka v realizaci jeho tvůrčího záměru, podporuje a respektuje samostatnou volbu
a kreativní přístup žáka

− podporuje žáka v hledání a objevování různých variant řešení úkolu a motivuje ho k jejich kri-
tickému zhodnocení

− vede žáka k využívání mezipředmětových vztahů a provázanosti různých vizuálně obrazných
znakových systémů

Kompetence komunikativní
Učitel:

− pomáhá žákovi chápat umění jako specifický způsob komunikace
− podporuje žáka v užívání jazyka umění jako prostředku osobitého, srozumitelného a účinného

vyjádření i jako prostředku poznání
− nabízí žákovi prostor nejen pro hodnocení výsledků osobitého vyjádření, ale vyžaduje také ob-

hajobu zvolené cesty k vlastnímu vizuálně obraznému vyjádření a jeho interpretaci
− ve skupině otvírá prostor pro diskusi nad výsledky vlastní tvorby žáků, podílí se na vytváření

vstřícné a podnětné atmosféry pro poznání a porozumění výtvarných projevů druhých a pro
pochopení odlišných potřeb a motivací tvůrců

− při recepci a interpretaci vizuálně obrazných vyjádření žáků i umělecké tvorby vede žáka k ja-
zykově správnému a terminologicky přesnému vyjadřování

Kompetence sociální a personální
Učitel v tvořivých činnostech podporuje samostatnou práci i práci v týmu, která vyžaduje kooperaci
a komunikaci mezi žáky, ohleduplnost ke druhým a schopnost oceňovat jejich přínos; společné utváření
a dodržování pravidel vede žáka k uvědomování si své role ve skupině a k odpovědnosti za společnou
práci

Kompetence občanská
Učitel:

− respektováním individuality, osobitého výtvarného projevu žáka, posilováním osobitosti a sebe-
důvěry vede žáka ke schopnosti vnímat sebe samého a každého člověka jako jedinečnou bytost
s vlastním názorem i právem kriticky se vyslovit k názoru druhých a k toleranci

− interakcí s vizuálně obraznými vyjádřeními současnosti a minulosti i rozdílných skupin, národů
a kultur vede žáka k vnímání a uvědomování si rozdílných kulturních hodnot a tradic, k uvě-
domování si významu kulturního dědictví a posiluje tak jeho tolerantní přístup k různorodým
kulturním hodnotám

− podněcuje a rozvíjí žákův zájem o kulturní dění, využívá aktuálních příležitostí k žákově aktivní
účasti na něm (prezentace na veřejnosti, vernisáže, výstavy, exkurze)

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− nabídkou tvůrčích činností, prostřednictvím kterých je převážně realizován vzdělávací obsah
předmětu, otvírá prostor pro uplatnění tvořivosti žáka

− pomáhá žákovi pochopit význam tvořivosti pro rozvoj jeho osobnosti a objasnit její význam
nejen pro uměleckou tvorbu, ale i pro život člověka
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Kompetence digitální
Učitel :

− podporuje žáka v účinném využití dostupných digitálních prostředků v procesu tvorby a inter-
akce s uměleckou produkcí

− v procesu výuky vytváří prostor pro spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním
prostředí

− zařazuje do výuky využití internetových vyhledávačů, databází a vhodných výukových aplikací
− zadáváním vhodných úkolů podněcuje žáka k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování

dat, informací a digitálního obsahu
− zadáváním vhodných úkolů vede žáka k samostatnému rozhodování o volbě vhodných postupů,

způsobů a prostředků, které odpovídají konkrétní situaci či konkrétnímu účelu při práci s daty
a digitálním obsahem

− zadává úkoly, při kterých žák vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vy-
jadřuje se a prezentuje za pomoci dostupných digitálních prostředků

− vyžaduje, aby žák při své práci správně citoval zdroje se zřetelem na autorská práva a aby dodr-
žoval normy pro práci v digitálním prostředí a pro práci s osobními údaji

− vyžaduje etické jednání při spolupráci žáků, jejich komunikaci a sdílení informací v digitálním
prostředí
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5.2.17 Tělesná výchova

5.2.17.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
V předmětu tělesná výchova se realizuje obsah vzdělávacího oboru Tělesná výchova z RVP G. Předmět
TV si klade za cíl vybudovat v žácích pocit zodpovědnosti za své zdraví. Tím, že jsou žáci seznámeni se
základy všech běžných sportovních odvětví a vedeni k aktivnímu pohybu, mohou během období studia
najít sportovní činnost, která jim bude blízká a v budoucnu jim umožní věnovat se aktivnímu pohybu.
Teoretické poznatky z oblasti tréninku, relaxace a účinku fyzické zátěže na organismus umožní žákům
i v budoucnu plánovat svou fyzickou aktivitu přiměřeně svým schopnostem. Ve výuce je rovněž kladen
důraz na prevenci úrazů a význam správné životosprávy a správného životního stylu. Škola se také pra-
videlně účastní sportovních soutěží v nejrůznějších odvětvích a účast je otevřena všem zájemcům z řad
žáků školy.

5.2.17.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Kvinta / 1. ročnik : 2
Sexta / 2. ročník : 2
Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 2

5.2.17.3 Organizační vymezení předmětu:
Výuka probíhá v tělocvičnách vybavených běžným sportovním nářadím a náčiním a ve venkovních spor-
tovních areálech určených pro hry, atletiku a plavání. Výuka probíhá odděleně pro chlapce a dívky. Žáci
prvního ročníku absolvují sedmidenní lyžařský výcvikový kurz, žáci 3. ročníku absolvují pětidenní spor-
tovní kurz zaměřený na sportovní odvětví a turistiku.

5.2.17.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− vede žáka k orientaci v nabídce informačních zdrojů a k jejich využití
− motivuje žáka ke kritickému nadhledu, k objektivnímu sebehodnocení - při hodnocení míry

dosažení dostupných cílů učitel otevírá prostor k diskusi s ostatními žáky

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− pomáhá žákovi hledat podstatu problému, analyzovat ho, povzbuzuje ho k samostatnosti při
odhalování kauzality sledovaného problému

− vybízí žáka k nahlížení na problém z různých úhlů se zapojením logických a empirických po-
stupů řešení - společně s ostatními žáky je řešitel veden k zohlednění kladů a záporů jednotlivých
variant řešení a k posouzení jejich rizik a důsledků

Kompetence komunikativní
Učitel rozvíjí žákovu schopnost naslouchat druhým, být otevřený diskusi i k přijímání názorů druhých.

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− povzbuzuje žáka k sebereflexi a reálnému posouzení vlastních možností
− při stanovení cílů a priorit povzbuzuje žákovo zdravé sebevědomí
− vede žáka k ohleduplnosti k druhým, k zodpovědnému vztahu k vlastnímu zdraví i ke zdraví

druhých

Kompetence občanská
Učitel rozvíjí žákův zájem o veřejný život a oceňuje ty snahy žáka, které vedou k obecnému prospěchu.
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Kompetence k podnikavosti
Učitel

− vede žáka k cílevědomému vztahu k vlastnímu rozvoji z hlediska dalšího vzdělávání a profesního
zaměření, povzbuzuje jeho iniciativu a tvořivost

− pomáhá žákovi získat a kriticky vyhodnotit informace o možnostech dalšího vzdělávání

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky, aby ve výuce (zejména na sportovních kurzech) pořizovali krátká videa, která slouží
pro zlepšení pohybové aktivity, a nahrávali a komentovali skupinové akce, které potom žáci sdílí
na sociálních platformách.

− podporuje využívání mobilních aplikací žáky - např. záchranka, předpověď počasí (windy, fore-
cast), gymnastické a posilovací cvičení (gym workout, fityfy) a hudební aplikace (spotify)
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5.2.18 Seminář z českého jazyka a literatury

5.2.18.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Seminář z českého jazyka a literatury vychází ze vzdělávacího oboru Český jazyk
a literatura z RVP G a z Katalogu požadavků zkoušek společné části maturitní zkoušky vyšší úrovně ob-
tížnosti. Seminární výuka obsah vzdělávacího oboru prohlubuje a rozšiřuje s ohledem na potřeby žáků,
kteří chtějí pokračovat ve studiu filologie, žurnalistiky, literární komparatistiky atd. na vysokých školách
a připravují se jednak k přijímacím zkouškám, jednak ke společné části maturitní zkoušky vyšší úrovně
obtížnosti, případně k profilové zkoušce z české a světové literatury. Význam vzdělávací oblasti spo-
čívá v rozšiřování vědomého užívání jazyka jako základního nástroje pro rozvíjení abstraktního myšlení,
v prohloubení kompetence pro recepci a produkci náročnějších typů mluvených i psaných textů a pro
čtení s porozuměním. Utváření systematického, komparativního přehledu o společensko-historickém vý-
voji lidské společnosti stejně jako prohloubená analýza a interpretace uměleckých textů napomáhá vytvá-
řet osobitý, objektivně kritický vztah k literatuře a návyk individuální četby umělecké i literárněkritické
a odborné literatury.

5.2.18.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.18.3 Organizační vymezení předmětu:
Výuka probíhá zpravidla v knihovně; dle aktuální potřeby jsou některé hodiny vyučovány v počítačové
učebně. Během studia škola nabízí následující tradiční aktivity: účast na autorských literárních soutěžích
s možností konzultací s vyučujícím nad soutěžními pracemi, aktivní zapojení do akcí Týdne mateřského
jazyka, možnost uplatnit zájem o obor při tvorbě odborné práce pro školní soutěž Duha (SOČ), návštěvy
divadelních představení regionálních divadel, návštěvy uměleckých výstav moderního umění.

5.2.18.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− motivuje žáka ke kritickému nadhledu, k objektivnímu sebehodnocení, při hodnocení míry do-
sažení dostupných cílů učitel otevírá prostor k diskusi s ostatními žáky

− zadává žákům referáty a motivuje je k aktivnímu využívání různých zdrojů informací, podporuje
u žáků potřebu celoživotně se vzdělávat

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− pomáhá žákovi hledat podstatu problému, analyzovat ho a odhalit kauzalitu sledovaného pro-
blému; vedle kritického a analytického myšlení je žák učitelem povzbuzován i k použití před-
stavivosti a intuice

− dbá na realizaci náležité obhajoby žákových závěrů a na jejich přesvědčivou prezentaci

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede žáka k přesnému odbornému vyjadřování, prostřednictvím prezentací odborných prací mo-
tivuje žáky k přesvědčivému obhájení vlastních názorů poučenou, terminologicky přesnou ar-
gumentací

− podporuje žáka v efektivním využívání informačních technologií
− rozvíjí žákovu schopnost naslouchat druhým, být otevřený diskusi i k přijímání názorů druhých

Kompetence sociální a personální
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Učitel:
− vede žáka ke kritickému hodnocení důsledků žákova jednání a k jeho případné korekci, při sta-

novení cílů a priorit povzbuzuje žákovo zdravé sebevědomí
− vybízí žáka k aktivní a efektivní spolupráci s ostatními na základě vzájemné úcty a tolerance
− působí na žáka tak, aby porozuměl manipulativním tlakům médií a aby se rozhodoval na základě

vlastního úsudku.

Kompetence občanská
Učitel:

− vede žáka k respektování druhých lidí, kulturních a duchovních hodnot, k empatickému chování,
k odmítání násilí a k ochraně nosných tradic společnosti

− posiluje v žákovi pocit zodpovědnosti za plnění povinností i za hájení práv vlastních a práv
druhých

− rozvíjí žákův zájem o veřejný život a oceňuje ty snahy žáka, které vedou k obecnému prospěchu

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využití digitálních technologií při učení i v běžném životě
− zařazuje do výuky využití e-učebnic, internetových vyhledávačů, databází, online slovníků a ja-

zykových příruček, online cvičení a výukových aplikací
− zadáváním vhodných úkolů podněcuje žáky k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování

a sdílení dat, informací a digitálního obsahu
− vede žáky ke správnému používání různých formátů digitálního obsahu, např. při zpracování

úkolů z oblasti publicistiky, literatury apod.
− předkládáním úkolů a problémových úloh podporuje u žáků využití technologií ke zvýšení efek-

tivnosti práce
− důsledně vyžaduje etické jednání při spolupráci žáků, jejich komunikaci a sdílení informací

v digitálním prostředí
− nabádá žáky k dodržování zásad bezpečnosti zařízení a dat, upozorňuje žáky na nezbytnost jejich

zabezpečení
− ukazuje na nebezpečí dezinformací, např. v oblasti mediální výchovy
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5.2.19 Seminář Aplikovaná angličtina

5.2.19.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Povinně volitelný předmět Seminář Aplikovaná angličtina nabízíme a vyučujeme jako podporu pro výuku
anglického jazyka a chápeme jej jako přípravu k profilové maturitní zkoušce. Předmět se věnuje jednak
nácviku a osvojení si jazykových dovedností a gramatického systému vycházejících z obsahu vybraného
učebního materiálu úrovně B2, a rovněž prezentuje vybrané tematické konverzační okruhy v globálním
kontextu, taktéž na jazykové úrovni B2 podle SERR Žáky vedeme k zodpovědnosti za své přípravy, a to
z hlediska jak krátkodobého, tak dlouhodobého cíle.

5.2.19.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.19.3 Organizační vymezení předmětu:
Výuka probíhá 2 roky a zpravidla v učebně vybavené moderní multimediální technikou.

5.2.19.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence komunikativní
Učitel:

− zadává žákům střídavě úlohy k procvičování porozumění čtení, poslechu, k nácviku psaní a mlu-
vení a vede je tak k osvojení si plynulé a efektivní komunikace

− zařazuje diskuse na aktuální a žákům blízké téma
− vede žáky k tomu, aby se v mluvených a psaných projevech vyjadřovali jasně a věcně, srozumi-

telně a přiměřeně k tomu, v jaké situaci a s kým komunikují
− vede žáky k používání moderních informačních technologií, žák s učitelem komunikuje pro-

střednictvím elektronické pošty
− při práci na hodinách používá anglický jazyk i jako jazyk vyučující, instruktážní, aby povzbudil

žáky vyjadřovat se na hodinách anglicky

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− vede žáky k rozpoznání problému při práci s poslechovým nebo čteným textem při zadání úloh
jednotlivci i skupinám, vede je k analýze a výběru vhodných postupů a strategií tak, aby orga-
nizací příslušné činnosti žáci došli k vyřešení daného problému

− upozorňuje žáky na chyby, kterých se při práci mohou dopustit, a vede je k vyloučení možné
chyby

− vede žáky k tomu, aby při práci uplatňovali již dříve získané vědomosti a dovednosti, aby pra-
covali s představivostí, intuicí a hypotézou

− vede žáky k získávání argumentů pro své tvrzení při interpretaci získaných poznatků, k využívání
různých postupů při řešení problému, rovněž je nabádá k naslouchání druhých, k inspiraci jejich
nápady a myšlenkami a zároveň v nich podporuje potřebu reagovat a vyjádřit svůj nesouhlas či
kritiku

− simuluje nejrůznější reálné situace, při kterých žáci uplatní nejen znalosti z anglického jazyka
na požadované úrovni, ale i svůj osobní, kreativní přístup k danému problému

− zařazuje do výuky úlohy, které typově odpovídají maturitním zkouškám a zkoušce First Certifi-
cate of English (FCE) a připravuje tak žáky na jejich řešení a úspěšné zvládnutí

Kompetence sociální a personální
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Učitel:
− vede žáky k tomu, aby reálně posuzovali své možnosti, byli schopni sebereflexe, odhadovali

důsledky vlastního jednání a chování v nejrůznějších situacích a podle toho své jednání i chování
korigovali

− vede žáky k aktivní spolupráci jak mezi sebou, tak s učitelem při stanovování a dosahování
společných cílů a rovněž je vede k tomu, aby se při svém jednání opírali o vzájemnou úctu,
toleranci a empatii

− vede žáky k tomu, aby se rozhodovali na základě vlastního úsudku a aby odolávali společenským
a mediálním tlakům.

− podporuje v žákovi vyjadřování vlastního názoru a jeho obhajování, stejně tak jako umění na-
slouchat názorům druhých a tolerovat odlišnosti

− zařazuje do výuky práci ve dvojicích i v menších skupinkách
− vyžaduje po žácích pečlivou a zodpovědnou práci s cvičeními na opakování učiva za účelem

rozvoje schopnosti sebehodnocení

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− poskytne žákům přehled látky, který budou v průběhu roku probírat, a tím jim umožní sledovat
postupný pokrok v učení

− dává jasné pokyny pro práci na hodině, stanovuje dílčí cíle, žáci tak vědí, co mají dělat a co se
od nich očekává

− upozorňuje žáky, aby zvažovali rizika podnikání v rámci složení mezinárodní jazykové zkoušky
First Certificate of English a byli připraveni toto riziko nést

Kompetence k učení
Učitel:

− uvádí žáky do problematiky probírané látky na začátku hodiny navázáním na známé pojmy a při-
pomenutím osvojeného učiva

− procvičuje se žáky znalosti z gramatiky a ukotvuje u nich osvojení si gramatických pravidel
pomocí gramatických tabulek a vhodných cvičení

− představuje novou slovní zásobu odvozováním smyslu z kontextu
− vybízí žáky k odhadování obsahu čteného nebo slyšeného textu z jeho nadpisu a doprovodných

obrázků nebo fotografií
− porozumění textu ověřuje vhodně volenými otázkami a aktivitami, a to ve dvou fázích: porozu-

mění hlavní dějové linii a porozumění nových výrazů a frází
− pravidelně zařazuje do výuky modelové testy mezinárodní zkoušky, při kterých si žáci ověřují

své znalosti a zvládnutí daného typu úkolu
− motivuje žáky k učení ukázkami využití učiva v praxi

Kompetence občanská
Učitel:

− poukazuje na každodenní život lidí na celém světě v diskusi po přečtení populárně naučných
textů

− vede žáky k respektování různorodosti hodnot, názorů, postojů a schopností ostatních lidí

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce AA
− vede žáky k používání online slovníků a jazykových příruček, online cvičení a výukových apli-

kací ve výuce AA
− umožňuje žákům používání učebnic AA v digitální podobě a práci s nimi pomocí digitálních

technologií
− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií k tvorbě žákovských prezentací ve vý-

uce AA
− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
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− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− vyžaduje, aby žáci při své práci správně citovali zdroje se zřetelem na autorská práva a aby

dodržovali normy pro práci v digitálním prostředí
− podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí ke svému jazykovému rozvoji a zdokonalování s vy-

užitím digitálních technologií
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5.2.20 Seminář z německého jazyka

5.2.20.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Povinně volitelný předmět Seminář z německého jazyka nabízíme a vyučujeme jako podporu pro výuku
německého jazyka. Očekávané výstupy platí pro maturitní ročník s tím, že se snažíme v oktávě o do-
sažení jazykové úrovně B1 – B1 + a ve 4. ročníku o dosažení jazykové úrovně A2 - B1 podle SERR.
Hlavním záměrem je rozvoj všech čtyř základních jazykových dovedností, tj. poslech s porozuměním,
čtení s porozuměním, psaní a mluvení, podrobnější přiblížení reálií německy mluvících zemí v evrop-
ském kontextu, historie Německa po 2. světové válce a literární přehled Německa zaměřený na práci
s textem a významné literární osobnosti. Na základě již známých lexikálních a gramatických struktur si
prohlubují žáci své komunikativní schopnosti. Výstupem dvouletého semináře je vlastní práce žáků (for-
mou Power pointu, prezentace osobnosti atd.), kde žák prokáže znalosti dané tematiky, kreativní přístup,
vlastní zájem a vztah k německy mluvícím zemím. Výuka se opírá především o znalosti z německého,
anglického a francouzského jazyka a literatury a hudební a výtvarné výchovy. Pro výuku jsou k dispozici
učebny vybavené didaktickou technikou, případně počítačová učebna. Žáky vedeme k zodpovědnosti za
své přípravy. Za tímto účelem budou do výuky zařazovány především vlastní učitelovy prezentace, práce
s autentickými materiály a texty, videa, soutěže, křížovky, dramatizace a krátkodobé projekty. K dosa-
žení vytčeného cíle pořádáme výjezdy do zahraničí a i nadále budeme spolupracovat s naší partnerskou
školou v Marktbreitu.

5.2.20.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.20.3 Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede žáky dostupnými prostředky – a to s ohledem na situaci a účastníky komunikace – k do-
vednosti vyjadřovat se verbálně i neverbálně

− vede žáky k používání moderních informačních technologií
− vede žáky k tvoření powerpointových prezentací
− vede žáky k tomu, aby se v mluvených a psaných projevech vyjadřovali jasně a věcně, srozumi-

telně a přiměřeně k tomu, v jaké situaci a s kým komunikují
− vede žáky ke schopnosti prezentovat svou práci i sami sebe vhodným způsobem před známým

publikem

Kompetence k učení
Učitel:

− vede žáky k používání vhodných postupů a strategií při receptivních (porozumění čtenému a sly-
šenému textu) i produktivních (ústní a písemné vyjadřování) dovednostech, tyto postupy a stra-
tegie žákovi nejlépe pomohou k vyřešení zadaného úkolu, zároveň si tyto postupy ve svém učení
osvojují a rozvíjejí a na základě již získaných zkušeností a dovedností objevují i strategie nové

− vede žáky ke kritickému hodnocení pokroku při dosahování cílů svého učení a práce, ze strany
spolužáků i učitelů žák přijímá ocenění, radu i kritiku, z vlastních úspěchů i chyb čerpá poučení
pro další práci. Jako sebereflexi využívá portfolia a různé typy testů, které jsou součástí většiny
jazykových učebnic

− vede žáky ke zpracovávání referátů a prezentační práce, při kterých využívají informační zdroje
– především internet, televizi, odborné časopisy a literaturu – získané informace prezentují,
zodpovídají dotazy druhých, nechávají se hodnotit ostatními, ale snaží se zhodnotit i sami sebe

Kompetence k podnikavosti
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Učitel
− vede žáky v rámci vlastního portfolia k rozvoji osobního i odborného potenciálu
− vede žáky při práci na projektech a prezentacích k dosažení stanoveného cíle, žáci se učí dokončit

zahájenou aktivitu a usilují o dosažení vlastního úspěchu
− vede žáky k tomu, aby zvažovali složení mezinárodní zkoušky „Zertifikat Deutsch“ nebo „Österre-

ichisches Sprachdiplom“

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− vede žáky k rozpoznání problému při práci s poslechovým nebo čteným textem, při zadání úloh
jednotlivci i skupinám, žák rozčlení text na části a zvolením vhodných postupů , strategií i orga-
nizací příslušné činnosti dojde k vyřešení daného problému

− vede žáky k tomu, aby při práci uplatňovali již dříve získané vědomosti a dovednosti, aby žáci
pracovali s představivostí a intuicí

− vede žáky k získávání argumentů pro své tvrzení při interpretaci získaných poznatků – důkazy,
žák je otevřený k využití různých postupů při řešení problému, žák naslouchá ostatním a nechává
se inspirovat jejich nápady a myšlenkami, zároveň se nebojí vyjádřit svůj nesouhlas či kritiku

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− vede žáky, aby posuzovali reálně své možnosti, aby byli schopni sebereflexe, odhadovali dů-
sledky vlastního jednání a chování v nejrůznějších situacích a podle toho své jednání i chování
korigovali

− vede žáky k aktivní spolupráci při stanovování a dosahování společných cílů, aby se při svém
jednání opírali o vzájemnou úctu, toleranci a empatii

− vede žáky k tomu, aby se rozhodovali na základě vlastního úsudku, aby odolávali společenským
a mediálním tlakům

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce NJ
− vede žáky k používání online slovníků a jazykových příruček, online cvičení a výukových apli-

kací ve výuce NJ
− umožňuje žákům používání učebnic NJ v digitální podobě a práci s nimi pomocí digitálních

technologií
− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií k tvorbě žákovských prezentací ve vý-

uce NJ
− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− vyžaduje, aby žáci při své práci správně citovali zdroje se zřetelem na autorská práva a aby

dodržovali normy pro práci v digitálním prostředí
− podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí ke svému jazykovému rozvoji a zdokonalování s vy-

užitím digitálních technologií
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5.2.21 Seminář z francouzského jazyka

5.2.21.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Povinně volitelný předmět Seminář z francouzského jazyka navazuje na vzdělávací oblast Jazyk a ja-
zyková komunikace a vychází ze vzdělávacího obsahu oboru Další cizí jazyk. Obsahem předmětu je
rozvíjení a prohlubování znalostí a dovedností získaných v předmětu Francouzský jazyk. Seminář z fran-
couzského jazyka by měl žáky připravit k profilové maturitní zkoušce a získané znalosti by měly žákům
pomoci k bezproblémovému zvládnutí počátečního stadia studia francouzského jazyka na vysoké škole,
případně vykonání mezinárodně uznávané zkoušky DELF 1er degré.

5.2.21.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.21.3 Organizační vymezení předmětu:
Výuka probíhá 2 roky. K dispozici jsou učebny vybavené multimediální technikou, případně počítačové
učebny či kmenové třídy. Při výuce jsou používány autentické materiály – audio, video či DVD nahrávky,
texty. Během studia škola nabízí výjezdy do Francie.

5.2.21.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− ve výuce prezentuje různé způsoby přístupů ke studiu jazyka a žáky vede k hledání souvislostí
jak u jazykových struktur, tak u slovní zásoby - tam, kde je to možné, využívá srovnání s jinými
jazyky, které žáci znají, i s mateřštinou

− zadává takové úkoly, v jejichž rámci žáci samostatně vyhledávají a zpracovávají informace z ci-
zojazyčných textů

− volí při receptivních (porozumění čtenému a slyšenému textu) i produktivních (ústní a písemné
vyjadřování) úlohách vhodné postupy a strategie, které žákům nejlépe pomohou k vyřešení za-
daného úkolu. Součástí hodin i domácí přípravy je práce se slovníky, referenčními příručkami,
multimediálním jazykovým softwarem a internetem

− učí žáka kriticky hodnotit pokrok při dosahování cílů své práce, přijímat ocenění, radu i kritiku
− vede žáky k sebehodnocení využíváním portfolia , které je součástí většiny jazykových učebnic

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− poskytuje žákům prostor k samostatnému řešení jazykových problémů
− využívá příležitosti demonstrovat komplexní charakter jazyka a vede žáka k jeho respektování
− neustálou prací s texty, kterým ne vždy beze zbytku rozumějí, učí žáky zacházet s nekompletními

informacemi - vede je tak k nutnosti domýšlení, hledání souvislostí a smyslu
− ve výuce simuluje modelové situace, se kterými se žáci mohou setkat v praktickém životě (psaní

dopisů na různá témata, rozhovory v různých kontextech, poslech neznámých mluvčích apod.)
− postupně vede žáky k řešení prací většího rozsahu a komplexnějšího charakteru (např. zpracování

informací z cizojazyčné literatury a prezentaci výsledků před třídou)
− v rámci konverzace na různá témata vyžaduje od žáků argumentaci při vyjadřování názorů

Kompetence komunikativní
Učitel:

− rozvíjí u žáků dovednosti spojené se čtením, poslechem, mluvením a psaním standardními me-
todami výuky cizího jazyka - rozvoj komunikativní kompetence je obsažen v samé podstatě
předmětu

− v rámci poznávacích zájezdů či výměn umožňuje žákům komunikovat s rodilými mluvčími
a francouzsky mluvícími cizinci
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− učí žáky využívat pro komunikaci moderní informační technologie, komunikovat pomocí elek-
tronické pošty

− kultivuje u žáků schopnost vyjádření vlastního názoru a jeho obhájení, stejně tak jako umění
naslouchat názorům druhých a tolerovat odlišnosti

− při práci s jazykovým materiálem vede žáky k přesnosti, k identifikaci podstatných informací
a rozvíjení interpretačních schopností

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− párovým a skupinovým řešením úkolů v hodinách rozvíjí u žáků schopnosti spolupracovat
− učí žáka reálně posuzovat své možnosti, odhadovat důsledky vlastního jednání v nejrůznějších

situacích
− vede žáka k rozhodování na základě vlastního úsudku

Kompetence občanská
Učitel:

− vede žáky k diskuzím na aktuální témata, během nichž žáci argumentují a obhajují své názory
− vede žáky k pozitivnímu vnímání jiných kulturních, duševních a etických hodnot

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− rozvíjí v žákovi sebedůvěru ve využívání svých schopností
− vede žáka k „projektovému“myšlení - umění plánovat, definovat priority, identifikovat problémy

k řešení, cíle a postupy, jak jich dosáhnout, vyhodnocovat jejich dosažení
− motivuje žáka k uplatnění vlastní iniciativy a tvořivosti

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce FJ
− vede žáky k používání online slovníků a jazykových příruček, online cvičení a výukových apli-

kací ve výuce FJ
− umožňuje žákům používání učebnic FJ v digitální podobě a práci s nimi pomocí digitálních

technologií
− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií k tvorbě žákovských prezentací ve vý-

uce FJ
− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− vyžaduje, aby žáci při své práci správně citovali zdroje se zřetelem na autorská práva a aby

dodržovali normy pro práci v digitálním prostředí
− podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí ke svému jazykovému rozvoji a zdokonalování s vy-

užitím digitálních technologií
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5.2.22 Seminář z matematiky

5.2.22.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Volitelný vyučovací předmět Seminář z matematiky rozšiřuje a prohlubuje obsah vzdělávacího oboru
Matematika a její aplikace RVP G. Tento předmět se vyučuje ve 3. a 4. ročníku čtyřletého studia, resp.
7. a 8. ročníku osmiletého studia. Doporučuje se žákům s hlubším zájmem o matematiku, kteří předpo-
kládají, že budou z matematiky maturovat v rámci profilové části maturitní zkoušky, nebo budou v rámci
přijímacího řízení na VŠ vykonávat přijímací zkoušku z matematiky. Tento volitelný předmět by si měli
vybírat žáci, kteří zvažují studium na VŠ technického a ekonomického směru, univerzitní studium se
zaměřením na matematiku a informatiku. Probírané učivo je rozšiřujícím učivem základního kurzu stře-
doškolské matematiky. Tematické celky učebního plánu semináře jsou standardně začleněny do okruhů
maturitních otázek z matematiky v rámci maturity z matematiky na Gymnáziu Zábřeh a je nadstandar-
dem v rámci plánované státní maturity z matematiky. Náplní semináře je rozšiřující a nadstavbové učivo,
především řešení náročnějších rovnic, nerovnic a jejich soustav, základy maticového, diferenciálního a in-
tegrálního počtu.

5.2.22.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.22.3 Organizační vymezení předmětu:
Výuka probíhá zpravidla v kmenových učebnách, dle aktuálních možností jsou některé hodiny vyučovány
v učebně vybavené počítačem a interaktivní tabulí popř. přímo v počítačové učebně.

5.2.22.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− do výuky zařazuje různé metody práce – rozhovor, skupinová práce, samostatná práce, řízená
diskuse tak, aby žák pod jeho vedením dokázal řešení příkladu vysvětlit ostatním žákům

− zadává problémové úlohy, které žák řeší z více hledisek, vyžaduje slovní komentář při řešení
příkladů

− zadává samostatné a skupinové práce, v nichž si žáci sami, eventuelně ve skupince hledají pří-
padné chyby

− při řešení příkladů vyžaduje zápis pomocí vhodné matematické symboliky
− vyžaduje, aby geometrické úlohy žáci vhodně zakreslovali pomocí náčrtků a aby je dokázali

slovně popsat

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− při výkladu nového učiva a při řešení příkladů postupuje od jednoduššího problému ke složitěj-
šímu tak, aby žáci sami mohli některé matematické věty vyvodit a zformulovat

− pomocí vhodných úloh, přiměřených věku žáků, vyžaduje důkladnou matematickou analýzu
problémové situace

− požaduje odhad a vyhodnocení správnosti výsledku vzhledem k zadaným podmínkám při řešení
vhodných příkladů

− kladením problémových otázek žáci nalézají různé způsoby řešení příkladů
− klade důraz na aplikace, deduktivní a induktivní postupy, vede tak žáky k propojení mechanicky

zvládnutých poznatků a postupů s postupy pro objevování nových cest a k odvozování a zdůvod-
ňování nových vlastností

Kompetence komunikativní
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Učitel:
− při řešení příkladů a slovních úloh vyžaduje přesnou formulaci, užívá vhodné terminologie a ma-

tematické symboliky
− při řešení příkladu vyžaduje, aby žáci dokázali daný problém slovně formulovat do matematické

terminologie, aby se naučili číst slovní úlohy s porozuměním a dokázali slovně interpretovat
matematický výsledek

− vede žáky k rozborům, hledání možností, prezentacím vlastního postupu a výsledku práce

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− zařazuje práci v týmu, kde žák uplatní své individuální schopnosti, vědomosti a dovednosti, učí
se toleranci k jiným názorům, kriticky vyhodnocuje navržený postup a spolupracuje s ostatními
při řešení příkladů

− zadává úkoly z praxe, které vedou k aktivní diskusi, sebekritice, obhajobě svého stanoviska
− zdůrazňuje respekt k práci druhého

Kompetence občanská
Učitel:

− hodnocením a povzbuzováním podporuje snahu žáků
− vyžaduje plnění domácích úkolů
− zadává samostatné a skupinové práce, v nichž si žáci sami, eventuelně ve skupince hledají pří-

padné chyby

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využití digitálních technologií při učení matematiky i v běžném životě
− zařazuje do výuky využití e-učebnic matematiky, internetových vyhledávačů, databází, online

matematických nástrojů a aplikací, jako jsou grafické kalkulačky, simulace, matematické hry
a cvičení

− nabádá žáky k dodržování zásad bezpečnosti zařízení a dat, upozorňuje žáky na nezbytnost jejich
zabezpečení při práci s daty

− ukazuje na nebezpečí dezinformací, např. v oblasti matematických a statistických údajů a jejich
interpretace.
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5.2.23 Seminář z Informatiky (SI)

5.2.23.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Ve vyučovacím předmětu Seminář z informatiky je realizován a dále rozvíjen a prohlubován obsah vzdě-
lávacího oboru Informatika a informační a komunikační technologie. Obor Informatika a informační
a komunikační technologie (dále jen Informatika a ICT) na gymnáziu navazuje na oblast ICT v základ-
ním vzdělávání zaměřenou na zvládnutí základní úrovně informační gramotnosti, tj. na dosažení znalostí
a dovedností nezbytných k využití digitálních technologií. Cílem SI je příprava studentů k maturitě z in-
formatiky a k dalšímu studiu na vysokých školách, případně k uplatnění v praxi. Předmět SI prohlubuje
u žáků schopnost tvůrčím způsobem využívat informační a komunikační technologie, informační zdroje
a možnosti aplikačního programového vybavení s cílem dosáhnout lepší orientaci v narůstajícím množ-
ství informací při respektování právních a etických zásad používání prostředků ICT. Žáci jsou vedeni ke
schopnosti aplikovat počítače a digitální techniku s využitím pokročilejších funkcí k efektivnímu zpraco-
vání informací a přispět tak k transformaci dosažených poznatků v systematicky uspořádané vědomosti.
Dynamický rozvoj oblasti ICT vyžaduje od žáků flexibilitu při přizpůsobování se inovovaným verzím di-
gitálních zařízení a jejich programového vybavení. Současně podporuje u žáků schopnost jejich vzájem-
ného propojování. V rámci předmětu se žáci také seznámí se základy informatiky jako vědního oboru,
který studuje výpočetní a informační procesy z hlediska používaného hardwaru i softwaru, a s jejím
postavením v moderním světě. Cílem je zpřístupnit žákům základní pojmy a metody informatiky, na-
pomáhat rozvoji abstraktního, systémového myšlení, podporovat schopnost vhodně vyjadřovat své myš-
lenky, smysluplnou argumentací je obhajovat a tvůrčím způsobem přistupovat k řešení problémů. Žáci se
v předmětu seznámí se základními principy fungování prostředků ICT a soustředí se na pochopení pod-
staty a průběhu informačních procesů, algoritmického přístupu k řešení úloh a významu informačních
systémů ve společnosti. Žáci se seznámí se zásadami bezpečnosti a hygieny při práci, s ergonomií a je-
jím významem pro ochranu zdraví a zachování kvality života i při dlouholeté intenzivní práci s počítači.
Naučí se tvořivě pracovat a nové návyky prakticky využívat při studiu i v běžném životě. Předmět vede
žáky k získávání, prezentování a ověřování informací, ke komunikaci v rámci lokální i globální počíta-
čové sítě, dodržování základních typografických a estetických pravidel a využívání výpočetní techniky
v každodenním životě i v rámci ostatních předmětů.
V předmětu SICT se realizují vybrané tematické okruhy průřezového tématu Osobnostní a sociální vý-
chova (Poznávání a rozvoj vlastní osobnosti, Seberegulace, organizační dovednosti a efektivní řešení
problémů, Spolupráce a soutěž)

5.2.23.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.23.3 Organizační vymezení předmětu
Pro výuku předmětu jsou dispozici dvě počítačové učebny, které umožňují paralelní výuku ve dvou sku-
pinách současně. To má význam pro dělení tříd na skupiny a minimalizuje nároky na tvorbu optimálního
rozvrhu výuky. V počítačových učebnách je celkem 16 počítačů pro studenty a učitelský počítač. K dis-
pozici je diaprojektor a bezprašná tabule. Učebny jsou vybaveny automaticky stahovatelnými roletami
a splňují hygienické i ergonomické požadavky na počítačové pracoviště. Všechny počítače jsou připojeny
do školní počítačové sítě a mají neomezený vysokorychlostní přístup k internetu.

5.2.23.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Předmět SI vytváří platformu pro ostatní vzdělávací oblasti a pro mezipředmětové vztahy, vytváří žákům
prostor pro tvořivost, vlastní seberealizaci i pro týmovou spolupráci, zvyšuje motivaci k tvorbě indivi-
duálních i skupinových projektů, vytváří příležitost k rozvoji vlastní iniciativy žáků, prohlubuje jejich
smysl pro inovativnost a iniciuje využívání prostředků výpočetní techniky a internetu k přípravě na vyu-
čování a k celoživotnímu vzdělávání. K utváření a osvojení klíčových kompetencí volí učitel následující
strategie, metody a společné postupy:
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Kompetence k učení
Učitel:

− motivuje žáky, dává nové učivo do souvislosti s každodenní zkušeností žáků a tím je vede k po-
znání, že poznatky informatiky jsou užitečné pro praktický život

− s ohledem na vybavení zadává samostatné úkoly a práce žákům
− předkládá žákům přiměřeně náročné úkoly, jejichž řešení žákům umožňuje prohlubovat vlastní

znalosti
− vede žáky volbou vhodných úloh a problémů k poznání, že pochopení a zvládnutí moderní infor-

mační a digitální techniky je proces, který vyžaduje další průběžné sebevzdělávání a je nezbytný
pro život člověka v moderní společnosti

− vede žáky k poznání, že prvky informační a digitální techniky provázejí člověka na každém
kroku

− využívá chyb při řešení algoritmických úloh jako prostředku k prohloubení algoritmického myš-
lení, nutnosti správného pochopení zadání a k nalézání správné cesty k řešení úloh

− vede žáky zadávanými úkoly k samostatnému využívání výpočetní techniky při získávání in-
formací i jejich využití v praktickém životě (využívání různých SW produktů, spolupráce mezi
žáky, vyhledávání různých informací), hodnotí výsledky práce své i žáků, porovnává s dosavad-
ními znalostmi a zkušenostmi a formuluje závěry formou vlastních prezentací, vede k samostatné
práci i spolupráci

− vede žáky k používání vlastních poznámek při praktických činnostech s technikou

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− navozuje různě náročné a zajímavé problémové situace, při kterých žáci ve spolupráci s ním nebo
samostatně formulují problémy, navrhují varianty řešení, plánují algoritmy, ověřují je a nalézají
správná řešení

− příznivě hodnotí zejména vlastní, neotřelé postupy řešení úloh, pokud vedou k cíli, nevyžaduje
jen standardní, většinový postup

− umožňuje žákům uplatňovat dovednosti a schopnosti z ostatních oblastí poznávání
− učí žáky schopnosti formulovat své požadavky, zadáváním úloh a projektů je vede k tvořivému

přístupu při jejich řešení, či k hledání více řešení, vede žáky nejen k nalezení řešení, ale i k jeho
praktickému provedení a obhájení

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vytváří příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků a jejich spolupráci při řešení úloh, formulaci
a prezentaci variant, obhajobu názorů a vhodnou argumentaci

− vede žáky při vzájemné komunikaci k správnému používání získaných teoretických poznatků
a praktických zkušeností a dovedností k obhajobě či vyvrácení myšlenek a názorů ostatních

− vede žáky k tomu, aby svůj postup dokázali obhájit a neměli obavy, že postupují jinak než většina
− vede žáky k tomu, že k vyřešení předloženého úkolu nedílně patří i srozumitelná a přesvědčivá

prezentace výsledného řešení
− umožňuje žákům využívat nejmodernější dostupné komunikační a informační prostředky a tech-

nologie
− používá skupinové vyučování, vede k dovednosti podřídit se zájmu většiny, chápat potřebu efek-

tivní spolupráce, dále vede žáky k využívání komunikace na dálku, učí je dodržovat vžitá pra-
vidla pro tuto komunikaci

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− vede žáky ke spolupráci v menších i větších skupinách a tím je učí spolupracovat
− navozuje podmínky pro diskusi a kritický přístup žáků k závěrům a prezentacím svým i k závě-

rům a prezentacím spolužáků; tím je učí používat věcné argumenty pro obhajobu svého názoru
a přijmout názor druhých, je-li podložen přesvědčivými argumenty
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− rozvíjí sebedůvěru žáků a vytváří příležitosti pro uvědomování si sociálních rolí a vztahů žáků
např. organizováním skupinové práce

− předvádí žákům způsoby práce s informacemi, jejich zdroji a upozorňuje na obecně platné zá-
sady práce s daty

− při zadávaných projektech je učí pracovat v týmu, s následným kolektivním hodnocením jed-
notlivých prací (vytváření projektů)

Kompetence občanská
Učitel:

− šetrným a ohleduplným zacházením s výpočetní technikou učí zodpovědnosti za svěřený majetek
− respektuje duševní vlastnictví, copyright, osobních data a zásady správného citování autorských

děl
− seznamuje je s morálními i legislativními zákony při užívání VT (pirátství, autorské zákony,

hesla), vede žáky také k přemýšlení nad materiály získanými z internetu
− diskutuje se žáky otázky ochrany životního prostředí

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− vede žáky k cílevědomému vztahu k vlastnímu rozvoji z hlediska dalšího vzdělávání a profesního
zaměření, povzbuzuje jejich iniciativu a tvořivost

− pomáhá žákům získat a kriticky hodnotit informace o možnostech dalšího vzdělávání
− povzbuzuje a motivuje žáky k dosahování úspěchu, mj. např. účastí v soutěžích, olympiádách,

středoškolské odborné činnosti, atd.
− upozorňuje žáky na rizika související s rozhodováním a vede je k jejich kritickému vyhodnocení

a k vědomí, že je nezbytné být připraven tato rizika nést
− objasňuje žákům podstatu a principy podnikání a jeho možných rizik a umožňuje žákům i přístup

k informacím o podstatě podnikání

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k efektivnímu a smysluplnému využívání digitálních technologií, povzbuzuje jejich
iniciativu, tvořivost a vytrvalost při řešení problémů;

− pomáhá žákům rozvíjet jejich algoritmické myšlení, učí je analýze problémů, jejich rozdělení
na jednodušší části a popis řešení problému, týmové spolupráci;

− povzbuzuje a motivuje žáky k dosahování úspěchu, mj. např. účastí v soutěžích, olympiádách,
středoškolské odborné činnosti atd.;

− upozorňuje žáky na důležitost relevantních informací v procesu rozhodování a vede je k jejich
kritickému vyhodnocení a k vědomí, že je nezbytné být připraven na případná rizika našeho
rozhodnutí, učí je pracovat s chybou jako cestou i interaktivní a zpřesňující cestě k optimálnímu
řešení;

− objasňuje žákům podstatu a principy bezpečnosti a důvěrnosti dat, nezbytnosti jejich zabezpe-
čení, omezení případných bezpečnostních rizik, ukazuje na nebezpečí desinformací a fake news.
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5.2.24 Seminář z dějepisu

5.2.24.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět se jmenuje seminář z dějepisu. Vychází z obsahu vzdělávacího oboru Dějepis, vzdě-
lávací oblasti Člověk a společnost z RVP G. Seminář z dějepisu integruje vybrané tématické okruhy
průřezových témat. Žák je veden k pochopení dějinných procesů zejména novodobých dějin. Důraz je
kladen na rozvoj historického vědomí. Záměrem výuky je podat co nejucelenější obraz vývoje společ-
nosti konce 19. a 20. století. . Výklad dějin se soustředí na hledání souvislostí a hodnocení vzájemných
vztahů nejen v evropském kontextu, na hledání paralel v dějinném vývoji jednotlivých oblastí.

5.2.24.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.24.3 Organizační vymezení předmětu:
Výuka probíhá po 2 roky. Výuka probíhá zpravidla v kmenových učebnách, dle aktuální potřeby jsou
některé hodiny vyučovány v počítačové učebně. Během studia škola nabízí následující tradiční aktivity:
SOČ, účast v historických soutěžích, historické exkurze, účast na projektech, besedy s pamětníky.

5.2.24.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− zařazuje do výuky různé metody práce (skupinová práce, rozhovor, samostatná práce, řízená
diskuse) tak, aby žák pod jeho vedením dokázal odvodit historické souvislosti a vývojové trendy

− při realizaci záměrů vede učitel žáka k využívání různých informačních zdrojů dle jeho nabídky
(encyklopedie, specifické prostředí – muzeum)

− vede žáka k účasti na různých formách poznávání, např. besedy, přednášky
− zadává žákům referáty na dané téma

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− při výkladu nového učiva a při řešení příkladů postupuje od obecného pojetí ke konkrétním
událostem tak, aby žáci sami mohli některé vývojové trendy vyvodit a zformulovat

− využívá individuální schopnosti jednotlivých žáků a vede je k originálnímu řešení problémů
− vede žáky k hledání mezipředmětových vztahů
− vede žáky k vlastní prezentaci svých prací
− vede žáky k účasti na soutěžích a olympiádách

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede žáky k vlastní prezentaci svých prací
− vede žáky k užívání odborného pojmosloví při prezentaci vlastní práce
− připravuje podmínky pro práci ve skupinách

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− začleňuje žáky do skupin, v nichž podporuje komunikaci a kooperaci a kde žák uplatní své
individuální schopnosti, vědomosti a dovednosti, učí se toleranci k jiným názorům a kriticky
vyhodnocuje navržený postup

− vede žáky k odpovědnosti za svoji práci ve skupině
− vede žáky k hodnocení vlastní práce i práce ostatních
− zadává úkoly z praxe, které vedou k aktivní diskusi, sebekritice, obhajobě svého stanoviska
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Kompetence občanská
Učitel:

− hodnocením a povzbuzováním podporuje snahu žáků
− vytváří podmínky pro veřejné prezentace

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využití digitálních technologií při učení i v běžném životě
− zařazuje do výuky využití e-učebnic, internetových vyhledávačů, databází, online slovníků, on-

line cvičení a výukových aplikací
− vede žáky k samostatnému rozhodování, které technologie a pro jakou činnost či řešení problémů

je vhodné využít
− zadáváním vhodných úkolů podněcuje žáky k získávání a analyzování digitální zdrojů, jejich

porovnávání, kritickému hodnocení a interpretaci.
− vede žáky ke správnému používání různých formátů digitálního obsahu, např. při zpracování

úkolů z oblasti vývojových tendencí civilizace
− předkládáním úkolů a problémových úloh podporuje u žáků využití technologií ke zvýšení efek-

tivnosti práce
− důsledně vyžaduje etické jednání při spolupráci žáků, jejich komunikaci a sdílení informací

v digitálním prostředí.
− nabádá žáky k dodržování zásad bezpečnosti zařízení a dat, upozorňuje žáky na nezbytnost jejich

zabezpečení.
− ukazuje na nebezpečí dezinformací, seznamuje s etikou historické práce včetně respektování

autorských práv.
− vede žáky k osvojení dovednosti poučeně, eticky a korektně komunikovat především kontro-

verzní historická témata.
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5.2.25 Seminář ze základů společenských věd

5.2.25.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Seminář základů společenských věd navazuje na znalosti a dovednosti získané studiem předmětu Základy
společenských věd, doplňuje je a rozšiřuje, nabízí možnost hlubšího vhledu do dané problematiky tak,
aby byl žák připraven k případnému studiu společenských věd na vysoké škole. Žáci jsou vedeni nejen
k poznání a respektu tradičních hodnot vzdělanosti evropské (např. učivo české filozofie, etiky, teorie
osobnosti), ale je v nich i podporována schopnost vnímat pluralitu s ohledem na neevropské kontexty
(např. učivo religionistiky).
Žáci se učí porozumět odbornému textu, terminologii, rozvíjet kontextové myšlení, analyzovat problém,
klást si otázky, pochybovat, vytvářet vlastní hypotézy a pomocí vhodné argumentace obhájit svůj názor,
rovněž i naslouchat názorům ostatních a respektovat je. V žácích je podněcován aktivní zájem o aktuální
stav společnosti, rozvíjena dovednost vnímat ho v historických a kulturních souvislostech, a to kromě
tradiční výuky i pomocí besed, filmů, exkurzí apod.
Žákům je dávána možnost prezentovat získané vědomosti a dovednosti prostřednictvím samostatné práce
(např. v seminárních pracích, v pracích středoškolské odborné činnosti, referátech) či účastí v soutěžích
a projektech.

5.2.25.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.25.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka probíhá ve 3. a 4. ročníku, a to nejen ve třídách, ale dle potřeby i v místech mimo školu (např.
v kině, kulturním domě, obecním úřadě apod.).
Vyučování je vedeno jak pomocí klasických vyučovacích metod (např. frontálního vyučování), tak i vyu-
žitím moderních forem (např. skupinové práce, projektového vyučování apod.), vždy s ohledem na dané
téma a možnosti žáků. Preferováno je vyučování názorné, k čemuž jsou využívány vhodné texty, filmy,
prezentace, metody prožitkové pedagogiky apod.
V rámci semináře škola nabízí různé aktivity, například exkurze, účast v soutěžích a na festivalech, besedy
apod.

5.2.25.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− systematicky připravuje žáka na maturitu a k přijímacím zkouškám na další typy škol
− motivuje ho k přípravě na další studium
− posiluje kritický přístup ke zdrojům informací
− směruje žáka k plánování a efektivnímu organizování pracovních činností
− upevňuje u žáka osvojené strategie učení

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− zadává žákům seminární práce a tím je vede k samostatnému vyhledávání a posouzení odbor-
ných fakt, jejich kompletaci a interpretaci

− zadává žákovi v rámci referátů témata, jež rozvíjí jeho schopnost rozpoznat problém, objasnit
jeho podstatu a rozčlenit ho na části

− podněcuje žáka k využívání vhodných metod
− inspiruje ho k využívání analytického, kritického a tvořivého myšlení
− při exkurzích vyzývá žáka k zamyšlení se nad problémy a podporuje jeho snahu najít pro ně

řešení
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Kompetence komunikativní
Učitel:

− při besedách a v mimoškolních aktivitách podporuje u žáka samostatné myšlení, vede ho k za-
ujímání postojů a podložených názorů

− prohlubuje u žáků umění diskuze a argumentace
− navazuje na žákovi schopnosti z nižších ročníků a pracuje s ním tak, aby ještě kompetentněji

používal s porozuměním odborný jazyk a efektivně využíval moderní informační technologie
− směruje žáka k tomu, aby se vyjadřoval v mluvených i psaných projevech jasně, srozumitelně

a přiměřeně situaci
− zařazuje do výuky diskuze, během nichž má žák možnost prezentovat své názory

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− společně s žákem upřesňuje a ujasňuje jeho cíle a priority s ohledem na jeho schopnosti, doved-
nosti a vědomosti

− pracuje s ním tak, že žák reálně posuzuje své fyzické a duševní možnosti, je schopen sebereflexe
− podporuje u žáka vytváření a udržování hodnotných mezilidských vztahů založených na úctě,

toleranci a empatii
− připravuje ho na vstup do komplikovanějšího systému sociálních vztahů na vyšších typech škol

a mimo domov
− zadává skupinová cvičení, při kterých žáci spolupracují, rozdělují si podle svých schopností

činnosti a plánují vhodný postup k vyřešení úlohy
Kompetence občanská
Učitel:

− využívá představitelů města a spolupráce s nimi na projektech
− zapojuje se s žáky do celostátních soutěží a projektů
− umožňuje žákům účast na jednání zastupitelstva, posiluje jejich občanské postoje
− nabízí žákům vhodné aktivity jako protipól nežádoucím sociálně patologickým jevům
− diskutuje s žáky o fungování a problémech občanské společnosti, spoluutváří odpovědné občan-

ské postoje žáků
Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− organizuje se staršími žáky pro ročníky nižšího gymnázia celoškolní projektové dny
− nabízí žákům takové aktivity, které podporují jejich schopnost samostatně o něčem rozhodovat,

plánovat, připravovat a realizovat různé akce
− podporuje žákovu iniciativu a tvořivost, vítá jeho inovativní postupy
− informuje žáka o vzdělávacích a pracovních příležitostech

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využití digitálních technologií při učení i v běžném životě
− zařazuje do výuky využití e-učebnic, internetových vyhledávačů, databází, online slovníků a ja-

zykových příruček, online cvičení a výukových aplikací
− vede žáky k samostatnému rozhodování, které technologie a pro jakou činnost či řešení problémů

je vhodné využít
− zadáváním vhodných úkolů podněcuje žáky k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování

a sdílení dat, informací a digitálního obsahu
− vede žáky ke správnému používání různých formátů digitálního obsahu, např. při zpracování

úkolů z oblasti mezilidské komunikace a soužití, psychohygieny, aktuálních témat společnosti či
mezinárodních vztahů

− předkládáním úkolů a problémových úloh podporuje u žáků využití technologií ke zvýšení efek-
tivnosti práce

− důsledně vyžaduje etické jednání při spolupráci žáků, jejich komunikaci a sdílení informací
v digitálním prostředí
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− nabádá žáky k dodržování zásad bezpečnosti zařízení a dat, upozorňuje žáky na nezbytnost jejich
zabezpečení

− ukazuje na nebezpečí dezinformací, např. v oblasti dodržování pravidel bezpečnosti, sociálního
dialogu či rizikového chování a skrytých forem násilí
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5.2.26 Seminář z fyziky
5.2.26.1 Charakteristika vyučovacího předmětu:
Volitelný vyučovací předmět Seminář z fyziky navazuje na vzdělávací obsah oboru Fyzika ze vzdělávací
oblasti Člověk a příroda z RVP GV. Cílem výuky je systematizovat, prohloubit a rozšířit vědomosti a do-
vednosti získané v povinné výuce. Je určen pro žáky s větším zájmem o fyziku, především pro ty, kteří
chtějí z fyziky složit maturitní zkoušku a dále se věnovat studiu přírodních, technických nebo lékařských
věd.

5.2.26.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.26.3 Organizační vymezení předmětu
Předmět seminář z fyziky je převážně vyučován v učebně fyziky, laboratoři fyziky a učebně ICT.

5.2.26.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí využívají učitelé následující strategie, metody a formy
práce:

− empirické (v první řadě laboratorní) i teoretické metody přírodovědného poznání – vytváření
jednoduchých fyzikálních hypotéz, diskuse o jejich platnosti (kompetence komunikativní)

− předvídání výsledků experimentů a jejich verifikace (kompetence k řešení problémů)
− týmová práce (zejména při praktických cvičeních) – organizace a rozdělení rolí ve skupině, návrh

strategie práce skupiny, diskuse o výsledcích (kompetence sociální a personální, kompetence
komunikativní)

− samostatná práce (zpracování protokolů z laboratorních prací, výstupy z exkurzí) (kompetence
k učení, kompetence k řešení problémů)

− problémová výuka – problémy z praktického života, jejich fyzikální výklad a řešení (kompetence
k řešení problémů)

− užívání specifických výrazových prostředků (schémata, náčrty, grafy, ideální modely) k zjedno-
dušení řešení problémů (kompetence k řešení problémů, kompetence komunikativní)

− individuální přístup (konzultace, sebereflexe, stanovení priority, zájmová orientace) (kompe-
tence sociální a personální, kompetence komunikativní)

− dodržování zásad bezpečné práce a ochrany životního prostředí při experimentálních činnostech
a při laboratorních úlohách (kompetence občanské)

Kompetence k učení
Učitel:

− zadáváním vhodných úkolů vede žáky k samostatné práci i spolupráci, nutnosti vyhledávat a vy-
užívat informace z různých zdrojů (učebnice, časopisy, TV, internet)

− zařazuje do výuky přiměřeně náročné fyzikální úlohy a problémy, s nimiž se žáci setkají při
studiu, v technické praxi i v běžném životě a které lze řešit různými metodami

− při řešení úloh dbá na správný a přehledný zápis

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− podporuje žáky v hledání různých cest k vyřešení problému
− vede žáky k odhadování výsledku a ke zhodnocení jeho reálnosti
− podněcuje žáky k vytváření fyzikálního modelu reálné situace (zjednodušení, charakterizování

fyzikálními veličinami, výběr fyzikálního zákona a podmínek jeho platnosti)

Kompetence komunikativní
Učitel:

− dbá, aby žáci jasně a srozumitelně formulovali myšlenky v ústním i písemném projevu
− vede žáky při vzájemné komunikaci k správnému používání fyzikálních poznatků, dovedností

a experimentálních možností k obhajobě či vyvrácení myšlenek a názorů ostatních
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− vede žáky k tomu, aby svůj postup dokázali obhájit a neměli obavy, že postupují jinak než většina
− vede žáky k tomu, že vyřešení předloženého úkolu nedílně patří i srozumitelné a přesvědčivé

sdělení výsledku jiným
− umožňuje žákům využívat moderní komunikační a informační prostředky a technologie při zpra-

cování výsledků fyzikálních pozorování a měření

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− vede žáky ke spolupráci v menších i větších skupinách a tím je učí spolupracovat
− navozuje podmínky pro diskusi a kritický přístup žáků k závěrům svým i k závěrům spolužáků;

tím je učí používat věcné argumenty pro obhajobu svého názoru a přijmout názor druhých, je-li
podložen přesvědčivými důkazy

− rozvíjí sebedůvěru žáků a vytváří příležitosti pro uvědomování si sociálních rolí a vztahů žáků
např. organizováním skupinové práce

Kompetence občanská
Učitel:

− diskutuje se žáky při výuce fyziky i mimo ni o užitečnosti technických vynálezů, strojů a prací
pro člověka

− zadává úkoly, týkající se aktuálního dění ve světě, ekologie a ochrany životního prostředí
− umožňuje žákům poznat historii fyzikálních objevů, seznamuje je se jmény a stručnými životo-

pisy fyzikálních osobností minulosti i současnosti.

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k samostatnému využívání internetových vyhledávačů, vhodných mobilních aplikací
i rozličných modelů umělé inteligence

− organizuje žáky při praktické výuce za pomoci dataloggerů a virtuální reality
− rozvíjí schopnosti žáků při práci s textovými a tabulkovými editory a při tvorbě elektronických

prezentací
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5.2.27 Seminář z chemie

5.2.27.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Seminář z chemie pro 3. a 4. ročník studia je volitelný předmět určený zájemcům
o hlubší studium chemie, který systematizuje, rozšiřuje, doplňuje a prohlubuje poznatky získané při stu-
diu vyučovacího předmětu Chemie, jenž je součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda z Rámcového
vzdělávacího programu pro gymnázia.
Výuka tohoto předmětu vychází vstříc hlubšímu zájmu některých studentů o chemii, doplňuje a systema-
tizuje jejich doposud získané poznatky z této oblasti. Žáci se připravují především na vykonání profilové
části maturitní zkoušky z předmětu Chemie, na úspěšné vykonání přijímacích zkoušek na vysoké školy
a na jejich další studium na vysokých a vyšších odborných školách.
Rozšíření a prohloubení učiva chemie pokládá základy pro adaptaci budoucího absolventa na studium
na vysokých školách s chemickým zaměřením, případně těch vysokoškolských oborů, které aplikují po-
znatky z chemie v příbuzných nebo souvisejících oblastech vzdělávání.
Učební plán umožňuje učiteli, posoudí-li to jako vhodné, podle zájmu a budoucího zaměření studentů
intenzivněji se věnovat některým pasážím učiva chemie, případně rozšířit učivo o obvykle neprobírané
tematické celky.

5.2.27.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.27.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka je určena zájemcům o tento volitelný předmět a probíhá obvykle v kmenových učebnách školy,
umožňuje-li to rozvrh, pak v učebně chemie školy, případné experimentální aktivity v chemické labora-
toři.
Zájemci z řad studentů Semináře z chemie se podle nabízených možností mohou účastnit odborných
exkurzí, soutěží s chemickou a přírodovědnou tématikou a pořádaných korespondenčních seminářů.

5.2.27.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− vhodným strukturováním učiva a odvoláváním se na osobní zkušenosti žáků s probíranou oblastí
vede žáky k systematizaci poznatků a pochopení vzájemných souvislostí mezi probíranými jevy

− důsledně vede žáky k porozumění chemické terminologii a postupně i k samostatnému používání
chemických termínů

− při frontálních a demonstračních pokusech zadává úkoly, které vyžadují systematické pozoro-
vání jevů, zápis pozorování a výsledků experimentu, zdůvodnění pozorovaných jevů, případně
vyvození obecnějších závěrů

− u vhodného učiva vede studenty k vyvozování z obecnějších tezí a k aplikování obecně platných
zákonitostí na speciální jev

− navazuje při rozšiřování nebo prohlubování učiva na již probrané tématické celky, které se pak
stávají součástí širšího kontextu, zdůrazňuje prolínání jednotlivých přírodovědných obor

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− zadává teoretické úkoly v souvislosti s problémy týkajícími se průběhu chemických reakcí a vlast-
ností chemických látek, vede studenty k vyhledávání společných a rozdílných vlastností látek
a dějů, k odhalování příčin a důsledků těchto jevů a jejich případných vzájemných souvislostí

− učí využívat analogií v chemických vlastnostech k usuzování na studentovi doposavad neznámé
vlastnosti látek, klade důraz na ověření správnosti dílčích vyvození
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Kompetence komunikativní
Učitel:

− upozorňuje studenty na různé zdroje informací z oblasti chemie, případně ostatních přírodních
věd, hodnotí se studenty jejich úroveň, důvěryhodnost a přesnost, vybízí k využívání vhodných
informačních zdrojů k dalšímu studiu

− doporučuje ke sledování vhodné TV a rozhlasové pořady s chemickou a přírodovědnou temati-
kou

− vede studenty, aby se při formulování odpovědi a při diskusi v souvislosti s řešením problémů
vyjadřovali v logické posloupnosti, věcně, jazykově a terminologicky správně

− umožní věcnou diskusi k zadanému problému nebo úloze

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− seznámí studenty s pravidly bezpečné práce s chemickými látkami, vyžaduje důsledné dodržo-
vání těchto zásad, upozorní studenty na možné důsledky nedbalosti nebo záměrného porušování
zásad bezpečného nakládání s chemickými látkami

− vyžaduje domácí přípravu na laboratorní práce a ověřuje znalost pravidel bezpečné práce, vyža-
duje při všech činnostech dodržování předepsaných postupů, trvá na tom, že student nesmí bez
předchozí konzultace s učitelem na dohodnutých postupech nic měnit

Kompetence občanská
Učitel:

− upozorňuje na možné dopady různých činností a aktivit na životní prostředí, zdraví a kvalitu
života ostatních lidí, zdůrazňuje odpovědnost pracovníků profesí, nakládajících s nebezpečnými
chemickými látkami

− seznamuje studenty s postupy používanými při řešení život a zdraví ohrožujících situací, se
zásadami první pomoci

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− vede studenty k tvořivosti a vytrvalosti při řešení problémů, ke kritickému hodnocení vlastních
postupů i výsledků své práce

− hodnotí se studenty možnosti, které poskytuje chemické vzdělání v oblasti budoucího profesního
uplatnění

Kompetence digitální
Učitel :

− zařazuje do výuky využití internetových vyhledávačů a databází, e-učebnic chemie, databází,
online chemických nástrojů a aplikací, jako jsou interaktivní periodické tabulky, modely a che-
mické hry a cvičení,

− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem, podněcuje studenty k získávání, vy-
hledávání, kritickému posuzování a sdílení dat, informací a digitálního obsahu v oblasti chemie
zadáváním vhodných úkolů, což může zahrnovat vyhledávání informací o chemických látkách,
sledování aktuálních chemických výzkumů apod.,

− vyžaduje, aby žáci při své práci správně citovali zdroje se zřetelem na autorská práva a dodržovali
normy pro práci v digitálním prostředí a pro práci s osobními údaji, důsledně vyžaduje etické
jednání při spolupráci studentů, jejich komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí,

− ukazuje na nebezpečí dezinformací, například v oblasti chemických a toxikologických údajů
a jejich interpretace.
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5.2.28 Seminář z biologie
5.2.28.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Seminář z biologie navazuje na vzdělávací obsah oboru Biologie (RVP G, vzdělávací oblast Člověk
a příroda), tématické okruhy Problematika vztahů organismů a prostředí a Člověk a životní prostředí
z průřezového tématu Enviromentální výchova. Dále integruje tématické okruhy Zdravý způsob života
a péče o zdraví a Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence ze vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví ze
vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Dvouletý Seminář z biologie je realizován jako volitelný a navazuje
na vyučovací předmět Biologie. Je koncipován tak, aby absolventům poskytl ucelený přehled znalostí
a vědomostí o přírodě a živých organismech. Hlavní důraz je kladen na témata fyziologická, obecně bio-
logická a ekologická. Témata taxonomická jsou redukována do té míry, aby bylo možno pochopit složitost
přírody a komplexnost vztahů v ní. Tento seminář je určen maturantům a zájemcům o vysokoškolské stu-
dium přírodovědných oborů. Má vytvořit solidní výchozí pozici pro úspěšné zvládnutí profilové maturitní
zkoušky z Biologie a přijímacích zkoušek na VŠ.

5.2.28.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.28.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka probíhá v učebně biologie, která je vybavena televizí, videem, meotarem. Součástí předmětu mo-
hou být i laboratorní cvičení bez samostatné klasifikace. Tato cvičení probíhají v biologické laboratoři,
k dispozici jsou mikroskopy a mikroskopická technika, televize, video. Základní formou výuky je výklad
s ukázkami, který je doplňován tématickými diskuzemi, referáty žáků, příležitostně exkurzemi

5.2.28.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− motivuje žáka k aktivním postojům k organizaci jeho studia, podporuje u žáka potřebu celoži-
votně se vzdělávat

− vede žáka k užívání vhodných způsobů, metod a strategií učení, rozvíjí u žáka smysl pro efektivní
učení, samostatné pozorování a poučené experimentování, ukazuje žákům, jak mají formulovat
hypotézy a jak mají ověřovat jejich pravdivost

− vede žáka k orientaci v nabídce informačních zdrojů a k jejich využití

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− pomáhá žákovi hledat podstatu problému, analyzovat ho, povzbuzuje ho k samostatnosti při
odhalování kauzality sledovaného problému

− vybízí žáka k hledání vhodných způsobů řešení problému, k vytváření hypotéz, přičemž užívá
mj. metody kritického myšlení a k těmto vede také žáky, vedle kritického a analytického myšlení
je žák učitelem povzbuzován i k použití představivosti a intuice

− pomáhá žákovi pochopit propojenost jednotlivých oborů při řešení problému, hledat argumenty
− vede žáka ke kritické interpretaci získaných poznatků a k jejich ověřování, dbá na realizaci ná-

ležité obhajoby žákových závěrů a na jejich srozumitelnou a závěry podloženou prezentaci

Kompetence komunikativní
Učitel:

− dbá na to, aby žák efektivně užíval dostupné prostředky komunikace – verbální i neverbální,
ústní i grafické, symbolické

− vede žáka k přesnému odbornému vyjadřování, prostřednictvím prezentací odborných prací mo-
tivuje žáky k přesvědčivému obhájení vlastních názorů poučenou, terminologicky přesnou ar-
gumentací

− rozvíjí žákovu schopnost naslouchat druhým, být otevřený diskusi i k přijímání názorů druhých
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Kompetence sociální a personální
Učitel:

− povzbuzuje žáka k sebereflexi a reálnému posouzení vlastních možností
− učitel vede žáka ke kritickému hodnocení důsledků svého jednání a k jeho případné korekci
− při objektivním zhodnocení měnících se pracovních a životních podmínek motivuje žáka k tomu,

aby tyto podle svých možností tvořivě a aktivně ovlivňoval
− vybízí žáka k aktivní a efektivní spolupráci s ostatními na základě vzájemné úcty a tolerance
− působí na žáka tak, aby uměl čelit mediálním tlakům a aby se rozhodoval na základě vlastního

úsudku

Kompetence občanská
Učitel:

− působí na utváření ekologického a environmentálního myšlení žáka z hlediska udržitelnosti ži-
vota

− vede žáka k respektování druhých lidí, kulturních a duchovních hodnot, k empatickému chování,
k odmítání násilí a k ochraně nosných tradic společnosti

− rozvíjí žákův zájem o veřejný život a oceňuje ty snahy žáka, které vedou k obecnému prospěchu

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− vede žáka k cílevědomému vztahu k vlastnímu rozvoji z hlediska dalšího vzdělávání a profesního
zaměření, povzbuzuje jeho iniciativu a tvořivost

− pomáhá žákovi získat a kriticky vyhodnotit informace o možnostech dalšího vzdělávání

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k samostatnému využívání internetových vyhledávačů, vhodných mobilních aplikací
i rozličných modelů umělé inteligence

− organizuje žáky při praktické výuce za pomoci digitálních mikroskopů, dataloggerů a virtuální
reality

− rozvíjí schopnosti žáků při práci s textovými a tabulkovými editory a při tvorbě elektronických
prezentací
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5.2.29 Seminář ze zeměpisu

5.2.29.1 Charakteristika vyučovacího předmětu:
Během studia si žák prohloubí své znalosti a vědomosti, které získal v předmětu Zeměpis v 1. a 2. roč-
níku čtyřletého gymnázia a v 5. a 6. ročníku osmiletého gymnázia. Získá dovednosti, které mu umožní
dobře se orientovat v přírodních a společenských problémech s přihlédnutím pro praktický život. Inte-
gruje tematické okruhy průřezových témat enviromentální výchova a výchova k myšlení v evropských
a globálních souvislostech.

5.2.29.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.29.3 Organizační vymezení předmětu:
Výuka probíhá po celé 2 roky zpravidla v kmenových učebnách, dle aktuální potřeby jsou některé hodiny
vyučovány v počítačové učebně.

5.2.29.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí jsou využívány tyto metody, postupy a formy práce.

Kompetence k učení
Učitel:

− využívá zeměpisných vycházek k demonstraci přírodních a společenských jevů
− nabízí žákům úlohy, referáty, při jejichž řešení nebo tvorbě žáci vyhledávají, zpracovávají, třídí

a hodnotí informace z širších informačních zdrojů

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− zařazuje práci se zeměpisnými tabulkami, přehledy, časopisy, encyklopedie, atlasy, ročenkami
aj.

− vytváří s žáky na základě pozorování, osvojených znalostí a dosavadních zkušeností předpo-
klady pro řešení zadávaných problémových zeměpisných témat zadávaných vyučujícím v po-
době úkolů nebo formou projektů

Kompetence komunikativní
Učitel:

− zařazuje samostatná vystoupení žáka u mapy
− vytváří prostor pro interpretaci poznatků a názorů žáků na zeměpisná témata, vede nebo mode-

ruje diskuzi s žáky

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− vyhledává, podporuje a oceňuje talenty soutěží, vlastních nebo celostátních (zeměpisné olym-
piády)

− navrhuje úlohy nebo projekty, které vyžadují spolupráci žáků v různě velkých skupinách

Kompetence občanská
Učitel:

− při hodinách jsou využívány geografické jevy vyskytující se v okolí žáků a při diskusích k nim
učitel vede žáky k zaujímání stanovisek a jejich obhajobě

− předkládá informace z oblasti demografie a aktuálního dění, na jejichž základě si žák uvědomuje
a respektuje kulturní, sociální a náboženskou různorodost lidské populace a odmítá xenofobní
nebo rasistické názory

− zapojuje žáky do aktivit na půdě školy nebo mimo ni, které podporují uvědomění si enviromen-
tálních problémů v globálním i lokálním měřítku

Seminář ze zeměpisuŠVP Gymnázia Zábřeh — 362 — Seminář ze zeměpisuŠVP Gymnázia Zábřeh — 362 — Seminář ze zeměpisuŠVP Gymnázia Zábřeh — 362 — Seminář ze zeměpisuŠVP Gymnázia Zábřeh — 362 —



Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− zařazuje aktivity, které umožní sledovat vlivy lidské činnosti - např. exkurze, výlety atp.
− povzbuzuje žákovu motivaci k dosahování osobního úspěchu např. účastí v soutěžích, olympiá-

dách, středoškolské odborné činnosti, atd.
− hodnotí s žáky možnosti, které poskytuje geografické vzdělání v oblasti budoucího profesního

uplatnění

Kompetence digitální
Učitel :

− ve výuce podporuje využívání mobilních aplikací žáky (mapy.cz, idos pro vyhledávání spojení
nebo zpoždění spojů, google.com pro obrazové i textové informace, googlemaps.com pro ukázky
skutečného povrchu na Zemi atd.)

− využívá sdělení pomocí fotografií nebo videí ze sociálních sítí (WhatsApp, Instagram, TikTok…)
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5.2.30 Seminář z výtvarné výchovy
5.2.30.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Seminář z výtvarné výchovy je vytvořen na základě rozpracování vzdělávacího ob-
sahu oboru Výtvarná výchova ze vzdělávací oblasti Umění a kultura z RVP G; je zařazen jako volitelný
předmět do třetího ročníku čtyřletého gymnázia, respektive do sedmého ročníku osmiletého gymnázia,
a do čtvrtého ročníku čtyřletého gymnázia, respektive do osmého ročníku osmiletého gymnázia.
Vyučovací předmět Seminář z výtvarné výchovy svým obsahem a cíli navazuje na výstupy předmětu
Výtvarná výchova, který je jako předmět povinný zařazen do prvních dvou ročníků čtyřletého gymnázia,
respektive do pátého a šestého ročníku osmiletého gymnázia, a prohlubuje je. Žáka, který volbou vzdělá-
vat se v tomto předmětu vyslovuje svůj zájem o jeho vzdělávací obsah, vede dále na cestě k uvědomělému
užívání vizuálně obrazných prostředků na úrovni prohlubování jeho smyslové citlivosti, uplatňování sub-
jektivity a na úrovni komunikace. V dlouhodobém a tvořivém kontaktu s vizuálně obraznými znakovými
systémy, které zahrnují jak znakové systémy výtvarného umění různých etap a stylů, tak i ostatní produkty
vizuální kultury, se žák ocitá v roli autora, příjemce i interpreta. Seminář z výtvarné výchovy klade důraz
na soustředěnou a aktivní práci s vizuálně obrazným vyjádřením vlastním i umělecké tvorby, jaká umož-
ňuje hlubší poznání a porozumění umění a pochopení základních principů umělecké tvorby a procesu
komunikace v umění. Reflektování vlastních prožitků, postojů a zkušeností získaných prostřednictvím
experimentálního přístupu k uměleckým vizuálně obrazným prostředkům se stává východiskem pro do-
tváření si přehledu o vizuálně obrazných vyjádřeních jednotlivých směrů výtvarného umění, zejména
od konce devatenáctého století do současnosti, ke kterému žák dospěl během předchozího dvouletého
vzdělávání v předmětu Výtvarná výchova.
Do vzdělávacího obsahu předmětu Seminář z výtvarné výchovy jsou integrována průřezová témata (PT),
která jsou realizována v průběhu vzdělávání ve čtyřletých gymnáziích a na vyšším stupni víceletých gym-
názií:

− Osobnostní a sociální výchova
− Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

5.2.30.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2
Oktáva / 4. ročník : 4

5.2.30.3 Organizační vymezení předmětu:
Výuka předmětu Seminář z výtvarné výchovy probíhá ve skupině, která z žáků paralelních tříd ročníku
vzniká v souvislosti s jejich volbou z nabídky předmětů předkládané školou pro dvouleté vzdělávání.
Dělení tříd na menší skupiny umožňuje vytvořit lepší podmínky pro práci každého žáka, je předpokladem
pro kvalitnější a efektivnější výuku, otvírá prostor pro zařazení organizačně náročnějších forem výuky
a pro užití náročnějších výtvarných technik a postupů; je podmínkou pro skutečné vedení práce žáka
vyučujícím, umožňuje individuální přístup k žákům v průběhu vyučovacího procesu.
Výuka je realizována převážně v učebně vybavené pro výuku předmětu Výtvarná výchova (výtvarný ma-
teriál a pomůcky, tiskařský lis, nezbytnou součástí vybavení učebny je dataprojektor), využívá vybavení
počítačové učebny, je doplňována prací v plenéru, návštěvami výstav, galerií a muzeí, příležitostnými
výtvarnými exkurzemi.

5.2.30.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− volí vhodné příklady vizuálně obrazných vyjádření žáků i umělecké tvorby tak, aby si žák na
základě jejich soustředěného vnímání aktivně osvojoval učební látku

− při uskutečňování vlastních projektů žáků nabízí dostatek podnětů a informací, prostor pro svo-
bodné vyjadřování a kreativitu, posiluje důvěru ve vlastní schopnosti žáka a jeho chuť experi-
mentovat
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− vhodnou motivací prohlubuje v žákovi zájem o výtvarnou kulturu a kulturní dění
− využívá aktuálních příležitostí přímého kontaktu žáka s uměleckým dílem (návštěvy výstav, ga-

lerií a muzeí) a nabídky edukačních programů vzdělávacích a kulturních institucí
− vede žáka k tomu, aby cíleně sledoval, zaznamenával a akceptoval nové trendy v umění (infor-

mační zdroje, besedy, výstavy, exkurze)

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− podněcuje žáka k uplatnění jeho vnímání, cítění, myšlení, prožívání, fantazie, představivosti
a invence

− povzbuzuje žáka v realizaci jeho tvůrčího záměru, podporuje a respektuje samostatnou volbu
a kreativní přístup žáka

− podporuje žáka v hledání a objevování různých variant řešení úkolu a motivuje ho k jejich kri-
tickému zhodnocení

− vede žáka k využívání mezipředmětových vztahů a provázanosti různých vizuálně obrazných
znakových systémů

Kompetence komunikativní
Učitel:

− pomáhá žákovi chápat umění jako specifický způsob komunikace
− podporuje žáka v užívání jazyka umění jako prostředku osobitého, srozumitelného a účinného

vyjádření i jako prostředku poznání
− nabízí žákovi prostor nejen pro hodnocení výsledků osobitého vyjádření, ale vyžaduje také ob-

hajobu zvolené cesty k vlastnímu vizuálně obraznému vyjádření a jeho interpretaci
− ve skupině otvírá prostor pro diskusi nad výsledky vlastní tvorby žáků, podílí se na vytváření

vstřícné a podnětné atmosféry pro poznání a porozumění výtvarných projevů druhých a pro
pochopení odlišných potřeb a motivací tvůrců

− při recepci a interpretaci vizuálně obrazných vyjádření žáků i umělecké tvorby vede žáka k ja-
zykově správnému a terminologicky přesnému vyjadřování

Kompetence sociální a personální
Učitel v tvořivých činnostech podporuje samostatnou práci i práci v týmu, která vyžaduje kooperaci
a komunikaci mezi žáky, ohleduplnost ke druhým a schopnost oceňovat jejich přínos; společné utváření
a dodržování pravidel vede žáka k uvědomování si své role ve skupině a k odpovědnosti za společnou
práci.

Kompetence občanská
Učitel:

− respektováním individuality, osobitého výtvarného projevu žáka, posilováním osobitosti a sebe-
důvěry vede žáka ke schopnosti vnímat sebe samého a každého člověka jako jedinečnou bytost
s vlastním názorem i právem kriticky se vyslovit k názoru druhých a k toleranci

− interakcí s vizuálně obraznými vyjádřeními současnosti a minulosti i rozdílných skupin, národů
a kultur vede žáka k vnímání a uvědomování si rozdílných kulturních hodnot a tradic, k uvě-
domování si významu kulturního dědictví a posiluje tak jeho tolerantní přístup k různorodým
kulturním hodnotám

− podněcuje a rozvíjí žákův zájem o kulturní dění, využívá aktuálních příležitostí k žákově aktivní
účasti na něm (prezentace na veřejnosti, vernisáže, výstavy, exkurze)

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− nabídkou tvůrčích činností otvírá prostor pro uplatnění tvořivosti žáka
− pomáhá žákovi pochopit význam tvořivosti pro rozvoj jeho osobnosti a objasnit její význam

nejen pro uměleckou tvorbu, ale i pro život člověka
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Kompetence digitální
Učitel :

− podporuje žáka v účinném využití dostupných digitálních prostředků v procesu tvorby a inter-
akce s uměleckou produkcí

− v procesu výuky vytváří prostor pro spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním
prostředí

− zařazuje do výuky využití internetových vyhledávačů, databází a vhodných výukových aplikací
− zadáváním vhodných úkolů podněcuje žáka k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování

dat, informací a digitálního obsahu
− zadáváním vhodných úkolů vede žáka k samostatnému rozhodování o volbě vhodných postupů,

způsobů a prostředků, které odpovídají konkrétní situaci či konkrétnímu účelu při práci s daty
a digitálním obsahem

− zadává úkoly, při kterých žák vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vy-
jadřuje se a prezentuje za pomoci dostupných digitálních prostředků

− vyžaduje, aby žák při své práci správně citoval zdroje se zřetelem na autorská práva a aby dodr-
žoval normy pro práci v digitálním prostředí a pro práci s osobními údaji

− vyžaduje etické jednání při spolupráci žáků, jejich komunikaci a sdílení informací v digitálním
prostředí

ŠVP Gymnázia ZábřehSeminář z výtvarné výchovy — 369 — ŠVP Gymnázia ZábřehSeminář z výtvarné výchovy — 369 — ŠVP Gymnázia ZábřehSeminář z výtvarné výchovy — 369 — ŠVP Gymnázia ZábřehSeminář z výtvarné výchovy — 369 —



Ta
bu

lk
a

15
7

Se
m

in
ář

z
vý

tv
ar

né
vý

ch
ov

y
–

se
pt

im
a/

3.
ro

čn
ík

SE
M

IN
ÁŘ

Z
VÝ

TV
AR

N
É

VÝ
CH

O
VY

–
SE

PT
IM

A/
3.

RO
Č

N
ÍK

Té
m

a:
Šk

ol
ní

vý
stu

p
-ž

ák
:

U
či

vo
:

(P
T,

TO
,I

N
T,

PR
O

)

−
ro

zp
oz

ná
a

ob
ja

sn
ís

pe
ci

fič
no

sti
rů

zn
ýc

h
vi

zu
ál

ně
ob

ra
zn

ýc
h

zn
ak

ov
ýc

h
sy

sté
m

ů,
vě

do
m

ě
up

la
tň

uj
e

je
jic

h
pr

os
tře

dk
y

k
vy

tv
ář

en
ío

bs
ah

u
př

iv
la

stn
ít

vo
rb

ě
a

in
te

rp
re

ta
ci

Vi
zu

ál
ně

ob
ra

zn
é

zn
ak

ov
é

sy
sté

m
y

zh
le

di
sk

a
po

zn
án

ía
ko

m
un

ik
ac

e
−

stu
di

jn
ík

re
sb

a
−

ro
vn

ob
ěž

né
zo

br
az

ov
án

ív
po

lo
ze

pr
ůč

el
ní

a
ná

ro
žn

í
−

dr
uh

y
pe

rs
pe

kt
iv

ní
ho

zo
br

az
ov

án
í,

zá
ko

ny
pe

rs
pe

kt
iv

y
−

ar
ch

ite
kt

ur
a

a
je

jí
as

pe
kt

y
(p

sy
ch

ol
og

ic
ký

a
so

ci
ol

og
ic

ký
),

ty
py

a
fu

nk
ce

ar
ch

ite
kt

ur
y,

vý
ra

zo
vé

pr
os

tře
dk

y
ar

ch
ite

kt
ur

y

PT
:O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
TO

:S
oc

iá
ln

ík
om

un
ik

ac
e

−
po

jm
en

uj
e

úč
in

ky
vi

zu
ál

ně
ob

ra
zn

ýc
h

vy
já

dř
en

ín
a

sm
ys

lo
vé

vn
ím

án
í,

vě
do

m
ě

sn
im

ip
ra

cu
je

př
iv

la
stn

ít
vo

rb
ě

za
úč

el
em

ro
zš

íře
ní

ci
tli

vo
sti

sv
éh

o
sm

ys
lo

vé
ho

vn
ím

án
í

−
př

iv
la

stn
ít

vo
rb

ě
up

la
tň

uj
e

os
ob

ní
pr

ož
itk

y,
zk

uš
en

os
ti

a
zn

al
os

ti,
ro

zp
oz

ná
je

jic
h

vl
iv

a
in

di
vi

du
ál

ní
př

ín
os

pr
o

tv
or

bu
,i

nt
er

pr
et

ac
i

a
př

ije
tí

vi
zu

ál
ně

ob
ra

zn
ýc

h
vy

já
dř

en
í

U
pl

at
ně

ní
vi

zu
ál

ně
ob

ra
zn

éh
o

vy
já

dř
en

ív
úr

ov
ni

sm
ys

lo
vé

,
su

bj
ek

tiv
ní

a
ko

m
un

ik
ač

ní

PT
:O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
TO

:P
oz

ná
vá

ní
a

ro
zv

oj
vl

as
tn

ío
so

bn
os

ti

−
ob

ja
sn

ír
ol

ia
ut

or
a,

př
íje

m
ce

a
in

te
rp

re
ta

př
iu

tv
ář

en
ío

bs
ah

u
a

ko
m

un
ik

ač
ní

ho
úč

in
ku

vi
zu

ál
ně

ob
ra

zn
éh

o
vy

já
dř

en
í

In
te

ra
kc

e
sv

iz
uá

ln
ě

ob
ra

zn
ým

vy
já

dř
en

ím
v

ro
li

au
to

ra
,p

ří
je

m
ce

,
in

te
rp

re
ta

PT
:O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
TO

:P
oz

ná
vá

ní
a

ro
zv

oj
vl

as
tn

ío
so

bn
os

ti

−
v

ko
nk

ré
tn

íc
h

př
ík

la
de

ch
vi

zu
ál

ně
ob

ra
zn

ýc
h

vy
já

dř
en

ír
ůz

ný
ch

et
ap

a
sty

lů
ro

zp
oz

ná
pr

o
ně

ch
ar

ak
te

ris
tic

ké
vý

ra
zo

vé
pr

os
tře

dk
y

U
m

ěl
ec

ké
sl

oh
y

a
um

ěl
ec

ké
sm

ěr
y

(a
rc

hi
te

kt
ur

a
2.

po
lo

vi
ny

19
.

sto
le

tí
a

1.
po

lo
vi

ny
20

.s
to

le
tí)

−
ná

sl
ed

ky
pr

ům
ys

lo
vé

re
vo

lu
ce

ve
sta

ve
bn

ic
tv

ía
sta

vi
te

lst
ví

,n
ov

é
ty

py
bu

do
v

a
no

vé
m

at
er

iá
ly

−
hn

ut
íA

rts
an

d
C

ra
fts

a
je

ho
př

ín
os

m
od

er
ní

ar
ch

ite
kt

uř
e

−
no

vé
sta

vb
y

ko
m

er
čn

íA
m

er
ik

y
–

ch
ic

ag
sk

á
šk

ol
a

−
se

ce
se

−
ar

ch
ite

kt
on

ic
ký

ex
pr

es
io

ni
sm

us
a

ku
bi

sm
us

,f
ut

ur
ist

ic
ké

id
ej

e
v

ar
ch

ite
kt

uř
e

−
Fr

an
k

Ll
oy

d
W

rig
ht

a
m

yš
le

nk
a

or
ga

ni
ck

é
ar

ch
ite

kt
ur

y
−

os
ob

no
sti

in
di

vi
du

al
ist

ic
ké

m
od

er
ny

–
H

en
ry

va
n

de
Ve

ld
e,

A
do

lf
Lo

os
,u

m
ěl

ec
ká

sk
up

in
a

D
eu

ts
ch

er
W

er
kb

un
d,

os
ob

no
sti

če
sk

é
in

di
vi

du
al

ist
ic

ké
m

od
er

ny
–

Ja
n

K
ot

ěr
a,

Jo
se

fG
oč

ár
−

ru
sk

ý
ko

ns
tru

kt
iv

is
m

us
a

ar
ch

ite
kt

ur
a

hn
ut

íD
e

St
ijl

−
B

au
ha

us
−

fu
nk

ci
on

al
is

m
us

,L
e

C
or

bu
si

er
−

so
ci

al
ist

ic
ký

re
al

is
m

us
−

m
ez

in
ár

od
ní

sl
oh

a
re

ak
ce

na
ně

j-
sk

ul
pt

ur
ál

ní
ar

ch
ite

kt
ur

a,
br

ut
al

is
m

us
,s

ko
ře

pi
no

vá
ar

ch
ite

kt
ur

a,
ge

od
ez

ic
ké

ko
pu

le
−

po
stm

od
er

ní
ar

ch
ite

kt
ur

a,
de

ko
ns

tru
kt

iv
is

m
us

,h
ig

h-
te

ch

PT
:V

ýc
ho

va
k

m
yš

le
ní

v
ev

ro
ps

ký
ch

a
gl

ob
ál

ní
ch

so
uv

is
lo

ste
ch

TO
:Ž

ije
m

e
v

Ev
ro

pě

Seminář z výtvarné výchovyŠVP Gymnázia Zábřeh — 370 — Seminář z výtvarné výchovyŠVP Gymnázia Zábřeh — 370 — Seminář z výtvarné výchovyŠVP Gymnázia Zábřeh — 370 — Seminář z výtvarné výchovyŠVP Gymnázia Zábřeh — 370 —



Ta
bu

lk
a

15
8

Se
m

in
ář

z
vý

tv
ar

né
vý

ch
ov

y
–

ok
tá

va
/4

.r
oč

ní
k

SE
M

IN
ÁŘ

Z
VÝ

TV
AR

N
É

VÝ
CH

O
VY

–
O

KT
ÁV

A/
4.

RO
Č

N
ÍK

Té
m

a:
Šk

ol
ní

vý
stu

p
-ž

ák
:

U
či

vo
:

(P
T,

TO
,I

N
T,

PR
O

)

−
pr

o
us

ku
te

čň
ov

án
ís

vý
ch

pr
oj

ek
tů

na
lé

zá
,v

yb
írá

a
up

la
tň

uj
e

od
po

ví
da

jíc
íp

ro
stř

ed
ky

−
sn

až
ís

e
po

sti
hn

ou
to

bs
ah

ov
é

so
uv

is
lo

sti
vl

as
tn

íc
h

vi
zu

ál
ně

ob
ra

zn
ýc

h
vy

já
dř

en
ía

ko
nk

ré
tn

íc
h

um
ěl

ec
ký

ch
dě

la
po

ro
vn

áv
á

vý
bě

ra
zp

ůs
ob

už
ití

pr
os

tře
dk

ů
−

sa
m

os
ta

tn
ě

ex
pe

rim
en

tu
je

sr
ůz

ný
m

iv
iz

uá
ln

ě
ob

ra
zn

ým
i

pr
os

tře
dk

y,
př

iv
la

stn
ít

vo
rb

ě
up

la
tň

uj
e

ta
ké

um
ěl

ec
ké

vy
ja

dř
ov

ac
í

pr
os

tře
dk

y
so

uč
as

né
ho

vý
tv

ar
né

ho
um

ěn
í

−
tv

ůr
čí

či
nn

os
tí

sá
m

ov
ěř

uj
e

sp
ec

ifi
ck

é
pr

os
tře

dk
y

je
dn

ot
liv

ýc
h

um
ěl

ec
ký

ch
sm

ěr
ů

Vi
zu

ál
ně

ob
ra

zn
á

vy
já

dř
en

íu
m

ěl
ec

ké
tv

or
by

ja
ko

zd
ro

ji
ns

pi
ra

ce
pr

o
vl

as
tn

ív
ýt

va
rn

ou
ak

tiv
itu

Vý
tv

ar
né

um
ěn

íj
ak

o
ex

pe
ri

m
en

tá
ln

íp
ra

xe
zh

le
di

sk
a

in
ov

ac
e

pr
os

tře
dk

ů,
ob

sa
hu

a
úč

in
ku

Zá
vě

re
čn

á
ko

le
kc

e
vl

as
tn

íc
h

vi
zu

ál
ně

ob
ra

zn
ýc

h
vy

já
dř

en
í

PT
:O

so
bn

os
tn

ía
so

ci
ál

ní
vý

ch
ov

a
TO

:P
oz

ná
vá

ní
a

ro
zv

oj
vl

as
tn

ío
so

bn
os

ti
TO

:S
oc

iá
ln

ík
om

un
ik

ac
e

−
na

ko
nk

ré
tn

íc
h

př
ík

la
de

ch
vy

sv
ět

lí,
ja

k
um

ěl
ec

ká
vi

zu
ál

ně
ob

ra
zn

á
vy

já
dř

en
íp

ůs
ob

ív
ro

vi
ně

sm
ys

lo
vé

,s
ub

je
kt

iv
ní

is
oc

iá
ln

ía
ja

ký
vl

iv
m

á
to

to
pů

so
be

ní
na

ut
vá

ře
ní

po
sto

jů
a

ho
dn

ot
−

na
ko

nk
ré

tn
íc

h
př

ík
la

de
ch

vi
zu

ál
ně

ob
ra

zn
ýc

h
vy

já
dř

en
ío

bj
as

ní
,

zd
a

a
ja

k
se

um
ěl

ec
ké

vy
ja

dř
ov

ac
íp

ro
stř

ed
ky

vý
tv

ar
né

ho
um

ěn
ío

d
ko

nc
e

19
.s

to
le

tí
do

so
uč

as
no

sti
pr

om
íta

jí
do

ak
tu

ál
ní

ob
ra

zo
vé

ko
m

un
ik

ac
e

−
vy

tv
ář

ís
ip

ře
hl

ed
um

ěl
ec

ký
ch

vi
zu

ál
ně

ob
ra

zn
ýc

h
vy

já
dř

en
íp

od
le

sa
m

os
ta

tn
ě

zv
ol

en
ýc

h
kr

ité
rií

U
m

ěl
ec

ké
sl

oh
y

a
um

ěl
ec

ké
sm

ěr
y

(k
on

ec
19

.s
to

le
tí

–
so

uč
as

no
st

)
PT

:V
ýc

ho
va

k
m

yš
le

ní
v

ev
ro

ps
ký

ch
a

gl
ob

ál
ní

ch
so

uv
is

lo
ste

ch
TO

:Ž
ije

m
e

v
Ev

ro
pě

−
in

te
rp

re
tu

je
ko

nk
ré

tn
íp

řík
la

dy
um

ěl
ec

ký
ch

vi
zu

ál
ně

ob
ra

zn
ýc

h
vy

já
dř

en
ím

in
ul

os
ti

−
sv

é
ak

tiv
ní

ko
nt

ak
ty

a
zí

sk
an

é
po

zn
at

ky
z

vý
tv

ar
né

ho
um

ěn
íu

vá
dí

do
vz

ta
hů

ja
k

sa
kt

uá
ln

ím
ii

hi
sto

ric
ký

m
iu

m
ěl

ec
ký

m
iv

ýt
va

rn
ým

i
pr

oj
ev

y,
ta

k
so

sta
tn

ím
iv

iz
uá

ln
ě

ob
ra

zn
ým

iv
yj

ád
ře

ní
m

i,
up

la
tň

ov
an

ým
iv

bě
žn

é
ko

m
un

ik
ac

i

U
m

ěl
ec

ké
sl

oh
y

a
um

ěl
ec

ké
sm

ěr
y

(p
oč

át
ky

um
ěn

í–
18

.s
to

le
tí)

PT
:V

ýc
ho

va
k

m
yš

le
ní

v
ev

ro
ps

ký
ch

a
gl

ob
ál

ní
ch

so
uv

is
lo

ste
ch

TO
:Ž

ije
m

e
v

Ev
ro

pě

−
ch

áp
e

ší
ři

m
ož

ný
ch

př
íst

up
ů

k
vý

tv
ar

né
m

u
um

ěn
íj

ak
o

k
př

ed
m

ět
u

vě
dn

íd
is

ci
pl

ín
y,

ob
ja

sn
ím

íst
o

vě
d

za
bý

va
jíc

íc
h

se
pr

ob
le

m
at

ik
ou

vý
tv

ar
né

ho
um

ěn
ív

sy
sté

m
u

vě
d

Vě
dy

o
vý

tv
ar

né
m

um
ěn

í
−

es
te

tik
a

a
po

je
m

kr
ás

y
−

dě
jin

y
um

ěn
í

ŠVP Gymnázia ZábřehSeminář z výtvarné výchovy — 371 — ŠVP Gymnázia ZábřehSeminář z výtvarné výchovy — 371 — ŠVP Gymnázia ZábřehSeminář z výtvarné výchovy — 371 — ŠVP Gymnázia ZábřehSeminář z výtvarné výchovy — 371 —



5.2.31 Angličtina v médiích

5.2.31.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Povinně volitelný předmět Angličtina v médiích nabízíme a vyučujeme jako podporu pro rozšířenou vý-
uku anglického jazyka. Očekávané výstupy platí pro septimu osmiletého gymnázia a 3. ročník čtyřletého
gymnázia a odpovídají požadavkům směřujícím k jazykové úrovni B2 podle SERR.
V rámci středoškolského studia je cílem semináře příprava k profilové maturitní zkoušce a rovněž příprava
k vysokoškolskému studiu se zaměřením na anglický jazyk, případně mediální studia.
Předmět se také věnuje nácviku a osvojení si jazykových dovedností, tj. ústního a písemného projevu, čtení
s porozuměním a poslechu s porozuměním. Předmět rovněž nabízí seznámení žáků s oblastí mediálních
studií a prohlubuje mediální gramotnost.

5.2.31.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2

5.2.31.3 Organizační vymezení předmětu:
Výuka probíhá 1 rok zpravidla v kmenových učebnách, dle aktuální potřeby jsou k dispozici učebny
vybavené moderní multimediální technikou.

5.2.31.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Žák:

− volí při receptivních (porozumění čtenému a slyšenému textu) i produktivních (ústní a písemný
projev) úlohách vhodné postupy a strategie, které mu nejlépe pomohou k vyřešení zadaného
úkolu, zároveň si tyto postupy ve svém učení osvojuje a rozvíjí a na základě již získaných zku-
šeností a dovedností objevuje i strategie nové.

− kriticky hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení a práce, ze strany spolužáků i učitelů
přijímá ocenění, radu i kritiku, z vlastních úspěchů i chyb čerpá poučení pro další práci. Jako
sebereflexi využívá portfolia a slovního hodnocení písemných prací.

− kriticky přistupuje ke zdrojům informací, informace tvořivě zpracovává a využívá při svém stu-
diu a v praxi

Kompetence k řešení problému
Žák:

− rozpozná problém při práci s poslechovým nebo čteným textem, při zadání úloh jednotlivci
i skupinám, analyzuje jej vhodnými postupy, strategiemi a organizací příslušné činnosti dojde
k vyřešení daného problému

− uplatňuje při práci již dříve získané vědomosti a dovednosti, pracuje s představivostí, intuicí
a hypotézou.

− nachází při interpretaci získaných poznatků pro své tvrzení argumenty a důkazy, je otevřený
k využití různých postupů při řešení problému, nahlíží problémy z různých stran, zvažuje možné
klady a zápory jednotlivých variant řešení (včetně posouzení rizik a důsledků), naslouchá ostat-
ním a nechává se inspirovat jejich nápady a myšlenkami, zároveň se nebojí vyjádřit svůj nesou-
hlas či kritiku.

Kompetence komunikativní
Žák:

− s ohledem na situaci a účastníky využívá digitální technologie a dostupné prostředky komuni-
kace, a to s ohledem na situaci a účastníky komunikace, vyjadřuje se verbálně i neverbálně.

− se vyjadřuje v mluvených a psaných projevech jasně a věcně, srozumitelně a přiměřeně tomu,
v jaké situaci a s kým komunikuje.

− prezentuje vhodným způsobem svou práci i sám sebe před spolužáky.
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Kompetence sociální a personální
Žák:

− posuzuje reálně své možnosti, je schopen sebereflexe, odhaduje důsledky vlastního jednání a cho-
vání v nejrůznějších situacích a podle toho své jednání i chování koriguje.

− spolupracuje aktivně při stanovování a dosahování společných cílů, při svém jednání se opírá
o vzájemnou úctu, toleranci a empatii.

− se rozhoduje na základě vlastního úsudku, odolává společenským a mediálním tlakům.

Kompetence k podnikavosti
Žák:

− rozvíjí v rámci práce s vlastním jazykovým portfoliem svůj osobní a odborný potenciál.
− uplatňuje proaktivní přístup, vlastní iniciativu a tvořivost, vítá a podporuje inovace.
− posuzuje a kriticky hodnotí rizika související s rozhodováním při využívání mediálních produktů

v reálných životních situacích a v případě nezbytnosti je připraven tato rizika nést.

Kompetence občanská
Žák:

− informovaně zvažuje vztahy mezi svými osobními zájmy, zájmy širší skupiny, do níž patří, a zá-
jmy veřejnými.

− respektuje různorodost hodnot, názorů, postojů a schopností ostatních lidí.
− promýšlí souvislosti mezi svými právy, povinnostmi a zodpovědností, hájí svá práva i práva

jiných, vystupuje proti jejich potlačování a spoluvytváří podmínky pro jejich naplňování.
− posuzuje události a vývoj veřejného života, sleduje, co se děje v jeho bydlišti a okolí, zaujímá

a obhajuje informovaná stanoviska a jedná k obecnému prospěchu podle nejlepšího svědomí.

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce AM
− vede žáky k používání online slovníků a jazykových příruček, online cvičení a výukových apli-

kací ve výuce AM
− umožňuje žákům používání učebnic AM v digitální podobě a práci s nimi pomocí digitálních

technologií
− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií k tvorbě žákovských prezentací ve vý-

uce AM
− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
− vyžaduje, aby žáci při své práci správně citovali zdroje se zřetelem na autorská práva a aby

dodržovali normy pro práci v digitálním prostředí
− podněcuje žáky k vyhledávání příležitostí ke svému jazykovému rozvoji a zdokonalování s vy-

užitím digitálních technologií
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5.2.32 Dějiny umění

5.2.32.1 Charakteristika vyučovacího předmětu:
Vyučovací předmět Dějiny umění, který je zařazen jako volitelný předmět do třetího ročníku čtyřletého
gymnázia, respektive do sedmého ročníku osmiletého gymnázia, vznikl rozpracováním vzdělávacího
obsahu oboru Výtvarná výchova ze vzdělávací oblasti Umění a kultura z RVP G a je určen žákům, kteří
v tvořivém kontaktu s vizuálně obraznými znakovými systémy v letech předchozího vzdělávání dospívají
k uvědomělé motivaci hlouběji poznávat a chápat znakové systémy výtvarného umění v proměnách času.
Vyučovací předmět Dějiny umění nabízí žákům setkávání s konkrétními vizuálně obraznými vyjádře-
ními umělecké tvorby různých etap a stylů na úrovni prohlubování jejich smyslové citlivosti, uplatňování
subjektivity a na úrovni komunikace a klade důraz na aktivní a soustředěnou práci s nimi. Ta se tak stává
východiskem pro prohlubování dosavadních znalostí z dějin umění s důrazem na dějiny západního umění
od impresionismu 19. století a pro porozumění vývoji uměleckých vyjadřovacích prostředků.
Do vzdělávacího obsahu předmětu Dějiny umění jsou integrovány tematické okruhy průřezových témat
(PT), která jsou realizována v průběhu vzdělávání ve čtyřletých a na vyšším stupni víceletých gymnázií:

− Osobnostní a sociální výchova
− Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

5.2.32.2 Časové vymezení předmětu
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2

5.2.32.3 Organizační vymezení předmětu
Výuka je realizována převážně v učebně vybavené pro výuku předmětu Výtvarná výchova (nezbytnou
součástí vybavení učebny je dataprojektor), využívá vybavení počítačové učebny, aktuálně je doplňována
návštěvami výstav, galerií a muzeí, příležitostnými výtvarnými exkurzemi.

5.2.32.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− volí vhodné příklady vizuálně obrazných vyjádření umělecké tvorby tak, aby si žák na základě
jejich soustředěného vnímání aktivně osvojoval učební látku

− při uskutečňování vlastních projektů žáků nabízí dostatek podnětů a informací, prostor pro svo-
bodné vyjadřování a kreativitu, posiluje důvěru ve vlastní schop-nosti žáka a jeho chuť experi-
mentovat

− vhodnou motivací prohlubuje v žákovi zájem o výtvarnou kulturu a kulturní dění
− využívá aktuálních příležitostí přímého kontaktu žáka s uměleckým dílem (návštěvy výstav, ga-

lerií a muzeí) a nabídky edukačních programů vzdělávacích a kul-turních institucí
− vede žáka k tomu, aby cíleně sledoval, zaznamenával a akceptoval nové trendy v umění (infor-

mační zdroje, besedy, výstavy, exkurze)

Kompetence k řešení problémů
Učitel:

− podněcuje žáka k uplatnění jeho vnímání, cítění, myšlení, prožívání, fantazie, představivosti
a invence

− povzbuzuje žáka v realizaci jeho záměru, podporuje a respektuje samostatnou volbu a kreativní
přístup žáka

− podporuje žáka v hledání a objevování různých variant řešení úkolu a motivuje ho k jejich kri-
tickému zhodnocení

− vede žáka k využívání mezipředmětových vztahů a provázanosti různých vizuálně obrazných
znakových systémů
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Kompetence komunikativní
Učitel:

− pomáhá žákovi chápat umění jako specifický způsob komunikace
− pomáhá žákovi s porozuměním jazyku umění jako prostředku osobitého, srozumitelného a účin-

ného vyjádření i jako prostředku poznání
− ve skupině otvírá prostor pro diskusi nad odlišnými interpretacemi vizuálně obrazných vyjádření

umělecké tvorby
− při recepci a interpretaci vizuálně obrazných vyjádření umělecké tvorby vede žáka k jazykově

správnému a terminologicky přesnému vyjadřování

Kompetence sociální a personální
Učitel podporuje samostatnou práci i práci v týmu, která vyžaduje kooperaci a komunikaci mezi žáky,
ohleduplnost ke druhým a schopnost oceňovat jejich přínos; společné utváření a dodržování pravidel vede
žáka k uvědomování si své role ve skupině a k odpovědnosti za společnou práci

Kompetence občanská
Učitel:

− respektováním individuality, posilováním osobitosti a sebedůvěry vede žáka ke schopnosti vní-
mat sebe samého a každého člověka jako jedinečnou bytost s vlastním názorem i právem kriticky
se vyslovit k názoru druhých a k toleranci

− interakcí s vizuálně obraznými vyjádřeními současnosti a minulosti i rozdílných skupin, národů
a kultur vede žáka k vnímání a uvědomování si rozdílných kulturních hodnot a tradic, k uvě-
domování si významu kulturního dědictví a posiluje tak jeho tolerantní přístup k různorodým
kulturním hodnotám

− podněcuje a rozvíjí žákův zájem o kulturní dění, využívá aktuálních příležitostí k žákově aktivní
účasti na něm (vernisáže, výstavy, exkurze)

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− nabídkou vhodných činností otvírá prostor pro uplatnění tvořivosti žáka
− pomáhá žákovi pochopit význam tvořivosti pro rozvoj jeho osobnosti a objasnit její význam

nejen pro uměleckou tvorbu, ale i pro život člověka

Kompetence digitální
Učitel :

− podporuje žáka v účinném využití dostupných digitálních prostředků v procesu tvorby a inter-
akce s uměleckou produkcí

− v procesu výuky vytváří prostor pro spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním
prostředí

− zařazuje do výuky využití internetových vyhledávačů, databází a vhodných výukových aplikací
− zadáváním vhodných úkolů podněcuje žáka k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování

dat, informací a digitálního obsahu
− zadáváním vhodných úkolů vede žáka k samostatnému rozhodování o volbě vhodných postupů,

způsobů a prostředků, které odpovídají konkrétní situaci či konkrétnímu účelu při práci s daty
a digitálním obsahem

− zadává úkoly, při kterých žák vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vy-
jadřuje se a prezentuje za pomoci dostupných digitálních prostředků

− vyžaduje, aby žák při své práci správně citoval zdroje se zřetelem na autorská práva a aby dodr-
žoval normy pro práci v digitálním prostředí a pro práci s osobními údaji

− vyžaduje etické jednání při spolupráci žáků, jejich komunikaci a sdílení informací v digitálním
prostředí
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5.2.33 Deskriptivní geometrie

5.2.33.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Volitelný vyučovací předmět Deskriptivní geometrie rozvíjí a prohlubuje prostorovou představivost po-
třebnou při studiu různých způsobů zobrazení prostorových útvarů do roviny a při rekonstrukcích těchto
útvarů z jejich rovinného obrazu. Dovednostní charakter předmětu napomáhá schopnosti žáků analyzo-
vat, abstrahovat a zobecňovat, přesně logicky uvažovat a zdůvodňovat úvahy, rozvíjet zručnost grafic-
kého projevu a estetické cítění. I přes stále větší využití 3D zobrazení pomocí CAD programů se stále
používají v různých oborech techniky plány se zobrazením trojrozměrných útvarů do roviny. Jednotlivé
kapitoly předmětu se věnují různým druhům promítání a seznamují žáky s jejich principy. Stěžejní částí
je pravoúhlé promítání na vzájemně kolmé průmětny, kdy zde získané znalosti a dovednosti žáci využijí
i v ostatních druzích promítání. Předmět se vyučuje ve 3. ročníku čtyřletého studia, resp. 7. ročníku osmi-
letého studia. Tento volitelný předmět by si měli vybírat studenti, kteří zvažují studium na VŠ technického
směru, zejména fakulty stavební a architektury. Probírané učivo zahrnuje především základy kótovaného
a Mongeova promítání a základy konstrukce kuželoseček.

5.2.33.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2

5.2.33.3 Organizační vymezení předmětu:
Výuka probíhá v kmenové učebně, dle aktuálních možností jsou některé hodiny vyučovány v učebně
vybavené počítačem a interaktivní tabulí.

5.2.33.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− do výuky zařazuje různé metody práce – rozhovor, skupinová práce, samostatná práce
− zadává problémové úlohy, které žák řeší z více hledisek, vyžaduje slovní komentář při řešení

úloh
− zadává samostatné a skupinové práce, v nichž si žáci sami, eventuelně ve skupince hledají pří-

padné chyby

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− při výkladu nového učiva a při řešení příkladů postupuje od jednoduššího problému ke složitěj-
šímu

− požaduje odhad a vyhodnocení správnosti výsledku
− klade problémové otázky, žáci nalézají různé způsoby řešení

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede žáky k diskuzi o možnostech způsobu řešení
− motivuje žáky k vytváření prostorového náhledu řešení úlohy
− klade důraz na správné a odborné vyjadřování.

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− zařazuje práci v týmu
− zadává úkoly z praxe, vedoucí k aktivní diskusi, sebekritice, obhajobě vlastních stanovisek
− zdůrazňuje respekt k práci druhého
− vede žáky k zodpovědnosti za výsledky vlastní práce a přijímání jejího hodnocení
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Kompetence občanské
Učitel:

− hodnocením a povzbuzováním podporuje snahu žáků
− vyžaduje plnění domácích úkolů
− zadává samostatné a skupinové práce, v nichž si žáci sami, eventuelně ve skupince hledají pří-

padné chyby

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využití digitálních technologií při učení deskriptivní geometrie i v běžném životě
− zařazuje do výuky využití e-učebnic, internetových vyhledávačů, databází, online nástrojů a apli-

kací, jako jsou grafické aplikace a simulace
− nabádá žáky k dodržování zásad bezpečnosti zařízení a dat, upozorňuje žáky na nezbytnost jejich

zabezpečení při práci s daty
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5.2.34 Latinský jazyk

5.2.34.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Svým interdisciplinárním charakterem spadá výuka latinského jazyka do několika vzdělávacích oblastí.
Základem výuky je poznávání systému latinské gramatiky, odborné jazykové terminologie a základní
slovní zásoby. Tím je latinský jazyk primárně součástí vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace.
Výuka latinského jazyka se také dotýká historie, filozofie, dějin náboženství, dějin věd, dějin umění a an-
tických i středověkých reálií. Na tomto poli se podílí na výuce ve vzdělávacích oblastech Člověk a spo-
lečnost a Umění a kultura. Svým širokým kulturně-historickým záběrem se latinský jazyk uplatňuje ve
výuce průřezového tématu Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech.

5.2.34.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2

5.2.34.3 Organizační vymezení předmětu:
− výuka probíhá po jeden školní rok, zpravidla v kmenových učebnách, popř. učebnách VT
− jazyková složka hodin – výklad mluvnické látky, procvičování s překladem spojení a krátkých

vět, překládání kratších textů (samostatně, s podporou učitele), překlady delších souvislých textů
(samostatně, skupinová práce), samostatný překlad neznámého textu (se slovníkem, s rozpozná-
ním jeho základní struktury, klíčových slov a nejdůležitějších údajů), gramatické testy a překla-
dové kompozice

− reálie – výklad učitele, doplněný otázkami ke studentům, využití data-projektoru a PC, referáty
studentů, skupinová práce, zpěv latinských písní, poslech hudby, promítání výukových materiálů,
filmů

− učebnice: Latina pro gymnázia (J. Špaňár, E. Kettner), Latina pro gymnázia (J. Pech, Leda, Praha
1994), v kombinaci s dalšími výukovými materiály tak, aby bylo co nejefektivněji dosaženo
požadovaných výstupů

5.2.34.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Vyučující využije všech forem a metod práce k tomu, aby žák dosáhl požadovaných kompetencí.

Kompetence k učení
Učitel:

− vede žáky k organizování a řízení jejich učení při samostatné i skupinové práci, k plánování
a hodnocení jejich vlastní pracovní činnosti

− motivuje žáky k jejich dalšímu učení i k jejich pozitivnímu hodnocení přínosu učení pro život
− vede žáky k efektivnímu získávání poznatků při využívání různých strategií učení
− vede žáky ke kritickému přístupu k různým zdrojům informací, k hodnocení získaných informací

z hlediska jejich věrohodnosti pro jejich využití při studiu
− vede žáky k hodnocení svého pokroku při dosahování cílů svého učení i práce, k přijímání kritiky

i rady ze strany druhých
− nabízí žákům aktivační metody, které je povedou k samostatné práci s učebnicí, se slovníky
− zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− pomáhá žákům rozpoznat problém, objasnit jeho podstatu a navrhnout postupné kroky, případně
varianty k jeho řešení

− vybízí žáky využívat své individuální schopnosti a získané vědomosti a dovednosti při samo-
statném řešení problémů, orientovat se v nově vzniklých situacích a pružně na ně reagovat

− vede žáky k uplatňování základních myšlenkových operací, fantazie, intuice a představivosti
v poznávacích, učebních, pracovních i tvůrčích činnostech

− umožňuje žákům být otevřený k poznávání nových postupů a řešení problémů, k nacházení růz-
ných alternativ řešení, k navrhování variant řešení problémů, ke zvažování jejich předností, rizik
i možných negativních důsledků
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− vede žáky k porovnávání stavby latinského jazyka s českým jazykem i se studovanými cizími
jazyky

− zadává úkoly, při kterých žáci využívají vědomosti z jiných předmětů

Kompetence komunikativní
Učitel:

− pomáhá žákům v porozumění latinsky psaných i čtených textů
− vede žáky k efektivnímu využívání písemného způsobu komunikace
− vede žáky k využívání dostupných prostředků komunikace, reagovat na rozvoj informačních

a komunikačních technologií a jejich využití při komunikaci
− pomáhá žákům porozumět sdělením různého typu v různých komunikačních situacích a správně

interpretovat přijímaná sdělení

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− vede žáky ke stanovování jejich cílů a priorit s ohledem na jejich osobní schopnosti, zájmovou
orientaci i životní podmínky

− vybízí žáky k uplatňování svých individuálních schopností, vědomostí a dovedností při práci
v týmu a při spolupráci k dosahování společně stanovených cílů

− učí žáky přijímat odpovědnost za jejich práci i práci ostatních
− vede žáky k vytváření hodnotných mezilidských vztahů
− vytváří situace, ve kterých si žáci uvědomí potřebu vzájemného respektu a pomoci mezi lidmi

z různého kulturního prostředí
− hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokroky a vede je k tomu, aby na

základě jasných kritérií hodnotili sami své činnosti
− podněcuje žáky k argumentaci

Kompetence občanské
Učitel:

− vybízí žáky k otevřenosti, k upřímnosti, k toleranci, ke vzájemné úctě a respektu k individualitě
každého z nich

− vybízí žáky k vyjadřování vlastních názorů a zaujímání stanovisek k problémům společenským,
sociálním, kulturním či ekologickým

− vede žáky k stanovení krátkodobých i perspektivních cílů vycházejících z jejich vlastních potřeb
a zájmů i z potřeb společnosti

− podněcuje žáky k aktivnímu zapojení do občanského života svého okolí a společnosti

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k využívání aktuálně dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb při výuce
− umožňuje žákům používání učebnic v digitální podobě a práci s nimi pomocí digitálních tech-

nologií
− vytváří příležitosti pro využívání digitálních technologií ve výuce
− zadává žákům úkoly, při kterých používají digitální technologie
− podněcuje žáky k vyhledávání informací a výukových zdrojů pomocí digitálních technologií
− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem
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5.2.35 Praktikum z chemie

5.2.35.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Volitelný předmět má název Praktikum z chemie a umožňuje prohloubit a rozšířit vzdělávací obsah oboru
Chemie ze vzdělávací oblasti Člověk a příroda Rámcového vzdělávacího programu pro gymnázia. Tento
předmět je určen především pro žáky intenzivně se zajímající o chemii, ale poznatky, dovednosti a návyky
v něm získané jsou využitelné při jakékoli experimentální činnosti a Praktikum z chemie je tedy vhodné
i pro žáky zaměřené na ostatní přírodní vědy. Náplň tohoto předmětu je volena tak, aby umožňovala
žákům získat základní organizační a pracovní dovednosti, které jsou potřebné pro bezpečnou realizaci
jednodušších experimentů, pozorování jejich průběhu, zápis výsledků pokusů a vyhodnocení a zobecnění
experimentálně získaných dat.
Při studiu volitelného předmětu Praktikum z chemie si žáci vytvářejí představy o průběhu chemických
reakcí, způsobech ovlivnění chemického děje vnějšími faktory, základních laboratorních postupech, orga-
nizaci práce a plánování experimentu a základním vybavení laboratoře. Žáci se učí bezpečně realizovat
některé základní laboratorní separační a preparativní techniky a zpracovat a posoudit jejich výsledky.
Nedílnou součástí výuky je důraz kladený na úspornost, pokud jde o materiál a energie, a zacílení na co
nejmenší množství a závadnost vznikajících odpadů.

5.2.35.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2

5.2.35.3 Organizační vymezení předmětu:
Laboratorní práce v předmětu Praktikum z chemie jsou vyučovány ve školní chemické laboratoři, hodiny
věnované teoretické výuce, především bezpečnosti práce, zásadám první pomoci a práci se schématy
a modely jsou vyučovány v učebnách školy.

5.2.35.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− vede žáky k systematickému pozorování průběhu a výsledků pokusů, vyžaduje přehledný zápis
pozorování a dosažených výsledků

− vyžaduje od žáků zdůvodnění pozorovaných jevů, případně vyvození obecnějších závěrů, odvo-
lává se na znalosti získané v ostatních předmětech přírodovědného zaměření

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− zadává teoretické úkoly v souvislosti s problémy týkajícími se průběhu chemických reakcí a vlast-
ností chemických látek, vede žáky k vyhledávání společných a rozdílných vlastností látek a aspektů
jevů a na základě toho potom k vyvozování závěrů o vzájemných souvislostech a vztazích

− vede žáky k vyvozování vlastností konkrétních látek z obecných tvrzení a naopak ke zobecňování
v experimentální práci získaných informací

Kompetence komunikativní
Učitel vede žáky k návyku pečlivě, přehledně a věcně i jazykově správně zapisovat výsledky experimentu,
využívat k práci i záznamu výsledků grafické prostředky a tabulky.

Kompetence sociální a personální
Učitel trvá na dodržování předepsaných a dohodnutých pravidel práce a chování v laboratoři

Kompetence občanské
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Učitel:
− seznámí žáky s pravidly bezpečné práce s chemickými látkami, vyžaduje dodržování těchto zá-

sad a upozorní žáky na možné důsledky nedbalosti nebo záměrného porušování zásad bezpeč-
ného nakládání s chemickými látkami

− vyžaduje domácí přípravu na laboratorní práce a ověřuje znalost pravidel bezpečné práce
− seznamuje žáky s postupy používanými při řešení život a zdraví ohrožujících situací

Kompetence digitální
Učitel :

− zařazuje do výuky využití internetových vyhledávačů a databází, e-učebnic chemie, databází,
online chemických nástrojů a aplikací, jako jsou interaktivní periodické tabulky, modely a che-
mické hry a cvičení,

− vede žáky k samostatné práci s daty a digitálním obsahem, podněcuje studenty k získávání, vy-
hledávání, kritickému posuzování a sdílení dat, informací a digitálního obsahu v oblasti chemie
zadáváním vhodných úkolů, což může zahrnovat vyhledávání informací o chemických látkách,
sledování aktuálních chemických výzkumů apod.,

− vyžaduje, aby žáci při své práci správně citovali zdroje se zřetelem na autorská práva a dodržovali
normy pro práci v digitálním prostředí a pro práci s osobními údaji, důsledně vyžaduje etické
jednání při spolupráci studentů, jejich komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí,

− ukazuje na nebezpečí dezinformací, například v oblasti chemických a toxikologických údajů
a jejich interpretace.
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5.2.36 Praktikum z biologie

5.2.36.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Volitelný vyučovací předmět Praktikum z biologie má za cíl doplnit učivo probírané v předmětu Biolo-
gie a rozšířit jej o praktickou složku zahrnující laboratorní cvičení, která jsou zaměřená na samostatnou
aktivní práci studentů, terénní vycházky, jejichž prostřednictvím mají studenti možnost poznávat živé or-
ganismy v jejich přirozeném prostředí, řešení problémových úloh, díky kterým mohou studenti pochopit
danou problematiku v širších souvislostech, a v neposlední řadě práce s cizojazyčným či odborným tex-
tem. Přestože se jedná o předmět zaměřený na biologické vědy, přesah do oborů, především ze vzdělávací
oblasti Člověk a příroda, je jeho nedílnou součástí.
Studenti si v předmětu Praktikum z biologie zdokonalují dovednosti techniky mikroskopování, osvojují si
znalosti anatomie, morfologie a ekologie živých organismů, které mohou prakticky využít při poznávání
druhů a jejich klasifikaci v rámci biologického systému. Díky skupinovému či hromadnému vyučování
se zvyšuje míra komunikace mezi žáky a jejich spolupráce. Důraz je pak kladen především na schopnost
splnění zadaných úkolů, zpracování protokolů z praktických cvičení a zhodnocení vlastní práce.

5.2.36.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2

5.2.36.3 Organizační vymezení předmětu:
Pro potřeby laboratorních cvičení, pro které je většinou využívána organizační metoda skupinového či
hromadného vyučování, studenti využívají biologické laboratoře. Terénní exkurze se konají v blízkosti
školy. Výuka zahrnující práci s literaturou, určování přírodnin, řešení úloh či prostý výklad teorie je
situována do školních učeben.

5.2.36.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− vede studenty k průběžnému a včasnému plnění zadaných úkolů a k řádnému zpracování výstupů
jejich činnosti

− předkládá studentům informace z odborné literatury, dodává jim množství pracovního materiálu
a dohlíží na jeho praktické zpracování

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− vede studenty k praktickému využití teoretických poznatků prostřednictvím porovnávání cha-
rakteristických znaků živých organismů a jejich následné klasifikaci na základě fylogenetické
příbuznosti

− rozvíjí u studentů schopnost posoudit ekologický, ekonomický a zdravotní význam biologických
jevů

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede studenty k samostatnému srozumitelnému souvislému vyjadřování formou prezentací či
referátů a k dovednosti racionální argumentace při plnění zadaných úkolů v rámci pracovní sku-
piny

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− rozvíjí u studentů schopnost spolupráce a uvědomění si významu rozdělení rolí při plnění zada-
ných úkolů

Praktikum z biologieŠVP Gymnázia Zábřeh — 388 — Praktikum z biologieŠVP Gymnázia Zábřeh — 388 — Praktikum z biologieŠVP Gymnázia Zábřeh — 388 — Praktikum z biologieŠVP Gymnázia Zábřeh — 388 —



Kompetence občanské
Učitel:

− seznamuje studenty s environmentálními problémy v globálním i lokálním měřítku
− upozorňuje studenty na ekologické postavení člověka v biologických společenstvech

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− motivuje studenty k vytváření pracovních návyků a dovedností, které mohou následně uplatnit
v praxi

− rozvíjí u studentů tvořivost, cílevědomost a touhu po dalším vzdělávání

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k badatelské činnosti a samostatnému využívání internetových vyhledávačů, vhod-
ných mobilních aplikací i rozličných modelů umělé inteligence

− organizuje žáky při praktické výuce za pomoci digitálních mikroskopů, dataloggerů a virtuální
reality

− rozvíjí schopnosti žáků při práci s textovými a tabulkovými editory a při tvorbě elektronických
prezentací a biologických protokolů
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5.2.37 Praktikum z fyziky

5.2.37.1 Charakteristika vyučovacího předmětu
Volitelný vyučovací předmět Praktikum z fyziky je určen pro ty studenty, kteří mají zájem o zkoumání
fyzikálních zákonů a principů v jejich aplikované podobě, a chtějí si tak rozšířit teoretické znalosti zís-
kané ve vyučovacím předmětu Fyzika. Hlavní náplní Praktika z fyziky budou laboratorní demonstrační
a hromadné experimenty. Sekundárně pak studenti řeší příklady související s danou tématikou, které mají
přesah do běžného reálného života. Důraz je kladen především na vlastní aktivitu studentů plynoucí ze
zájmu o konkrétní problematiku. Laboratorní praktika nejsou zaměřena ryze fyzikálně, zaručen je přesah
i do ostatních předmětů výukových oblastí Člověk a příroda, především chemie a biologie, a Matematika.
Studenti si v předmětu Praktikum z fyziky opakují teoretické fyzikální poznatky, osvojují si základy
fyzikálního měření zahrnující práci s měřícími přístroji a vyhotovení protokolu o průběhu a výsledcích
praktické činnosti. Řešení problémových úloh pomáhá rozvíjet analytické i syntetické myšlení studentů.
Přínosem je rovněž zlepšení jejich vyjadřovacích schopností nejen prostřednictvím vlastních prezentací
a demonstrací, ale i díky práci ve skupinách.

5.2.37.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2

5.2.37.3 Organizační vymezení předmětu:
Volitelný předmět Praktikum z fyziky je situován do školní laboratoře fyziky, samotná výuka je pak usku-
tečněna metodou problémového výkladu, potažmo formou demonstračních a hromadných experimentů.
Důležitou součástí výuky jsou také studentské prezentace a jiné výstupy.

5.2.37.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− vede studenty k průběžnému a včasnému plnění zadaných úkolů a k řádnému zpracování výstupů
jejich činnosti

− předkládá studentům informace z odborné literatury, dodává jim množství pracovního materiálu
a dohlíží na jeho praktické zpracování

− prostřednictvím praktických experimentů upozorňuje studenty na fyzikální principy a zákoni-
tosti, se kterými se běžně setkávají v reálném životě

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− navozuje problémové situace, při kterých studenti samostatně, ve skupinách, nebo ve spolupráci
s ním analyzují problematiku, navrhují možnosti jejího řešení a hledají správná vysvětlení

− motivuje studenty ke kreativnímu a subjektivnímu přístupu při řešení úloh, se kterými se studenti
ještě nesetkali, a podporuje tak analytické a logické myšlení

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vede studenty k samostatnému srozumitelnému souvislému vyjadřování formou prezentací či
referátů

− podporuje racionální subjektivní argumentaci při plnění zadaných úkolů v rámci pracovní sku-
piny

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− rozvíjí u studentů schopnost spolupráce a uvědomění si významu rozdělení rolí při plnění zada-
ných úkolů

− dává prostor diskuzím a kritickému hodnocení vlastní práce i prací spolužáků, čímž studenty
podněcuje k respektování či přijímání názorů druhých a možnosti nechat se jimi inspirovat
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Kompetence občanské
Učitel:

− upozorňuje studenty na význam a důležitost fyzikálních objevů
− diskutuje se žáky o možnostech ochrany životního prostředí

Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− motivuje studenty k vytváření pracovních návyků a dovedností, které mohou následně uplatnit
v praxi

− rozvíjí u studentů tvořivost, cílevědomost a touhu po dalším vzdělávání
− umožňuje studentům využívat laboratorní pomůcky a přístroje

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k badatelské činnosti a samostatnému využívání internetových vyhledávačů, vhod-
ných mobilních aplikací i rozličných modelů umělé inteligence

− organizuje žáky při praktické výuce za pomoci dataloggerů a virtuální reality
− rozvíjí schopnosti žáků při práci s textovými a tabulkovými editory a při tvorbě elektronických

prezentací a fyzikálních protokolů
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5.2.38 Příprava a řízení projektů strukturálních fondů EU (PŘP)

5.2.38.1 Charakteristika vyučovacího předmětu:
Předmět nabízí studentům ucelený úvod do problematiky přípravy a řízení projektů strukturálních fondů
Evropské unie. Obsah předmětu je koncipován tak, že seznamuje studenty jak s teoretickým rámcem
a historií unijní regionální politiky a jejich aplikací v České republice, tak s problematikou přípravy a ří-
zení projektů strukturálních fondů. Předmět seznamuje studenty s konkrétními a praktickými nástroji,
technikami a postupy projektové přípravy, je zaměřený na získání a rozvoj praktických dovedností v pro-
jektové přípravě a řízení projektu. Vzhledem k této charakteristice lze konstatovat, že praktický přínos pro
studenty z hlediska přípravy projektů a jejich řízení přesahuje v obecné rovině samotnou problematiku
strukturálních fondů. Konečným cílem je poskytnout studentům praktické dovednosti v oblasti projek-
tové přípravy se specifickým zaměřením na přípravu projektů strukturálních fondů Evropské unie (EU).
Studenti budou seznámeni s principy, nástroji a aktéry regionální politiky EU. Zároveň získají znalosti
a dovednosti pro praktické využití těchto prostředků pomocí investičních a neinvestičních projektů. Zís-
kání praktických dovedností v projektové přípravě bude podpořeno využitím případových a modelových
studií, na nichž si studenti procvičí techniky, které jsou nutné pro přípravu projektů. Získáním těchto
dovedností budou studenti lépe připraveni na požadavky zaměstnavatelů a dojde tak ke zvýšení jejich
uplatnitelnosti na pracovním trhu.

5.2.38.2 Časové vymezení předmětu:
Týdenní hodinové dotace předmětu jsou v jednotlivých ročnících zpracovány takto:

Septima / 3. ročník : 2

5.2.38.3 Organizační vymezení předmětu:
Předmět je nutno vyučovat v počítačové učebně vybavené dataprojektorem, a to vzhledem k tomu, že
studenti jsou vedeni k aktivnímu vyhledávání a používání aktuálních informací z internetu a k využívání
moderních ICT prostředků pro tvorbu a řízení projektů. V počítačových učebnách je celkem 16 počítačů
pro studenty a učitelský počítač. K dispozici je dataprojektor a bezprašná tabule. Učebny jsou vybaveny
automaticky stahovatelnými roletami a splňují hygienické i ergonomické požadavky na počítačové pra-
coviště. Všechny počítače jsou připojeny do školní počítačové sítě a mají neomezený vysokorychlostní
přístup k internetu.

5.2.38.4 Výchovné a vzdělávací strategie
Předmět PŘP vytváří studentům prostor pro tvořivost, vlastní seberealizaci i pro týmovou spolupráci,
zvyšuje motivaci k tvorbě individuálních i skupinových projektů, vytváří příležitost k rozvoji vlastní
iniciativy žáků, prohlubuje jejich smysl pro inovativnost a iniciuje využívání prostředků ICT a moderních
nástrojů, technik a postupů při přípravě a řízení projektů. K utváření a osvojení klíčových kompetencí volí
učitel následující strategie, metody a společné postupy:

Kompetence k učení
Učitel:

− motivuje žáky, dává nové učivo do souvislosti s každodenní zkušeností žáků a tím je vede k po-
znání, že poznatky z oblasti problematiky strukturálních fondů EU, problematika přípravy a ří-
zení projektů jsou užitečné i pro praktický život

− s ohledem na vybavení zadává samostatné úkoly a práce žákům
− předkládá žákům přiměřeně náročné úkoly, jejichž řešení žákům umožňuje prohlubovat vlastní

znalosti
− vede žáky volbou vhodných úloh a problémů k poznání, že pochopení a zvládnutí moderních

technik, prostředků a postupů v oblasti přípravy a řízení projektů je proces, který vyžaduje další
průběžné sebevzdělávání a je důležitý pro praktický život člověka v moderní společnosti

− vede žáky k poznání, že znalosti a dovednosti z oblasti přípravy a řízení projektů jsou obecně
užitečné i mimo rovinu strukturálních fondů

− využívá chyb při řešení praktických úloh jako prostředku k prohloubení systematického přístupu
při přípravě a řízení projektů
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− vede žáky zadávanými úkoly k samostatnému aplikování naučených technik a jejich využití
v praktickém životě (využívání různých SW produktů, spolupráce mezi žáky, vyhledávání růz-
ných informací), hodnotí výsledky práce své i žáků, porovnává s dosavadními znalostmi a zku-
šenostmi a formuluje závěry formou vlastních prezentací, vede k samostatné práci i spolupráci

− vede žáky k používání vlastních poznámek při praktických činnostech

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− navozuje různě náročné a zajímavé problémové situace, při kterých žáci ve spolupráci s ním
nebo samostatně formulují problémy spojené s definicí, přípravou a řízením projektů, navrhují
varianty řešení, nalézají správná řešení

− příznivě hodnotí zejména vlastní, neotřelé postupy řešení problémů, pokud vedou k cíli, nevy-
žaduje jen standardní, většinový postup

− umožňuje žákům uplatňovat dovednosti a schopnosti z ostatních oblastí poznávání
− učí žáky schopnosti formulovat své požadavky, zadáváním úloh a projektů je vede k tvořivému

přístupu při jejich řešení, či k hledání více řešení, vede žáky nejen k nalezení řešení, ale i k jeho
praktickému provedení a obhájení

Kompetence komunikativní
Učitel:

− vytváří příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků a jejich spolupráci při přípravě a řízení pro-
jektů, formulaci a prezentaci variant, obhajobu názorů a vhodnou argumentaci

− vede žáky při vzájemné komunikaci k správnému používání získaných teoretických poznatků
a praktických zkušeností a dovedností k obhajobě či vyvrácení myšlenek a názorů ostatních

− vede žáky k tomu, aby svůj postup dokázali obhájit a neměli obavy, že postupují jinak než většina
− vede žáky k tomu, že k přípravě a prosazení konkrétního projektu nedílně patří jeho srozumitelná

a přesvědčivá prezentace
− umožňuje žákům využívat nejmodernější dostupné komunikační a informační prostředky a tech-

nologie
− používá skupinové vyučování, vede k dovednosti podřídit se zájmu většiny, chápat potřebu efek-

tivní spolupráce, dále vede žáky k využívání komunikace na dálku, učí je dodržovat vžitá pra-
vidla pro tuto komunikaci

Kompetence sociální a personální
Učitel:

− vede žáky ke spolupráci v menších i větších skupinách a tím je učí spolupracovat
− navozuje podmínky pro diskusi a kritický přístup žáků k závěrům a prezentacím svým i k závě-

rům a prezentacím spolužáků; tím je učí používat věcné argumenty pro obhajobu svého názoru
a přijmout názor druhých, je-li podložen přesvědčivými argumenty

− rozvíjí sebedůvěru žáků a vytváří příležitosti pro uvědomování si sociálních rolí a vztahů žáků
např. organizováním skupinové práce

− předvádí žákům způsoby práce při přípravě a řízení projektů
− při zadávaných projektech je učí pracovat v týmu, s následným kolektivním hodnocením jed-

notlivých prací (vytváření projektů)

Kompetence občanská
Učitel:

− šetrným a ohleduplným přístupem k přírodě a potřebám ostatních spoluobčanů při přípravě kon-
krétních projektů

− respektuje duševní i hmotné vlastnictví, kulturně historické hodnoty
− seznamuje je s morálními i legislativními zákony, které je třeba při přípravě, řízení a realizaci

projektů respektovat, vede žáky také k přemýšlení nad materiály získanými z internetu
− diskutuje se žáky otázky ochrany životního prostředí
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Kompetence k podnikavosti
Učitel:

− vede žáky k cílevědomému vztahu k vlastnímu rozvoji z hlediska dalšího vzdělávání a profesního
zaměření, povzbuzuje jejich iniciativu a tvořivost

− pomáhá žákům získat a kriticky hodnotit informace o možnostech dalšího vzdělávání
− povzbuzuje a motivuje žáky k dosahování úspěchu
− upozorňuje žáky na rizika související s rozhodováním a vede je k jejich kritickému vyhodnocení

a k vědomí, že je nezbytné být připraven tato rizika nést
− objasňuje žákům podstatu a principy podnikání a jeho možných rizik a umožňuje žákům i přístup

k informacím o podstatě podnikání

Kompetence digitální
Učitel :

− vede žáky k efektivnímu a smysluplnému využívání digitálních technologií, povzbuzuje jejich
iniciativu, tvořivost a vytrvalost při řešení problémů

− pomáhá žákům rozvíjet jejich algoritmické myšlení, učí je analýze problémů, jejich rozdělení
projektů na jednodušší části, týmové spolupráci

− upozorňuje žáky na důležitost relevantních informací v procesu rozhodování a vede je k jejich
kritickému vyhodnocení a k vědomí, že je nezbytné být připraven na případná rizika našeho
rozhodnutí, učí je pracovat na interaktivní a zpřesňující cestě k optimálnímu řešení

− objasňuje žákům podstatu a principy bezpečného rozhodování, nezbytnosti zabezpečení dat,
omezení případných bezpečnostních rizik
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5.3 Společné aktivity pro nižší a vyšší stupeň gymnázia
5.3.1 Zásady chování za mimořádných událostí

5.3.1.1 Charakteristika obsahu vyučování
Obecným cílem této součásti vzdělávání je seznámit žáky se zásadami první pomoci, fungováním jed-
notného záchranného systému a naučit je pohotově a správně reagovat v situacích obecného ohrožení
a v mimořádných situacích způsobených přírodními vlivy a požáry. Žáci jsou vedeni k osvojení si nejen
potřebných vědomostí, ale i dovedností nutných pro poskytování laické první pomoci a zásad bezpečného
chování v situacích obecného ohrožení. Dalším cílem, kterého má být dosaženo, je ztotožnění se žáků
a studentů s etickými aspekty první pomoci a získání povědomí o základních právních normách, které se
vztahují na oblast poskytování první pomoci.
Aktivity, pomocí nichž je tato část vzdělávání realizována, integrují některá témata vzdělávacího oboru
Výchova ke zdraví, zejména některé části tématických okruhů Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence
a Ochrana člověka za mimořádných událostí. Obsah této části vyučování současně naplňuje průřezové
téma Osobnostní a sociální výchova, konkrétně tématický okruh Seberegulace, organizační dovednosti
a efektivní řešení problémů.

5.3.1.2 Časové a organizační vymezení:
Některé teoretické části výuky jsou realizovány v průběhu vyučování vyučovacích předmětů biologie,
fyzika a chemie a to především v těch vyučovacích hodinách, kdy se studentům dostává poučení o pravi-
dlech bezpečné práce v laboratoři a o způsobech poskytování předlékařské první pomoci, dále pak v těch
částech učiva zmiňovaných předmětů, které se k problematice zdraví, jeho zachování, případně poškození
váží.
Další teoretická témata jsou probírána, a zvláště pak praktický nácvik některých dovedností je prováděn,
ve dnech, kdy jsou uskutečňována praktická cvičení v přírodě, jako součást lyžařského výcviku (sekunda
nižšího gymnázia a 1. ročník vyššího gymnázia) a sportovního kurzu (3. ročník vyššího gymnázia).

5.3.1.3 Výchovné a vzdělávací strategie
Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají tyto metody, postupy a formy práce:

Kompetence k učení
Učitel:

− vede žáky k pochopení významu přesné znalosti pravidel poskytování první pomoci
− zdůrazňuje význam a nezbytnost praktického nácviku některých dovedností souvisejících s ne-

odkladnou resuscitací a poskytováním první pomoci při úrazech, nehodách a intoxikacích

Kompetence k řešení problému
Učitel:

− klade důraz na nutnost racionálního a efektivního rozhodování v situacích ohrožujících zdraví
a život a uvádí příklady zavedených postupů při řešení krizových situací a pravidel spolupráce
se složkami integrovaného záchranného systému

Kompetence komunikativní
Učitel:

− seznamuje žáky se specifiky komunikace s postiženými osobami a osobami prožívajícími inten-
zivní stres

Kompetence občanská
Učitel:

− učí žáky chápat nejen právní, ale i morální aspekty poskytování první pomoci
− vytváří modelové situace, ve kterých se žáci učí rozhodovat zodpovědně podle dané situace,

poskytnout podle svých možností účinnou pomoc
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