C.j.: GYZA 1385/2023

SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Skolni program proti $ikanovani stanovuje, jakym zpUsobem $kola pfedchazi projeviim $ikany, resp.
kybersikany, a jak je v pfipadé jejich vyskytu feSi. Tento dokument je souc€asti Skolniho Minimalniho
preventivniho programu. Cilem programu je vytvofit ve Skole prostfedi, kde se Zaci citi bezpeéné, sami se
podileji na budovani pratelskych vztah(l, podporuji spolupraci jak mezi Zaky, tak s ugiteli a k nezadoucimu
chovani zaujimaji odmitavy postoj.

Skolni program proti $ikanovani vychazi z t&chto dokumentd:

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich €.j. 21149/2016

e Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a student ve Skolach a
Skolskych zafizenich, €.j. 21291/2010-28

e Vyuziti pravnich opatfeni pfi FeSeni problémového chovani zak( na $kolach, MSMT 2014

Platnost od: 1. 9. 2023
Vypracovala: Mgr. Libuse Chudobova
Schvalil: Mgr. Martin Paclik

Skolni poradenské pracovisté:

Mgr. Martin Paclik — feditel Skoly

Zbynék VIk — zastupce feditele Skoly

Mgr. Gabriela Srsfiova — vychovna poradkyné

Magr. LibuSe Chudobova — Skolni metodi¢ka prevence

Pouzité zkratky:

OSPOD - orgén socialné-pravni ochrany déti
PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
RS — Feditel koly

SMP — 8kolni metodik prevence

TU — tfidni uditel

VK - vychovna komise

VP — vychovna poradkyné

NG — niz8i gymnazium
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Mgr. Martin Paclik
feditel Skoly
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1. ZMAPOVANI SITUACE

Dle informaci od zakd, rodicu i pedagogu se Sikana na nasi Skole v poslednich letech témér nevyskytovala,
pFipadné se jednalo pouze o prvni stadium. Z&ci i rodie kladn& hodnoti pozitivni $kolni klima, dobré vztahy
mezi uciteli a zaky i nabidku krouzkd a Skolnich i mimoskolnich aktivit, jez umoznuji navazat pratelské
chovani.

Rizikovou skupinou, ktera mize byt primarné ohroZena vznikem Sikany, jsou tfidy niz§iho gymnazia.

K prevenci Sikany slouzi zejména adaptacni kurzy pro zaky primy a prvnich ro¢nik(, dvoudenni pobytové
akce pro ostatni rocniky NG, preventivni programy vS8eobecné primarni prevence i Cetné celoskolni a
mimoskolni aktivity (uvedené v kapitole 8). Témata tykajici se Sikany a kyberSikany jsou téz soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu zejména v obCanské vychové, resp. zakladech spoleCenskych véd, a v
informatice.

2. MOTIVOVANI PEDAGOGU PRO ZMENU

Vedeni Skoly podporuje dalSi vzdélavani pedagogl i celého ucitelského sboru.

Skolni poradenské pracoviété je neustale k dispozici véem pracovnikim $koly ke konzultacim &i
metodickému vedeni. Postupné se dafi nastavit v pedagogickém sboru systém vCasného ohlaseni
jakychkoli potizi se zaky ¢i tfidami ¢lendm Skolniho poradenského pracovisté, aby mohly byt tyto problémy
okamzité feSeny.

Tridni ucitelé se se svymi tfidami u€astni adapta¢niho kurzu v primé, resp. v prvnim ro¢niku, v dalSich
ro¢nicich NG dvoudennich pobytovych akci i vSech preventivnich programi v jednotlivych roénicich.

3. SPOLECNE VZDELAVANI A SUPERVIZE PEDAGOGU

Kromé specializacnich kurz( (vychovného poradce, Skolniho metodika prevence) a spole¢nych Skoleni
pedagogického sboru podporuje vedeni Skoly vzajemné hospitace jednotlivych vyuc€ujicich. Ucitelé tak
ziskavaji zpétnou vazbu o sveé praci a navzajem se inspiruji novymi vyukovymi metodami.

TFidni ucitelé mohou pfi tfidnickych hodinach vyuZit konzultace a metodické vedeni Skolniho metodika
prevence. V pfipadé moznych probléma tato spoluprace probiha v kooperaci SMP — okresni metoditka
prevence v PPP — externi psycholog.

4. REALIZACNI TYM

Realizaci Skolniho programu proti $ikanovani zajistuji tito &lenové vedeni $koly, resp. $kolniho
poradenského pracovisté:

Reditel koly: Mgr. Martin Paclik, reditel@gyza.cz

Zastupce feditele: Zbynék VIk, vik.zbynek@gyza.cz

Vychovna poradkyné: Mgr. Gabriela Srsfiova, srsnova.gabriela@gyza.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Libuse Chudobova, chudobova.libuse@gyza.cz

K realizagnimu tymu patfi v pfipadé feSeni Sikany v konkrétni tfidé téZ pfisludny tfidni ucitel. S konkrétnimi
postupy pfi feSeni Sikany jsou obeznameni zejména zastupce feditele, vychovna poradkyné a Skolni
metodik prevence, ktefi se v tomto tématu déle vzdélavaji. Realizaénimu tymu je pfipadné k dispozici téz

externi Skolni psycholog Mgr. Petr Halama, pracovnici PPP a dalSich specializovanych zafizeni uvedenych
v kapitole 12.

5. SPOLECNY POSTUP PRI RESENI SIKANY

Tento postup je blize popsan téz ve Skolnim Krizovém planu. Obecné informace o Sikané a kyberSikang,
jejich rozpoznani, stadiich a legislativhim ramci jsou uvedeny v pfilohach tohoto programu.

A) Postup pri feseni tzv. pocatecni Sikany

1) odhad zavaznosti a formy Sikany

Je potieba zjistit, zda se skute¢né jedna o Sikanu, nebo pouze o $kadleni. Pfi zhodnocovani projevu nasili
vZzdy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: zamé&rnost, opakovani, samoucelnost agrese a
nepomeér sil mezi agresorem a obéti.



2) rozhovor s informatory a s obéti / obétmi
Hledame odpovédi na nasledujici otazky:

KDO je obét? KDO je pachatel?

CO se stalo?

KDE k tomu doSlo?

KDY se to stalo?

JAK se to stalo?

PROC k tomu doslo?

Je potfeba ocenit zaka, ze se odvazil se sdélenim pfijit, a ujistit jej, ze mu Skola zajisti ochranu a udéla vse
pro napravu situace. S obéti se domluvi ochranny rezim (viz dale) a postup informovani rodi¢a. Z rozhovoru
je potfeba pofidit zapis. PFi rozhovoru je potfeba vyvarovat se téchto chyb:

NEZPOCHYBNOVAT VYPOVEDI!

S OBETi HOVORIT MIMO TRIDU!

OSTATNI O ROZHOVORU NESMi VEDET!

NEKONFRONTOVAT OBET A AGRESORA!
3) nalezeni vhodnych svédki

Za pomoci TU vyhledame vhodné informatory, idealné takové, ktefi se agresor(i neboji a sympatizuji s
obéti. Vyuzivame tipl od samotné obéti (Kdo ti to nedéla? Kdo se té zastal?).

4) rozhovory se svédky

Ujistime svédky, ze se 0 nasem rozhovoru spoluzaci nedozvédi, a nehodnotime je, Ze s informaci nepfisli
sami nebo se obéti nezastali. Snazime se od nich zjistit odpovédi na stejné otazky, jaké jsme kladli prvnimu
informétorovi, resp. obéti. S kazdym svédkem vedeme hovor individuélné a jeden €len realiza¢niho tymu
zaznamenava odpovédi.

5) kontaktovani rodi¢l obéti a ochranny rezim pro obét’

RS pozve do $koly rodice obéti, informuje je o situaci a ujisti je, Ze $kola udéla vse pro to, aby doslo k
napravé. RS a rodi¢e se domluvi na ochranném reZimu pro obét. Mdze jit o zvySeni dozoru ve $kole,
dohled nad Zadkem o pfestavkach ucitelem nebo kamaradem, vyzvedavani Zaka rodici hned po vyucovani,
pfipadné ponechani zaka doma na potfebnou dobu. Doporuc€uje se téz nepfijimat hovory a nechodit na
socialni sité. Pokud je tfeba, poskytne se ochranny rezim i informatorovi, resp. svédkim. Zejména je
potfeba utajit zdroj informaci pfed agresorem a dalSimi.

6) informovani pedagogického sboru

RS informuje vdechny ugitele o vyskytu a vySetfovani Sikany v dané tfidé. Sami vyudujici do 3etfeni
nezasahuji, pfed tfidou nic nekomentuji a nehovofi o tom s aktéry. Ukolem vyucujicich je vSak zvysit
dohled nad tfidou a jakékoli dilezité udalosti ihned hlasit €lendm realizacniho tymu.

7) rozhovor s agresorem / agresory

Musi nastat aZ jako posledni krok po vy3etfeni Sikany a realiza¢ni tym pfed nim musi nashroméazdit
vSechny potfebné informace (j. kdo, co, kdy, kde, komu, jak a pro¢ délal). Pokud je agresoru vice, vede
realizacni tym pohovor s kazdym zvlast a po ukon&eni pohovoru daného Zzaka pfedava dozoru, aby se
zabranilo domluvé mezi agresory. Realiza¢ni tym nesmi pfed agresorem prozradit svij zdroj informaci. Je
tfeba agresorovi sdélit vSechna zjisténa fakta, informovat jej o poruseni Skolniho fadu a vyjadfit jasné
stanovisko, zZe takové chovani Skola netoleruje. Z jednani je tfeba pofidit zapis s podpisy zu€astnénych.

8) kontaktovani rodi¢l agresora

Teprve po rozhovoru s agresorem RS kontaktuje jeho rodi¢e a sdéli jim, Ze jejich dité ubliZilo jinému Zakovi
a ze je tfeba vSe projednat na vychovné komisi ve Skole.



9) vychovna komise s agresorem a jeho rodici

Pokud je agresort vice, zvou se do $koly jejich rodic¢e zvlast. Jednani vedou ¢lenové realizaéniho tymu.
Doporucuje se tento postup:

e Seznameni rodi€l s problémem

e Postupné vyjadreni vSech pedagogl

e Vyjadreni zaka

e Vyjadreni rodicl

e Rozhodovani komise za zavienymi dvefmi

e Seznameni rodi€u a zaka s rozhodnutim komise
Rodi¢lim je potfeba pfesné popsat chovani jejich ditéte (napf. ublizoval spoluzakovi bitim a kopanci).
Jméno obéti jim Skola nesdéluje. RodiCe sezndmime s celou situaci a oznamime jim, jakou sankci Skola
udéli. Zaroven je ale potfeba rodi€e podpofit a nevzbudit v nich dojem, Ze ve vychoveé selhali. Doporucuje

se domluvit s rodi¢i termin dalsi schizky, na které s nimi realizacni tym probere, co se od zasedani
vychovné komise zlepsilo.

10) udéleni sankce agresorovi

Podle zavaznosti Sikany a podle pfistupu agresora ke svému chovani udéli RS pfislusné vychovné
opatieni v souladu se Skolnim fadem:

e Domluva TU, informace rodi€um

e Napomenuti a ditka TU

e Dutka RS

e Snizena znamka z chovani

e Podminecné vylou€eni a vylouc€eni ze studia

e Doporuceni rodi¢im zainteresovanych zaku vyhledat odbornou pomoc (PPP, stfedisko vychovné
péce)

¢ Vychovna opatfeni v mimofadnych pfipadech — doporu€eni rodi€im umistit Zaka do pobytového
oddéleni stfediska vychovné péce

o Navrh OSPOD k zahajeni fizeni o nafizeni pfedb&Zného opatfeni &i ustavni vychovy

11) setkani s rodici obéti

Po vySetfeni celé udalosti RS pozve do $koly rodi¢e obéti. Spolu s &leny vychovné komise je informuje o
tom, jak byl agresor potrestan a jak budou ucitelé dal pracovat se tfidou, aby se situace neopakovala.
Rodi¢im nesdélujeme jméno agresora.

Je vhodné domluvit postup pfi pfipadném opakovani Sikany a upfesnit dalSi fungovani ochranného rezimu
(ochrana kamaradem, uciteli apod.). V krajnim pfipadé je mozné prefadit Zaka do jiné tfidy.

12) tridnicka hodina a tridni schiizka pro rodice

TU a SMP oznami celé tfidé, k demu doslo, jak byl agresor potrestan a Ze $kola takovéto chovani
netoleruje. Cilem je ubezpedit zaky, Ze $kola dokaZe ochranit slabsi pied silngjsimi. TU a SMP nesdéluji
jména obéti ani agresora (pro agresora by se mohlo jednat pfed tfidou o jisty druh ocenéni). Podobné
postupuji téz na tfidni schizce, kde vyskyt Sikany a jeji feSeni oznami rodi¢iim vSech zaku dané tfidy.

Po tfidnické hodiné je potfeba s kolektivem déle pracovat. Doporuéuje se, aby TU (pfipadné za pomoci
SMP) se tfidou pfipomnél, pfipadné prepracoval spoleéna pravidla chovani. RS zajisti navyseni po&tu
tfidnickych hodin, v nichz se TU (pfipadné& za pomoci SMP) zamé&Fi na skupinové hry a diskuse slouzici
jako prevence vyskytu dalsi Sikany.

VP téZ dale pracuje s agresorem s cilem umoznit mu pfijmout zodpovédnost za své jednani. Pokud agresor
neni vstficny, doporucuje se uzavfit s nim pisemnou dohodu, co bude / nebude délat a co se stane, kdyz
dohodu porusi. V pfipadé potfeby se mu zprostifedkuje péce pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikd — klinickych psychologu atd. Po smluvené Ihuté jsou do
Skoly pozvani rodi¢e agresora, aby vychovna komise zhodnotila, zda doslo k pokroku v jeho chovani.

13) informovani ucitelského sboru a ostatnich trid

RS zaijisti, aby byli vichni ucitelé a vysledku Setfeni Sikany informovani. Jednotlivi TU sdéli kratkou
informaci (bez uvedeni jmen agresor( a obéti) ve svych tfidach, aby nedoslo ke zkresleni tdaju mezi Zaky.
Doporucuje se déle se zamé&fit na praci s tfidnimi kolektivy a na preventivni tymové aktivity.



B) Postup pfi fesSeni tzv. pokro¢ilé Sikany

Pomoc u pokrodcilé Sikany (ij. 4. - 5. stadium, kdy je jiz utvofeno jadro agresora a vétSina tfidy pfijima jejich
normy) s neobvyklou formou — tzv. vybuchu skupinového nasili nebo také Skolniho ,lynéovani - ma
charakter krizového scénare. V tomto pfipadé nelze ¢ekat na odbornika - specialistu, protoZze obéti jsou
ohrozZeny na zdravi nebo dokonce na Zivoté a pozdéji je vétSinou nemozné pfipad vySetfit.

Ucitel - prekona vlastni Sok a rychle zhodnoti zavaznost a formu Sikany poskytne bezprostfedni
ochranu obéti a zastavi skupinové nasili zalarmuje ucitele na poschodi a informuje
vedeni Skoly

RS - povéri nékterého ucitele pribéznym dozorem v celé tfidé, kde ke skupinovému nasili
doslo, pfi vaznéjSim zranéni obéti zavola rychlou zachrannou sluzbu; pokud neni
lékaFska pomoc poteba, zajisti, aby zak absolvoval I€karskou prohlidku, pozdeji
kontaktuje rodic¢e obéti a OSPOD, oznami véc Policii CR

VP - poskytne podpurnou péci obéti (pokud nebyla pfevezena k lékafri)

SMP - kontaktuje specialistu na feSeni pokrocilé Sikany

TU a SMP - promluvi se vS8emi zaky tfidy v tentyz den, kdy k vybuchu skupinového nasili doSlo; snazi

se zjistit pfiCiny situace; musi dat najevo, ze Skola takové jednani netoleruje a Ze bude
stav fesit s odborniky a policii

Nasledujici postup probiha stejné jako v pfipadé Sikany pocateCni s tim rozdilem, ze Sikanu vysSetfuje
Policie CR a v praci se tfidou pomaha skolnimu realiza¢nimu tymu pfizvana servisni organizace. Tato
zarizeni jsou uvedena v kapitole 12.

Obéti je potfeba zajistit odbornou pomoc napf. v PPP nebo v Krizovém centru, pfipadné u klinického
psychologa ¢i terapeuta. DUlezita je spoluprace $koly s rodici obéti.

C) Postup pri resSeni kybersikany

Podle stanoviska MSMT z roku 2009 by se $kola méla kybersikanou zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. P¥i
stanoveni kompetenci pfi FeSeni kybersikany je tfeba zjistit, zda jednani prokazatelné souvisi s Cinnosti
Skoly (tyka se zakl ¢€i zameéstnancl Skoly a zaroven ma vyrazné negativni dopad do Skolniho prostfedi
nebo takové naruseni intenzivné a bezprostfedné hrozi). Pokud ano, postup feSeni kyberSikany se v
zakladech shoduje s prvni pomoci pfi feSeni klasické Sikany. Zodpovida za néj Skolni realiza¢ni tym v
soucinnosti s IT odbornikem.

1) podpora obéti a zajisténi jejiho bezpedi
Mezi prvni kroky patfi zejména zklidnéni obéti a nabidnuti podpory.
2) zajisténi diikaznich materialt

Pfed smazanim zavadnych materiald je nutné zajistit dostatek dikaz( — pofidit si snapshoty s dukaznim
materialem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho pocitace, zajistit seznam zaku, ktefi se stali
publikem kyberSikany (napf. v ramci diskusni skupiny na sociélni siti) — idealné s odkazy na jejich profily,
pokusit se identifikovat agresora (napf. prostfednictvim jeho pratel).

U verejnych diskusnich skupin je ziskani dikaznich materiall pomérné snadné, protoze ma do skupiny
pFistup kazdy, nicméné objevuje se velké mnozstvi pfipadd, v kterych utoc€nici zalozili uzavfenou diskusni
skupinu, do niz pozvali pfedem vybrané spoluzaky. V ramci tohoto uzavieného prostfedi pak realizovali
kyberSikanu a postupné do skupiny pfipojovali dal$i uzivatele. V téchto situacich doporuCujeme
kontaktovat odbornou instituci, ktera miize pomoci diikazni materidly zajistit jinymi cestami (Policie CR).
Dukazni materialy dale vyuzijeme v ramci vySetfovani, pfi komunikaci s rodi¢i agresoru a rodici obéti, v
ramci rozhovor( s agresory apod. Vzdy je v8ak nutné zajistit bezpeci svédkl — tj. z dukazniho materialu
by nemélo byt zfejmé, jak byl ziskan (napf. v zahlavi jméno Zéka, z jehoz profilu byl zaznam ziskan).

3) odstranéni zavadnych materiald z internetu

Zaroven je tfeba zajistit, aby kyberSikana dale nepokradovala, tedy odstranit zavadny obsah z internetu —
napf. smazat videa, ktera obét ponizuji, odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto

Ize provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby
apod.



4) diikladné vysetreni incidentu

VSechny pfipady je nutné dukladné vysetfit — pokud nejsme schopni incident sami vySetfit, mizeme vyuzit
podpory externich instituci (napf. PPP éumperk). VySetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, jak
dlouho trval, kdo se do né&j zapojil, jaky dopad mél na obét, jakymi technickymi prostfedky Ize utok zastavit
apod.
Pfi rozhovoru s obéti mame na paméti stejna pravidla jako v pfipadé klasické Sikany:

NEZPOCHYBNOVAT VYPOVEDI!

S OBETi HOVORIT MIMO TRIDU!

OSTATNi O ROZHOVORU NESMi VEDET!

NEKONFRONTOVAT OBET A AGRESORA!

V ptipadé, Ze Setfeni pripadu provadi Policie CR nebo jina instituce, 2ada $kola veskeré informace a
konecné stanovisko.

5) informovani rodicl obéti

O incidentu je nutné informovat rodice obéti (pozdéji i rodiCe agresora), Ize vyuzit postupl definovanych
ve scénafi feSeni tradi¢ni Sikany. Poucime rodi¢e o tom, jaky bude postup FeSeni na trovni Skoly, pfipadné
o tom, ze dany pfipad kyberSikany nespada do kompetence Skoly a Ze je mozné vyuzit napf. pravnich
sluzeb. V pfipadé, Ze pfipad kyberSikany nespada do kompetenci Skoly (napf. utok probé&hl mimo
vyu€ovani a nema navaznost na Sikanu, ktera probiha ve Skole), mohou rodi¢e napf. zazalovat agresora
u ob&anského soudu za obtéZovani, umysiné vystavovani nepfijemnym zazitkim, stresu apod. Lze
akcentovat také novy ob¢ansky zakonik.

Je vhodné doporudit rodi¢im, aby své dité netrestali, ale naopak podpofili. Rodi¢ by nemél fesit situaci
zakazem pfistupu ditéte k mobilu &i internetu. Tento trest samotnou kyberSikanu nefeSi a nema ani
preventivni efekt.

V piipadé, Ze kybersikanu vy$etfuje Policie CR, uvédomi RS o situaci také OSPOD.

Nasledujici kroky probihaji obdobné jako pfi feSeni klasické Sikany (viz vyse):

6) rozhovor s agresorem / agresory

7) informovani rodicli agresora

8) vychovna komise s agresorem a jeho rodi¢i
9) udéleni sankce agresorovi

10) setkani s rodici obéti

11) tfidnicka hodina a tfidni schiizka pro rodice

12) informovani ucitelského sboru a ostatnich trid

D) Postup pfi feSeni Sikany uditele:

Ucitel - pokud dojde k vybusné situaci pfi vyuce, ucitel opusti tfidu a pozada nékterého kolegu
nebo vedeni Skoly, aby ve tfidé zajistili dozor, pfipadné izolovali agresora
vyhleda pomoc a obrati se na ¢leny Skolniho realizaCniho tymu a RS

RS - v pfipadé& ohroZeni zdravi &i bezpeéi ugitele pfivola RS zachrannou sluzbu a Policii CR
poskytne uciteli dostatek €asu na zotaveni a nabidne mu vyhledani odborné pomoci
VK - Skolni realiza¢ni tym zajisti okamzité Setfeni:

- rozhovor s obéti (hledame odpovédi na otazky jako u Sikany vici zakam, tj. kdo,
co, kdy, kde, jak a pro¢ délal)

- rozhovor se svédky (ptame se na tytéz udaje)

- rozhovor s agresorem — nasleduje az po zjisténi vSech potfebnych informaci: do té
doby je agresor izolovan a pod dohledem, pokud je agresort vice, nesméji se
domlouvat a rozhovor vedeme s kazdym zvlast (v zadném pfipadé je
nekonfrontujeme!), agresorovi sdélime vSechna fakta, informujeme jej o hrubém
poruseni Skolniho fadu a dame jasné najevo, Ze Skola toto jednani netoleruje
z kazdého rozhovoru se pofizuje zapis, RS je jim pfitomen nebo je o kazdém
rozhovoru ihned informovan



RS - informuje rodice agresorl o situaci a prokazatelnym zplsobem je pozve do Skoly
k projednani na vychovné komisi

VK - dohodne spolecné s rodici (zakonnymi zastupci) zaka dals$i postup — doporucuje se tento
zpusob jednani:
e Seznameni rodi¢l s problémem
e Postupné vyjadreni vSech pedagogt
o \yjadfeni zaka
e Vyjadreni rodic
¢ Rozhodovani komise za zavienymi dvefmi
e Seznameni rodi¢l a zaka s rozhodnutim komise

SMP - provede zapis z VK na pfedepsany formulaf; vSichni pfitomni zapis podepisi

RS - udéli kazeriské opatfeni v souladu se $kolnim fadem

Novela Skolského zdakona ¢. 561/2004 Sb. platna od 1. 9. 2017, § 31:

(2) Reditel $koly nebo $kolského zafizeni mize v pfipadé zédvazného zavinéného poruseni povinnosti
stanovenych timto zakonem nebo skolnim nebo vnitfnim radem rozhodnout o podminéném vylouceni nebo
o vylouceni Zaka nebo studenta ze Skoly nebo Skolského zafizeni. V pfipadé zvlasté zavazného
zavinéného poruseni povinnosti stanovenych timto zakonem reditel rozhodne vzdy o vylouceni Zaka nebo
studenta ze Skoly nebo Skolského zafizeni.

(3) Zviasté hrubé opakované slovni a tmysiné fyzické utoky Zaka nebo studenta vici zaméstnancim Skoly
nebo $kolského zarizeni nebo vicéi ostatnim Zakum nebo studentim se povaZuji za zviasté zavazné
porudeni povinnosti stanovenych timto zakonem.

RS - oznami skute¢nost organim socialné-pravni ochrany déti, jde-li o nezletilého Zzaka, a
statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o ni dozvédél

SMPaTU - zajisti dalSi praci s tfidnim kolektivem; Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s Sikanou
mezi zaky, a je tedy tfeba posoudit vztahy ve tfidé a nastavit odpovidajici feSeni; SMP
zajisti pro tyto potfeby intervenéni  program k feSeni Sikany od servisni organizace

VP - zajisti dalSi praci s agresorem (pokud je nadale Zakem 3koly)

Pokud agresor neni vstficny, doporucuje se uzavfit s nim pisemnou dohodu, co bude / nebude délat a co
se stane, kdyz dohodu porusi. V pfipadé potfeby se mu zprostfedkuje péce pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odborniku — klinickych psychologt atd. Po smluvené Ih(ité
jsou do Skoly pozvani rodi¢e agresora, aby vychovna komise zhodnotila, zda doSlo k pokroku v jeho
chovani.

6. PRIMARNI PREVENCE V TRIDNICKYCH HODINACH

Tfidnické hodiny na naSem gymnaziu neprobihaji povinné v kazdé tfidé, ale jsou zafazovany nad ramec
vyukového planu dle uvazZeni tfidniho uditele. Na niZz§im gymnaziu probiha tfidnickych hodin vice a
v pfipadé potfeby jsou zafazeny Castéji (pravidelng).

Tridni ugitelé se v téchto hodinach vénuji tymovym a diskusnim aktivitam, jez maiji za cil stmelit tfidni
kolektiv a nastolit pozitivni klima, a tim téz pfedchazet Sikané a dalSim formam rizikového chovani. UCitelé
mohou pro vedeni téchto hodin vyuzit metodickou podporu Skolniho metodika prevence, popf. externiho
psychologa.

7. PRIMARNI PREVENCE VE VYUCE

Témata spojena s primarni prevenci Sikany a kyber$ikany jsou zafazena do Skolniho vzdélavaciho
programu, zejména do pfedmétu Obganska vychova (na nizSim gymnaziu), Zaklady spole¢enskych véd
(na vy$Sim gymnaziu) a Informatika a vypocetni technika (na obou stupnich). Jedna se zejména o tato
témata:

Obcanska vychova:

prima — Na$e $kola, prava a povinnosti Zakd, Z. samosprava, Uvod do lidskych prav, prava déti
sekunda — Clovék ve spolecnosti, Zivot mezi lidmi, Lidska prava v dokumentech, Osobni bezpedi
tercie — Clovék hledajici sama sebe, Clovék hledajici spolecenstvi, Clovék a pfedpoklady souziti
kvarta — ObCanska spole¢nost, Rodina a zakony




Informatika a vypocetni technika:
prima — Internet — vliv prace pocitae na zdravi, psychosocialni rizika, kyberSikana
1. (5.) roénik — Psychologicka a socialni rizika prace s poc&itatem, kyberSikana
Zaklady spolecenskych véd:
1. (5.) roénik — Psychologie — Clovék jako jedinec, podstata lidské psychiky, osobnost, psychologie
v kazdodennim zZivoté
2. (6.) roénik — Sociologie — Vztahy mezi lidmi a formy souZiti, Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
3. (7.) ro€nik — Politologie — Ob¢&an ve staté
Pravo — Pracovnépravni vztahy

8. PRIMARNI PREVENCE VE SKOLNICH | MIMOSKOLNiICH PROGRAMECH

V souladu s Preventivnim programem 3koly na pfislusny Skolni rok realizujeme na naSem gymnaziu
provazany systém preventivnich program(, zajiStovanych odbornymi institucemi a organizacemi (Policie
CR, HS, PPP Sumperk, Poradna zdravi Sumperk, Probaéni a mediaéni sluzba Sumperk). Prevence $ikany
zadina jiz aktivitami na adapta¢nim kurzu, ktery $kola pofada pro primu a prvni roéniky. Zaci a jejich tfidni
uditelé se zde pod vedenim lektor(i, VP a SMP vénuji seznamovacim a tymovym aktivitam, jeZ slouzi k
vzajemnému bliz§imu poznani, navazani vztahu a vytvoreni pozitivniho tfidniho klimatu.

Prima poté béhem $kolniho roku absolvuje program Rizika internetu ve spolupraci s PoCR, vénovanou
prevenci rizikového chovani online. V sekundé nasleduje souvisejici preventivni program Socialni sité a
kybersikana. Pro zaky vy3S§iho gymnazia jsou urCeny programy Trestnéprdavni odpovédnost
mladistvych (v 1., 5. ro¢niku) ve spolupraci s Probacni a mediacni. Tyto programy se zabyvaji mimo jiné
rizikovym chovanim na internetu a jeho pfedchazenim.

Preventivni vyznam maji téz celoskolni a mimoskolni aktivity, napf. tfidni exkurze, sportovni kurzy, Tyden
matefského jazyka, &i aktivity studentské rady (Den studentstva, Xmas show, Den Zemé&, Majales atd.).
Velky zajem maiji nasi zaci téz o nepovinné predméty, resp. od roku 2020 skolni kluby:

Robotika
Sportovni hry
Deskové hry

dobrému klimatu celé 3koly.

9. OCHRANNY REZIM

Ve Skole jsou pevné stanoveny dozory pedagogl nad zaky. V souladu se Skolnim fadem zadina dozor 15
minut pred zaCatkem dopoledniho vyu€ovani a kon&i odchodem zakl ze Skoly po skonéeni vyu€ovani.
Dozor se dale vykonava o prestavkach mezi vyu€ovacimi hodinami a na akcich pofadanych Skolou.
Skolni fad obsahuje veskera ustanoveni tykajici se zaji$téni bezpednosti a zdravi zaku. Nasledujici body
jednoznalné zakazuji projevy Sikany a diskriminace:

Cl. 4.1.
i) chovat se slusné a pratelsky ke spoluzakim, zdrzet se jakychkoliv fyzickych Ci verbalnich utokd
nebo omezovani osobni svobody ostatnich osob,
j)  zdrzZet se veSkerych projevu Sikany, intolerance, rasové nesnasenlivosti a xenofobie
a pripadné zjisténi téchto projevu hlasit tfidnimu uciteli,
Cl. 4.2.
c) Sifit tiskoviny a jiné materialy propagujici rasovou nesna$enlivost, nasili, pornografii, ¢innost sekt
a dal$i negativni jevy, které poSkozuji fyzické a duSevni zdravi ¢lovéka nebo mohou negativné
ovlivfiovat vyvoj osobnosti,
Cl. 4. 4.
Neuposlechnuti pfikazu pedagogického pracovnika Skoly, noSeni, drzeni, distribuce a zneuZivani
navykovych latek, slovni a fyzické utoky vuci spoluzakiam, sexualni obtézovani, projevy Sikany
a rasové nesnasenlivosti, umysiné ohroZovani viastniho zdravi nebo zdravi spoluZzéka, kradez, projevy
vandalismu a umysiné poSkozovani majetku skoly bude povaZovano za zavazné zavinéné poruseni
povinnosti stanovenych Skolnim fadem.



10. SPOLUPRACE S RODICI

Rodi¢e jsou s praci Skolniho poradenského pracovisté seznamovani na tfidnich schlizkach a
prostfednictvim webovych stranek Skoly. Zde je také zvefejnén Preventivni program na dany Skolni rok
véetné Skolniho programu proti Sikanovani. Na $kolnim webu jsou dale uvedeny kontakty na &leny $kolniho
poradenského pracovisté a uzite€né odkazy tykajici se prevence rizikového chovani v&etné Sikany a
kyberSikany.

RodiCe se mohou na Skolni poradenské pracovisté kdykoliv obratit. Vyucujici je v klidu vyslechnou,
nebagatelizuji problémy a snaZzi se situaci co nejlépe vyresit.

V pfipadé vyskytu Sikany &i kyberSikany jedna realizacni tym s rodiCi obéti a agresora dle postupu
popsaného v kapitole 5. Po vySetfeni Sikany svola TU mimoradnou tfidni schiizku, kde sdéli rodi¢iim vSech
zaku, ze se ve tfidé vyskytla Sikana a jak Skola postupovala (aniz by zaznéla jména agresora/agresor(i a
obéti).

11. SKOLNi PORADENSKE SLUZBY

Skolni poradenské pracovi§té tvofi zejména vychovna poradkyné a $kolni metodik prevence, ktefi
spolupracuji s vedenim Skoly a tfidnimi uciteli, pfipadné s externi Skolni psycholozkou. Jména a kontaktni
Udaje jednotlivych ¢lend pracovisté jsou uvedeny v kapitole 4.

Vychovna poradkyné:

- spolupracuje s PPP, vede evidenci vy$etfenych a integrovanych zaku,

- pfipravuje podminky pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
- zajistuje vSechny nalezitosti souvisejici s volbou vysoké Skoly a povolani
- projednava vychovné problémy s rodi€i, zaky, pedagogy,

- ve spolupraci s SMP sleduje a podchycuije projevy rizikového chovani,

- vede dokumentaci o své Cinnosti.

Skolni metodik prevence:

- pfipravuje preventivni program Skoly, koordinuje jeho pInéni,

- podili se na aktivitach preventivniho charakteru a jejich evaluaci,

- metodicky vede a podporuje pedagogy,

- podili se na organizaci adaptacnich kurz,

- pfedava aktualni informace pedagogum (porady, Skolni e-mail),

- spolupracuje s odbornymi poradenskymi pracovisti, rodici, zaky,

- vede dokumentaci o své ¢innosti.

12. SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI ZARIZENiMI

V ramci prevence rizikového chovani i béhem pfipadného vyskytu Sikany spolupracuje Skolni
poradenské pracovis§té zejména s témito institucemi a organizacemi:
Pedagogicko-psychologicka poradna Sumperk

Policie CR — obvodni oddé&leni Zabieh

Probaéni a mediaéni sluzba Sumperk

Poradna zdravi Sumperk

Oddéleni socialn&-pravni ochrany déti — Zabteh, Sumperk

Kontakty na jednotliva zafizeni jsou k dispozici v Krizovém planu Skoly a v Preventivnim programu,
pfipadné u ¢lenl Skolniho poradenského pracoviste.

13. VZTAHY SE SKOLAMI V OKOLI

NasSe Skola doposud nezaznamenala vyskyt nebo riziko vyskytu Sikany, které by se G€astnili Zaci riznych
8kol. V pfipadé&, Ze by takova situace nastala, je Feditel Skoly v kontaktu s Fediteli ostatnich Skol (zakladnich
i stfednich) a dokaze ve spolupraci s nimi neprodlené propojit kompetentni pracovniky obou/vSech
zucastnénych skol.



PRILOHA €. 1 - DEFINICE A PODOBY SIKANY

Co Sikanovani je?

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, Zaka/zakyné, studenta/studentky (dale v textu pouze ,Zak*) vigi
jinému zakovi, pfipadné skupiné zaku. Jedna se o opakované (nikoliv nutné) chovani, které je zalozeno
na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné a/nebo socialné.
Sikana je charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét a
samoucelnosti agrese.

Podoby sSikany:

¢ Pfima sSikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné doteky apod.)
nebo

nefyzickou, tj. verbalni (napf. vulgarni nadavky, sexualné nevhodny jazyk, zrafujici komentéie k
rase,

narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, kruté a zranujici komentare na osobni vzhled nebo
povahu,

vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy — agresor nuti obét' k riznym nepfijemnym &innostem a
ukoldm

napf. psat za nékoho domaci ukoly, nosit a odevzdavat svacinu &i kapesné atd.); nebo neverbaini (ij.
urazliva

gesta a zvuky, zirani, vysmivani se zakovi, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve
tvafi, nebo

v fedi téla, bouchani nebo hazeni pfedmétd, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uéebnich pomuicek
apod.).

+ Nepfrima sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychické utrpeni a poskodit socialni status obéti.
Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy utoénik plasobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny
takovy zamér ve skute€nosti nema. Hlavni agresor k Utoku &asto vyuZiva prostfednika, neutodi
pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych pfipadech mize byt také treti
strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany
pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani zaka, skryté ni¢eni nebo kradez osobnich
véci, rozSifovani zakefnych pomluv a Izi, neopravnéna naf€eni ze sexualniho obtézovani, ni¢eni
povésti a reputace, poniZzovani pfed ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

o Jednou z forem Sikany je v sou¢asné dobé také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, ktera mize mit
podobu napf. zakladani faleSnych profild na jméno zaka s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com nebo facebook.com a jiné, prezentace
zranujicich komentart na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvafi zaka i
prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. V soucasnosti jde o jednu z nejCastéjSich
forem Sikany.

Specifickou podobou je Sikana zaméfena na ucitele. Obé formy Sikany (kyberSikana a Sikana
zameéfena na ucitele) se ovSem Casto vyskytuji ve Skolnich kolektivech, kde je zaroven i problém se
Sikanou mezi Zaky.

Co Sikanovani neni?

U zakl se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani, a kde chybi
nepomeér sil. Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezfetelna. Jednim
z rozliSujicich prvku je schopnost zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak
Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a pfesto $kadleni nebo
agrese pokracuje, pak toto chovani prerusta v Sikanu — viz PFiloha €. 2.

Zdroje:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21149/2016.

Co délat, kdyz — intervence pedagoga, pfiloha ¢&. 6.



PRILOHA €. 2 - ROZDILY MEZI SKADLENIM A SIKANOVANIM

SKADLENI

SIKANOVANI

Skadleni patfi k rovnocennym, kamaradskym
nebo partnerskym vztahim. Chapano je jako
projev pratelstvi. Za Skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za u¢elem dobré
nalady a neni v ném ani vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patti do nasilnych a
zavislostnich vztahu. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zakd umysiné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo,
komu se nemuze ubranit, déla, co je mu
nepfijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra
nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,
zajem o druhé. Rozpousténi napéti ve tfidé a
navozovani uvolnéné a pohodové atmosféry.

Zodolfhovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem — moc a krutost. DalSi
motivy: pfekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost a la Mengele, zarlivost, pfedchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani né¢eho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeucta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého.

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi,
nemuze ¢i nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhaijit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a
respektovani verbalnich i neverbalnich limita. PFi
divoCejSim Skadleni zadny nepouzije sveé piné
sily nebo siln&jSi mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,znasilfiovani*
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na
slabsiho. Obét dava najevo, ze je ji to
nepfijemné, utocnici pokracuji dal. Nékdy
sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost uc¢astnika.
Dité se mlze branit a $kadleni opétovat,
pfipadné ho miize zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani
nebo dokonce ,legraci® oplati, je tvrdé ztrestano!

8. Dlstojnost: Zachovani distojnosti. Dité nema
pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Dustojnost: Ponizeni lidské dastojnosti. Dité je
zesmésfiovano a ponizovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruSeni ze hry, lehké
nastvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepfijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek daveéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.

Zdroje:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a

Skolskych zafizenich, €.j. 21149/2016.
Co délat, kdyZ - intervence pedagoga, pfiloha &. 6.




PRILOHA C. 3 - STADIA SIKANOVANI

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neoblibeny
a neni uznavany. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarode&nou podobou Sikanovani a
obsahuije riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na
jehoz ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka. Treti
stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utoCnik( a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
Do této chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostredi), kdy ve skupiné stoupa
napéti, zaénou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji
nepfijemné pocity napfiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z
toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese. Stupriovani agrese muze byt dano také nefeSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresoru, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaénou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaiji jejich ob&tmi ti, ktefi jsou
uz osveédcenym objektem ostrakizovani. TFida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize,
tedy ti ,slabi“. Vétinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,radéji on, nez j&“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformaini
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. Plati ,Bud jsi s nami, nebo proti
nam.“ U ¢lend ,virem" premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vadcdm. | mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a
proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaiji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
Fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro prehlednost miizeme
oznacit jako ,otrokare“ a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve &tvrtém a
patém stadiu hrozi realné riziko prortstani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v
pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma
kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi pinit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zustava princip stadii nezménén. Nicméne jejich podoba je jina. V popfedi je
nepfima a pfima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem a izolaci. Rozdil je
pouze v tom, Ze se nestupriuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak v nic¢em
nezada s nejbrutalné&jsi fyzickou agresi.

Zdroje:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich, €.j. 21149/2016.
Co délat, kdyz - intervence pedagoga, pfiloha ¢. 6.



PRILOHA C. 4 - VAROVNE SIGNALY SIKANOVANI

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na
jeho ucet; napf. z divodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. prondSené nepfatelskym, nenavistnym, pohrdavym ténem;
natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzak(l, zejména pronasené panovacénym ténem;
skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym pfikazim spoluzaku;

natlak na zZaka k vykonavani nemoralnich az trestnych &int ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich;
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je obét
neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z U€astniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uéitelim apod.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napk.:

zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi pfestavkach vyhledava blizkost ucitelq;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

zaspinény nebo poskozeny odév;

stéle postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signala Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz autem;
dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

usina s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze sna, napf. "Nechte meé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

dité byva doma smutné i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky 0 mozné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napfiklad opakované fika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencdm nebo jinym détem, projevuje i zlobu v{ci
rodic¢am;



e dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat doma; své
zdravotni obtize mlze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

e dité se vyhyba dochazce do Skoly;
e dité se zdrZzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Zdroje:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich, €.j. 21149/2016.



PRILOHA €. 5 - DOPORUCENY POSTUP PRO RESENI SIKANY

Prvni pomoc pfii pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili
pfi pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individualni rozhovory se svédky
(nepfipustné je spolecné vysetfovani
agresorl a svédkl a konfrontace obéti s
agresory);

5. ochrana obéti;

6. pfedbé&zné vyhodnoceni a volba ze dvou
typu rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory
(sméFovani k metodé usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjSiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmireni;

b) oznameni potrestani agresoru;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schuzka;

11. prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vysetiovani

3. zalarmovani pedagogl na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodiédim

C. Vysetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanki,
nespolupracujicich svédku;

9. individualni, pfipadné konfrontacéni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména
konstelace skupiny.

Zdroje:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich, €.j. 21149/2016.
Co délat, kdyZ — intervence pedagoga, pfiloha &. 6.



PRILOHA C. 6 - KYBERSIKANA

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatriuje vci jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim informacénich a
komunikaénich technologii (po¢itac, tabletll, mobilnich telefont a dal§ich modernich komunikaénich
nastrojl), a ke které dochazi opakované, at uz ze strany ptivodniho agresora ¢i dalSich osob - tzv.
sekundarnich ato¢nik( (napf. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).

Rozdily mezi tradi¢ni Sikanou a kybersikanou:
Kybersikana ma sva specifika, ktera ji od tradicni psychické &i fyzické Sikany odliSuji.
Dosah kybersikany a velikost publika

Oproti formam klasické Sikany, ktera probiha ,tvafi v tvar, ma kybersikana ze své podstaty mnohem
vetsi dosah, ktery zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfidé, svédky je maximalné
nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu je svédkem (ale i uto€nikem) klidné i nékolik desitek tisic lidi. Ti
vSichni se do kybersikany mohou zapoijit a stat se agresory, pfipadé se zapojit do rozSifovani
kyberSikany mezi dalSi uzivatele internetu.

Misto utoku

Zatimco u tradi¢ni Sikany Ize pfedpokladat, kdy a kde k utoku dojde (napf. ve Skole, na hfisti, po cesté ze
Skoly), v pfipadé kyberSikany mGze agresor provést utok kdykoli a kdekoli. V zasadé tedy neni nutna
pfitomnost agresora a obéti na stejném mistég.

Anonymita

Pachatel kybersikany maze byt anonymni, skryty za pfezdivkou nebo jinym neurgitym identifikatorem,
obét tak €asto neni schopna agresora identifikovat. Ackoli je identifikace anonymniho pachatele
kybersikany pomérné slozita, vyzkum projektu Minimalizace Sikany prokazal, ze v 78 % prfipadu
kybersikany byla totoznost Gto¢nika zjiSténa — 51 % agresorl bylo ze stejné tfidy jako obét, 27 %
pachatell bylo ze stejné Skoly jako obét.

Cas

Kybersikana jako takova maze probihat neustale. Samotny Gtok na obét Ize provést kdykoli — jak v dobé
Skolni vyuky, tak o pfestavkach, mimo Skolni vyu€ovani, o vikendu, v libovolnou denni &i noéni dobu.
Limitovana neni ani samotna pfiprava kybersSikany, pachatel ma k dispozici libovolné mnoZstvi €asu a
muze si svlj Utok promyslet (napf. vytvofit z fotografie dehonestujici, urazlivou kolaz, kterou bude dale
rozSifovat mezi on-line uZivatele).

Protoze kyberSikana probiha zejména v prostfedi internetu, Utok se Sifi daleko rychleji nez u bézné
Sikany. BEhem nékolika minut mdze byt dehonestujici material rozSifen mezi stovky ¢i tisice uzivatel a
muze dosahnout az hranice viralniho Sifeni. Pokud se urazlivy material (napf. fotografie) stane viralni,
nelze ji v zasadé z internetu odstranit — Sifi se internetem jako virus (odtud termin viralni Sifeni). V fadé
pFipadl rovnéz vznika ¢asova prodleva mezi vytvofenim dehonestujiciho obsahu a okamzikem, kdy se o
kybersikané dozvi samotna obét.

Proména agresora a obéti

Anonymita virtualniho prostfedi smazava rozdily mezi lidmi — at’ uz jde o vék, pohlavi, socialni postaveni,
fyzické dispozice, poCetni pfevahu &i napf. odvahu utocit. A jak dokazuji vysledky vyzkumu kybersSikany
z poslednich let, pachateli kyberSikany se Casto stavaji i samotné obéti, které napf. na prozité prikofi
nepfimérené reaguiji.

Projevy kybersikany

- Dehonestovani (ponizovani, nadavani, urazeni) v on-line prostfedi.
- VyhroZovani a zastraSovani v on-line prostredi.

- Vydirani v on-line prostfedi.

- OcCerfiovani (pomlouvani) v on-line prostiedi.

- Publikovani ponizujicich videozaznamu, audiozaznami nebo fotografii.
- Ponizovani a pomlouvani.

- Kradez identity a jeji zneuziti.

- Ztrapniovani pomoci faleSnych profilu.

- Provokovani a napadani uzivatel(l v online komunikaci.

- Zvefejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét.



- Vylou€eni z virtualni komunity.

- Obtézovani (harassment).

- Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her.

- Happy slapping (v pfekladu ,zabavné fackovani®).

- Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich komunikacnich technologif).
- Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivatell prostfednictvim podvrzenych
videozaznama).



PRILOHA €. 7 - LEGISLATIVNiI RAMEC SIKANY A KYBERSIKANY

Sikana neni sama o sobé& jesté protipravnim jednanim. Z hlediska zakona se zejména u po&ateénich
stadii Sikanovani o pfestupek nebo dokonce o trestny ¢in nejedna. Nicméné nékteré jeji projevy hlavné u
pokrocilych Sikan jsou jednoznacné protipravnim jednanim.

Trestné Ciny, které se ¢asto vazi k Sikanovani:
* trestny €in omezovani osobni svobody

* trestny €in vydirani

« trestny ¢in vzbuzeni dGvodné obavy

» trestny €in loupeze

» trestny €in ubliZzeni na zdravi

» trestny €in poSkozovani cizi véci

» trestny €in znasilnéni &i pohlavniho zneuzivani

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi). K trestni odpovédnosti
mlads$ich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, Ze nemohou byt postiZeni jinak, pfipadné mohou byt
postiZeni rodi¢e. Nezletily pachatel mlze byt postizen nafizenim Ustavni vychovy, miize nad nim byt
stanoven dohled.

Trestné Ciny, které se ¢asto vazi ke kybersikané:
Kybersikana také neni definovana jako trestny ¢&in, av§ak konkrétni pfipad kybersikany muze naplfiovat
skutkovou podstatu nékolika trestnych ¢inll (viz trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.):
= Trestné ¢iny proti svobodé
¢ § 175 Vydirani
¢ § 176 Omezovani svobody vyznani
» Trestné ¢iny proti praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi
¢ § 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav
¢ § 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentl uchovavanych v soukromi
¢ § 184 Pomluva
» Trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti
* § 191 Sifeni pornografie
¢ § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
¢ § 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
¢ § 193b Navazovani nedovolenych kontaktl s ditétem
= Trestné ¢iny proti rodiné a détem
¢ § 201 Ohrozovani vychovy ditéte
¢ § 202 Svadéni k pohlavnimu styku
= Trestné ¢iny proti majetku
¢ § 230 Neopravnény pfistup k pocitacovému systému a nosici informaci
¢ § 231 Opatfeni a pfechovavani pfistupového zafizeni a hesla k pocitatovému systému a
jinych takovych dat
¢ § 232 PoSkozeni zaznamu v pocitaCovém systému a na nosici informaci a zasah do vybaveni
pocitaCe z nedbalosti
» Trestné ¢iny obecné ohrozujici
« § 287 Sifeni toxikomanie
» Trestné ¢iny narusujici souziti lidi
e § 352 Nasili proti skupiné obyvatelu a proti jednotlivci
¢ § 353 Nebezpecné vyhrozovani
¢ § 354 Nebezpecné pronasledovani
¢ § 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob
¢ § 356 Podnécovani k nenavisti vi€i skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod

Otazkami souvisejicimi s kyberSikanou se zabyvaji také Obé&ansky zakonik (zakon 89/2012 Sb.),

Zakon o elektronickych komunikacich (127/2005 Sb.) a Zakon o zpracovani osobnich udaja
(110/2019 Sb.).



