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V rukou pravé drzite nejnovejsi vydani Gyzny, a sice dvojcislo
za duben a biezen. Casopis nabizi skvélou recenzi na opravdu vydaie-
ny film - Padesat odstinli temnoty, odborné rady, jak zlepsit svlj Zivot,
nebudete ochuzeni ani o dal$i davku drbli z vaseho prostiedi.

Zavzpominame si také na Den matefského jazyka, ktery byl letos
inspirovan Harrym Potterem. Studenti 2. ro¢niku dostali za kol na toto
téma napsat reportdZ, a na nasledujicich strankach si mizete prohléd-
nout ty nejzdafilejsi z nich.

Zalovime v paméti a do mysldnky ulozime vzpominky
na okamzik, kdy jsme nastupistém devét a tii ¢tvrté proklouzli do kou-

zelnického svéta plného Carodéjt, zarikadel, magickych tvort a
prvaki, kterym neodpadlo vyu€ovani. Vzpomeneme si, jak nas \%

zapovézeném lese pokousala studentka ze tfetiho ro¢niku, jak jsme se
nastydli v sovinci, jak jsme tvofili poezii a hrali drama, jak jsme mi-
chali bobky jednorozce s obiim hlenem, vyivali si hlasivky pii hrani
famfrpalu a délali si starosti o duSevni zdravi profesorky Trela-
wneyové. Kolem kabinetu profesora Lupina jsme chodili radéji po
Spickach. Na toaletach jsme museli snaset deprimujici pohled Ufiuka-
né Ursuly.

Zkratka jsme si Den Mateiského jazyka uzili se vSim vSudy,
a to samoziejm¢ hlavné¢ diky naSim tfetdktim, kteti Gympl preménili
na kouzelné misto, které bylo Potterovskou atmosférou nasaknuté
od sklepa az po padu. Dali si zélezet i na nepatrnych mali¢kostech
a pravé v tom spocivalo nejvétsi kouzlo celé akce.

Martin Malik, 2.A
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Drzte se pavouku

Ctvrtek 9. biezna 2017 — spolu s ostatnimi nastavajicimi pra-
vodci se honosné nastrojeni (v pievazné cerném obleceni) s hiilkami a
kostaty hrneme plni ocekavani do prekrasné vyzdobenych prostor Sko-
ly. Leto$ni Den matei'ského jazyka se mimotadné vyvedl hlavné co se
estetiky tyce — tajuplné chodby osvétlené jen mihotavym svétlem de-
sitky svicek, portréty predstavenych visici v zatemnénych oknech i
drobné detaily, jako jméno zastupce Skoly — profesora Remuse Lupina,
vlkodlaka nastinily atmosféru Skoly ¢ar a kouzel skvéle. Zkratka — po-
fadatelé si s vyzdobou rozhodné vyhrali a nejen déti — prvaci — to jisté
oceni.

S ostatnimi pre-
fekty a primusy se po-
stupné shromazd’'ujeme
ve Velké sini u stolt
koleji a vyCkavame na
nov¢ studenty. Po chvi-
li se 1 prvaci usazuji a
netrpélivé  ocekavame
prichod  profesori a
hlavné naseho feditele,
Abuse Percivala
Waulfrika Briana Brum-
bala (ktery ovSem ma
problém zejména se zapamatovanim svého jména).

Po honosném zahdjeni se studenti zacinaji rozfazovat ke kolejim, za
které budou cely den bojovat - ja se svou spoluprivodkyni dostavam
na starost skupinku student zmijozelu.

., Ztratila se zlatonka, “ k4 ndm na konci svého projevu feditel
Brumbal ,,a naleznout ji muzete s pomoci klicu, které budete ziskavat
po vymené za mince ziskané splnénim ukolii rozmisténych po celé sko-




le, “ dodava.

Se svéfenymi studenty
se nadsen¢ vrhame do
plnéni tkoll plni tou-
| hy po vyhie. OvSem
zahy vyvstava neceka-
né uskali — nedafi se
nam nalézt volnou
ucebnu. Po chvili Ce-
kani se dostavame na
prvni lekci — studium
magickych zaklinadel — kde nasi svéfenci dostavaji za kol ptiradit
magické formule k jejich G€inkiim. Pro nase studenty to neni Zadny
problém a bez vétsi ndmahy ziskavame plny pocet bodi.

Postupné prochazime vSechny za-
jimavé ukoly a drtivou vétSinu z nich
spliiujeme na vybornou. S nadSenim da-
le a ddle ménime penize za napovédy.
Tedy az do chvile, nez se k ndm donasi
dunivy a neaprosny hlas: ,, Uz to nasli.

Zahy zjistujeme, Ze jsme napove-
dy Spatné pochopili. Misto toho, aby-
chom se drzeli pavoukii, jak nas nabada-
la hned népovéda prvni, jsme nedockave
behali pro dalsi a dalsi voditka, coz se
nam vymstilo. OvSem takova drobnost
(ano, prohra) ndm rozhodné =zazitek \
z plné€ prozitého dne ptekazit nemuze, takze se s novymi studenty lou-
¢ime s radosti a plni zazitkl. A zitra znova! Musime totiz zaucit dalsi
prvéky, ktefi k ndm ptijdou z okolnich zékladnich skol.

Tereza Balcarkova, 6.A



Kouzelnici na
chodbach gymnazia

Akce poradana studenty

9. bfezna se na Gymnaziu Zabreh kona jiz tradi¢ni Den materského jazyka.
ZAci $estych a? devatych tfid se tak ocitaji v roli soutéZicich a Fedi Gkoly na stanovis-
tich, které pro né prichystali studenti tfetiho ro¢niku vy$siho gymndzia. Budova sko-
ly se pfes noc proméni ve hrad, Olymp, Fisi pohadek, ¢i jak je tomu letos — bradavic-
kou skolu ¢ar a kouzel.

Na posledni chvili

Ja jakozto Zakyné druhého roc¢niku pInim funkci priivodce. Do skoly pfibihdm
s asi desetiminutovym zpoZdénim. V Satné se uz hromadi davy skoldk(, a tak mi
chvili zabere dostat se ke dvefim, kterymi vstupuji do tematicky vyzdobenych cho-
deb naseho tstavu. Cajové svicky lemujici hlavni schodisté, které sviti teplym oran-
Zovym svétlem, okamZité upoutaji mou pozornost. Na sténach visi obrazy
s Dobbym, Buclatou ddmou a dalsimi postavami z Harryho Pottera, které si ale néjak
zvlast neprohlizim, jelikoz €as bézi. Pfichazim do auly, na svetr si hrdé pfipinam znak

Nebelviru a usedam ke stolu.

Zahajeni

Mistnosti se rozezni ddvérné zna-
ma hudba a vzapéti prichazi zastup brada-
vickych ucitel. Vidim Brumbdla, profesor-
ku Prytovou, Hagrida a dokonce i Sybillu
Trelawneyovou ztvdrnénou tak vérohod-
né, az malem zapominam, Ze nejsem ve
filmu. Pfichazi soutéZici. Hluk, ktery spolu
s nimi velmi rychle zaplni prostor, je pre-
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rusen mohutnym hlasem: ,Vitejte na Skole ¢ar a kouzel v Bradavicich,” uvitd nas
Brumbal. Dale sdéli studentdm cil celé soutéZe, kterym je nalezeni Zlatonky spolu
s kamenem vzkfiseni pomoci postupného plnéni ukoll a ziskavani indicii. ,Kdo jako
prvni preda Zlatonku Harrymu Potterovi, vyhrava,“ doda reditel Bradavic a po rozfa-
zeni zakd do koleji si my privodci rozebirdme tymy a spolu s nimi za¢indme

prochazet jednotliva stanovisté.

Zlatonka na dosah

Z mého pohledu se velmi vydaf¥ily aktivity s pfesazovanim Mandragor, lusténi
tajenky a nasledné praktické pouZiti kouzel ve véstirné nebo zastavka dole ve skle-
peni, které bylo velmi plsobivé vyzdobené. KdyZ naSe skupinka ziskala dostatek
indicii, vypadalo to, Ze k nalezeni Zlatonky chybi uz jen mélo. V tom kolem probiha
jeden z poradateld. ,Tak uZ jste to nasli jo?“ pta se. ,Ne, ale uz jsme blizko,” odpo-
vim mu. ,,Aha, ja myslel, Ze jste to byli vy. Tak to uz to ani nehledejte. Jinad skupinka
uz zlatonku ma. Oni vam to nefekli?“. S moznosti vyhry na body tak soutézici plni
zbyvajici ukoly do doby vyhlaseni vysledka.

Po tom, co se

vSichni shromazdi v aule,

je vyhlasen vitéz. Nasle-~
duje uZ jen par slov na
konec opét z ust Albuse
Brumbadla: , Sily zla byly
opét porazeny. Zlatonka s
kamenem vzkfiseni jsou ,
zase v dobrych rukou.
Blahopfeji!“ Po chvili, kdy
nebylo ziejmé, zda uz je | ; ‘
konec, doplnil: ,MulzZete ? : 253 4

odejit.” A tak jsme 3li.~ he N —
Nékdo na obéd, nékdo rovnou domd. Vsichni ovsem pry¢ z kouzelnického svéta J. K.
Rowlingové, do kterého se mozna opét vratime. Treba za par let pfi prilezitosti dal-
Siho Dne materského jazyka.

Helena Doubravova, 6.A



Navrat domu

Antofagasta, Chile 26/02/17

Vsichni jsme védéli, Ze to pfijde, ale nikdy jsem si nepfedstavo-
val, jak bude divné vratit se domt. Kazdy, kdo se m¢ zeptal, jestli mi
chybi domov, dostal odpovéd’ ,,moc ne“. Byl jsem v CR za téelem
setkat se s novymi lidmi, naucit se nové véci, poznat nova mista. Vé-
dél jsem moc dobie, ze budu pry¢ 5-6 mésict, ale zvladl jsem to dob-
fe.

Jak jsem jiz tekl, vyménny pobyt neni jednoduchy. Sklada se
z nékolika etap poznavani Zivotniho prostfedi a novych lidi. Je tieba
prizptsobit se tomuto novému svétu, coz neni rychly proces. Na konci
mého pobytu jsem se zacal citit komfortnéji, jako v normalnim Zivoté.

Objevil jsem skvélou rodinu, ziskal jsem mnoho ptatel, dokonce
koby to nejlepsi mélo teprve pfijit. Ale musel jsem se vratit zpét.

Je to Skoda, ze jsem musel zpét v tento prekrasny okamzik, ale
zivot je zivot a musime jit dal. Kdyz se vrati§ na misto, kam jsi kdysi
patfil, musis$ vSe absolvovat znovu a prizpiisobit se starym zvyklostem.
V téchto dnech jsem vzpominal na vSechny okamziky, které jsem pro-
zil, mista, kde jsem byl, a na svoje pratele — vSechno je pry¢. Vse kras-
né bude zit dal v mém srdci. Ani nevnimame, jak plyne ¢as. M¢li by-
chom si uzivat kazdou vtefinu, kterou Zijeme, protoze nic netrva vécné
a my nemuzeme védét, co a jak se zméni.

Jsem rad, Ze jsem se v Chile znovu setkal se svymi starymi pta-
teli, rodinou a brzy se vratim do Skoly, ale upfimné, moc se toho ne-
zmeénilo, jen j& jsem se naucil mnoha novym vécem, a to i diky mnoha
situacim, kdy jsem musel celit vSelijakym néstraham. Diky vSem li-
dem, které jsem potkal béhem pobytu, mam ted’ Sirsi a
moudiejsi predstavy o Zivoté a vécech, které ucini muj Zivot lepsim.

Nyni bych chtél v§em pode€kovat, specialné tiidé 2.A, kde jsem
naSel opravdu dobré pratele, kteti mé podporovali vzdy, kdyz jsem to
potieboval (uz ted’ mi chybite), ucitelim, kteti se ke mn¢ chovali stej-
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n¢ jako k ostatnim studentim. Mluvili se mnou a nutili mé pracovat,
naucit se néco nového. Dale dékuji skole, Ze mi umoznila byt soucasti
Gymnazia Zabieh. Ve ziistane v mém srdci. M¢l jsem $tésti a pozeh-
nani setkat se s vami ve vasi zemi.

Nebudu ftikat, ze je to konec, protoze nikdo nevi, co bude zitra, ale
bez ohledu na to, jak to dopadne v budoucnu, nikdy nezapomenu:
ta krasna zemé, zemé Ceskd, domov miij.

Doufam, Ze vas zase uvidim.

Matias Lizana, volny preklad: Michal Pavlas

Drbna

Nedavno nasi Skolu opustila studentka z vyS$Siho gymnéazia,
z jakého diivodu se ndm nepodatilo zjistit, vime jen, ze ve Skole velmi
dlouho chybéla, a tak jeji odchod nikoho nepiekvapil. A co je na tom
tak zajimavé Sokujiciho? Odebrala si totiz z piatel na Facebooku
vSechny své, ted’ uz byvalé, spoluzéky. Potvrzuje tim teorii rozchoda
ve 21. stoleti, totiz Ze nejlepSi navod na zniCeni vztahu a zpfetrhani
citovych vazeb je smazani piezdivky, nastaveni emoji a barvy chatu na
vychozi v aplikaci Messenger a pokud chceme byt opravdu radikalni,
tak je super odstranit doty¢ného z ptatel, prestat sledovat na Snapcha-
tu, Instagramu a o Twitteru a Asku se viibec nebavime.

Jak jste si jisté vSimli, na chodb¢ v druhém patfe konecné stoji
novy automat na zdravé napoje. Nedalo ndm to a musely jsme vSechny
novinky vyzkouset a na§ novy automat, ktery vypada, jako by ho vede-
ni Skoly sebralo z fantasy svéta, podrobit nasim vysokym narokim. A
tady mate shrnuti: Design celkem pékny, zajimavy a ¢teni jmen napoju
zabere dost ¢asu pii ¢ekani, nez vam automat piipravi vas napoj. Kdyz
uz mame pekny automat, chtélo by to i pékné kelimky, které by ladily



se vzhledem automatu. Obilnd kava? Chutnd to stejné¢ odporné, jako
zni. Caje nejsou $patné, a to ani ty s fepou, dobie poslouzi, kdyZ ne-
mate po ruce Strepfen. Myslime si, Ze vyména nového automatu za
stary byla zbyte¢na? Porad jsou to napoje z prasku, porad obsahuji
cukr, ale tak bud’'me radi, ze mame alespoii néco, taky jsme mohli zi-
stat bez horkych népojti, a v tomto pocasi to neni néco piijemného. |
kdyz soucasna, jedina kava obsahuje i né¢jakou tu picninu.

Gossip girls ¢
Lyzak prvaku

I letos se vSichni prviidci mohli t€Sit na lyZafsky vy-
cvik v Cenkovicich. Ten zacinal ned¢€li 5. 2. a koncil sobotou 11. 2.
Nékteti dojeli az v nedéli vecer, ale jelikoZ jsme §li na svah aZ v pon-
déli, nicemu to nevadilo.

Po pfijezdu jsme se roztadili do jednotlivych skupin a probrali
jsme, jak budou probihat nasledujici dny. J& jsem skoncila v druzstvu
pokrocilych lyzati. Nasim vedoucim byl p. Zimmermann. Ten s celou
skupinou kopec n¢kolikrat sjel, abychom se na zacatek (jak on tikd)
»seznamili se svahem". Pozd¢ji jsme se rozdélili do mensich skupinek,
ve kterych jsme lyzovali, chodili na cajicek, pozorovali pady, anebo
jeli ¢tyfsedackovou vyhtivanou lanovkou nahoru.

Mezitim se nelyzafi a neprknafi ucili, jak sjet kopec - samozfe;-
m¢ padali, ale musim uznat, Ze se VSICHNI naucili jezdit skvéle. A
jesté vetsi klobouk dold ucitelim, protoze na tohle bych ja asi nemé-
la...

Po vecerech jsme si povidali, hrali jsme stolni tenis, odpociva-
li... Jindy byla pfednéska o horské sluzbé, film 0 SNOW-
boardingu, vyhlaseni téch nejrychlejsich ve slalomu a nakonec i sledo-
vani pada toCenych na kameru. Hodné z nés chtélo vyuzit moznosti
sauny a vifivky, ale po informaci, ze jsou na tom s Cistotou ob¢ tato
mista podobn¢ jako koupelny, se do toho vétSina z nas nedokopala.
Kdyz uz jsem u sluzeb chaty, hodn€ z nas si postézovalo i na stravu.
Pted odjezdem jsme (ano, i ja...) bohuzel museli vygruntovat cely po-
koj, ale to uz jaksi k témto zalezitostem patii.
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Celkove¢ tento lyzak hodnotim jako super akci a vy, co jste tam
jesté nebyli, tak se téste! Poznate blize své kamarady a uzijete si stras-
né srandy!

Dékuju vSem vedoucim, co o nas pecovali jak ve zdravi,
tak v nemoci (a Ze ji bylo) a budu se t&Sim na vybérovém lyzaku
na vidénou!

Barbora Benesova 5.A

Budoucnost neni dana

Z4dny osud neni, jen ten, ktery si udélame. Rad bych tomu vé&fil.
Jmenuji se Martin Malik. Chtéli m¢ dat studovat jesté predtim, nez
jsem se narodil. Po letech poznavéani sama sebe nadesel ¢as udé¢lat du-
lezité rozhodnuti, které musi ucinit vSichni studenti

ve 2. ro¢niku. Rozhodnuti, které dost mozna v budoucnu ovlivni nas
zivot. Vybrat si semindaf, ktery ndm bude Gplné€ k ni¢emu.

Pro mnoho z nés to neni jednoduchy tkol. Vybér seminati se
odviji od naSich vysnénych povolani. Ti, ktefi ale dosud netusi, ¢im by
chtéli jednou byt (jako napiiklad ja), to maji jesté o néco tézsi. S klid-
nym srdcem mohu zavrhnout studium mediciny, protoze jakékoliv mo-
je spojeni s chemii by nedopadlo dobie ani pro mé, ani pro lidi v okoli.
Ideélni by byla prace, ve které se nepiediu, ale shrabnu potfadny balik
penéz. To bych se ale musel angazovat v politice a néco mi fika, ze to
by také nebyla ta spravna cesta. Vykonavat praci mam zakazano uz od
détstvi. Cela moje rodina ma co doc¢inéni se skolstvim a nejednou mi
bylo kladeno na srdce, Ze kantofina se nevyplaci, coz je Skoda, protoze
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je to jedna z véci, kterou bych naprosto nezavrhoval.

Pro ty, ktefi jeSté stale vahaji, vSak Skola ptipravila nékolik moz-
nosti, jak si volbu seminafe uleh¢it. Na piednasce vedené zaméstnan-
kyni pracovniho ufadu jsme se dozveédéli, Ze nejvetsi uplatnéni maji
v soucasné dobé& technicky zaméfeni lidé. Spatna zprava pro vétsinu
studentti gymnézia! Nadéje nam svitla, kdyz jsme na internetovych
strankéach nalezli povolani jako kali¢ nebo bali¢. Srdce nam vsak po-
kleslo, kdyz jsme se dozvédéli, ze jejich napln prace je naprosto odlis-
na od toho, co jsme si predstavovali. Prednaska mé tak jen utvrdila, jak
moc v haji jsem.

Stale si jesté nejsem jisty, jak se rozhodnout. Pfirozené me napa-
dlo vénovat se Zurnalistice, ale tato prace se neslu¢uje s mymi poza-
davky na plat. Budu vam, ¢tenaftim, tedy moc vdéény, kdyz mé pod-
potite svym hlasem, aZ budu kandidovat do vlady a stanu se solidné
zabezpecenym politikem.

Martin Malik, 2.A

50 odstinu temnoty

Fifty Shades Darker

115 minut
Zanry:Drama, Romanticky, Thriller, Eroticky
Motto: Uz zadna pravidla. UZ Zadna tajemstvi.

Film, ktery rozdélil svét na dvé poloviny. 50 odstinti na Valenty-
na zamifilo do ¢eskych kin a tentokrat nese nazev 50 odstinti temnoty.
Polovina lidi se filmu vysmiva kvili primitivnosti scén a dialogi, ale i
neprofesionalnimu hereckému obsazeni. OvSem druhé polovina svéta,
a to prevazné zeny, se uz cely rok t¢si, az se druhy dil vrati do kin.
Muze za to snad neodolatelny Christian Grey? Urcité v tom hraje za-
sadni, ale ne jedinou roli.

Ptedevsim je to o pribéhu, ktery vas presvédci, ze diky pravé
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lasce se Clovek dokaze zménit.

Rezie se ujal James Foley a scénarista Niall Leonard, manzel
spisovatelky E. L. James, kterd je autorkou ptedlohy. Ten se hodné
fidil v8im, co je v knize. Pry ale ochudil snimek o nékteré¢ zabery, kte-
ré by oblibenost mohly u vSech pozvednout. Bohuzel knihu jsem ne-
Cetla, tudiz nemohu posoudit. Ale nemtzete ve dvou hodinach ukézat
vse, co je v knize. Fanynky erotickych dramatickych romana urcité
nevahejte a ponoite se mezi fadky stejnojmenné knihy.

Prvni dil kon¢i rozchodem hlavnich postav. Po vSech svych sub-
misivnich partnerkach se sadisticky dominant Chris Grey (Jamie Dor-
nan) bezhlavé zamiluje do Anastazie Steelové (Dakota Johnson). Za
zadnych okolnosti se ji nehodla vzdat. Dokonce ani nepfipusti, aby se
na ni dival né¢kdo jiny, a tak na vystavé fotografa, kamarada Any, ku-
puje snimky, na kterych pézuje. Ana Chrise miluje a chce se k nému
vratit, ale nesnese Zadné pravidla ani podminky. Z Greye se nakonec
stane v¢tsi romantik, nez je ona.

Na scéné se objevuje kamarddka jeho matky (Kim Basinger),
kterd muize za to, kym se Chris stal, jeho byvald milenka (Bela He-
athcote) a Anin $éf (Erik Johnson). Jak velké problémy tyto postavy
zpusobi? Jaky osud potka nés par?

Ve filmu je samoziejmé nékolik pikantnich scének, za které je
tentokrat spiSe zodpovédna Ana. Ani o vtipné scénky snimek neni
ochuzen. Napfiklad na charitativnim plese Chrisovych rodict. Docka-
me se 1 toho, ze nékomu bude smrt dychat na zada.

Zabéry se natacely na vybranych mistech PatiZze a Vancouveru a
nékteré okamziky jsou opravdu piepychové. Hudebni scéna si také
zaslouzi pochvalu. Na zacatku uslySime pisen od skupiny Coldplay
The Scientist, dale urcit¢ kazdému zndmy soundtrack I don’t wanna
live forever od Zayna Malika a Taylor Swift.

Je pravda, ze tento film si ziska oblibu spiSe u né¢zného pohlavi,
ale ani muzi neudélaji chybu, kdyz tento film zhlédnou.

Nemiizu fict, ze by to byl ten nejlepsi film, ktery jsem kdy vidé-
la, ale urcité si zaslouzi kladné hodnoceni. Sledovanim jsem rozhodné
neztratila drahocenné minuty mého zivota. Nevahejte a presvédcte se
sami.

Kristyna Kobzova, 2.A
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Jarni deprese

Na jate by kazdy ocekaval, ze se mu po dlouhé zimé zacne zlep-
Sovat nalada. Pfiroda oziva, dny se prodluzuji, slunce sviti a hlavné se
otepluje. Opak vsak Casto byva pravdou.

,Jaro a podzim jsou obdobimi, ktera na nas kladou velkou du-
Sevni zateéz. Zejména na jare mame vyCerpdny vnitini rezervy, které
Jjsme si nastradali z predeslého roku a po dlouhé zimé se nékdy jen vel-
mi tezko znovu nabijime novou dusevni energii, “ uvedl primat Psychi-
atrického oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice MUDr. Jan Tuéek,
Ph.D.

Pravé na jafe je podle n¢ho tfeba vic nez kdy jindy dodrzovat

pravidelny rezim. Pravidelné spat, dobfe se stravovat a umét si rozvrh-
nout své denni aktivity tak, aby zistal ¢as jak na povinnosti, tak na od-
pocinek. To se bohuzel mnoha lidem v tomto obdobi nedafi.
Pti nedostatku odpocinku, pfetizeni a Casto ve spojeni s dalSimi okol-
nostmi pak mize dojit az k rozvoji depresi. A pravé tady uz 1ékafi va-
rovn¢ zdvihaji ukazovacek. Laik totiz ¢asto nedokéze odhadnout hra-
nici mezi béznou rozladénosti, Spatnou naladou a nebezpecné rozvinu-
tymi depresivnimi stavy.

Ovsem zkazit si ptichod jara depresemi, doktory a pilulkami ne-
ni moc piijemné. Je tedy lepsi predejit horSim zdravotnim problémim
»laickymi postupy*. M4 metoda redukce stresu je velmi jednoduché —
zachumlat se do postele s néjakou knizkou, ¢ajem, dobrou muzikou
nebo pozitivnim filmem a nezabyvat se tim, co nds trapit nemé (coz
zahrnuje 1 odlozeni facebooku, instagramu, snapchatu, vSemoznych

internetovych zpravodajstvi, ale 1 téch televiznich — prave tohle byvaji
¢asto duvody hlav pfeplnénych zbyte¢nostmi k prasknuti), coz ale pra-

v Vv

Tereza Balcarkova, 6.A
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JSTE STALE ViC PODRAZDENI?

Suzuje vés stres, navaly pisemek, podrazdénost a mate pocit, Ze
se proti vam spiknul cely svét? Té&Site se na dalsi vikend, kdyz prave
jeden skonc¢il? Rano se probouzite jesté vic unavenéjsi nez vecer pred-
choziho dne? A nemuizZete se vymanit z tohoto zacarované¢ho kruhu?
Z velké casti za to mohou vase negativni myslenky, které jsou nejen
nepiijemné, ale i navykové. Postavte se jim v¢as! Mohou poskodit i
vase zdravi.

NEGATIVNI MYSLENKY

,,Musime ho mit, milaSka. Okradli nam ho! Slidilové Hobiti! Os-
klivi, zradni, faleSni. PaneSek nas zradil. Zly, $idi, falesSny. M¢li bySme
mu zakroutit krk. Zabit ho! Zabit! A pak §i vezmeme milaska a bude-
me panesek.” Vzpominate si na tmou poznamenaného Gluma z Pana
Prsteni? Nekdy si ptipaddm jako on. Tieba kdyZ si v autobuse cestou
do Skoly vzpomindm na hloupé spory s mymi kamaradkami
z minulych dnt, tydnti, mésict, ba dokonce 1 rokti. Nékdy Clovek ale
nemuze nic namitat, jelikoz kdyz néco fekne, je za to, co tekl, hned
potrestan tim pronikavym a drsnym pohledem oponenta a radSi drzi
jazyk za zuby, nez aby néco namital nahlas.

Timto zplisobem uz vznikaji prvni negativni myslenky. Nevy-
pustite ze sebe svilj vlastni ndzor a drzite ho v sobé celou vécnost, ale
stejn¢ jednou musi ven a pak to skonci tim nejhor§im. Vybuchem. To-
talnim kolapsem. Katastrofou. Jsou dv€ moznosti. Za prve: ten clovek,
ktery ve vas vyburcoval v§echnu tuhle zlobu, litost a celou fadu téchto
pocitd vas pochopi a pozna, ze neni néco v poradku. A za druhé: svéii-
te se nékomu jinému a odpadne alesponi kousek toho kamenu u srdce.
Po né&jakou dobu to potrva, ale za chvili z vas ten neklid vyprcha. Na-
konec se ale stejn¢ ukéze, ze jste si nékteré¢ véci brali moc osobné a
zpétné se tomu mozna zasmgjete.
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EXISTUJE JARNI UNAVA?

Myslite si, Ze za to, Ze jste ¢im dal vic unavenéjsi, mize ucitel-
tim, Ze po zimnim obdobi mame zaneseny organismus, méné pohybu
na cerstvém vzduchu, snizené mnozstvi slunecniho zareni, ale také
nizsi hladinu vitaminG a minerdlnich latek.

Proto vam radim, zapomernite na néjaké hloupé hadky. Sportuj-
te, usmivejte se, kdyz jdete po ulici, vérte sami sobé&, a hlavné se ne-
nechte ovliviiovat okolim. Na socidlnich sitich se neustdle srovnava-
me s nékym jinym, ale ma to cenu? Ma smysl byt Uplné stejny jako
ostatni? Kazdy rik3, jak je jedinecny a origindlni, ale vcelku se chova a
snazi se byt jako ta holka z videa, jako ten kluk, co déla vSe pro to,
aby byl popularni. Ale jsou dulezitéjsi véci. A ja osobné si myslim, Ze
ani ja kolikrat nevim, jak se mam.

KdyZ si uvédomite tyhle skutecnosti a smifite se s tim, jaci jste,
zadny stres vas nepostihne. Ale co si budeme povidat - na Unavu je
stejné nejlepsi spanek.

TRVALA NASTVANOST NAM KAZi NALADU, TAK SI JI NENECH KAZIT
A SPORTUJ, CO TO JDE, ENDORFINY NEJSOU NAZBYT.

Klara Ospalkova, G4. A




Vite, ze...?

Podle botanického zafazeni je banan bylina a rajce ovoce.
Délka vaseho predlokti je stejna jako délka vaseho chodidla.
Clovék za den vyprodukuje 1 litr slin.

7 z 10 lidi véti v posmrtny Zivot.

70% chudych lidi na svété jsou zeny.

Citrény obsahuiji vice cukru nez jahody.

Cernd skfifika je vlastné oranzova.

Hroznové vino v mikroviné troubé exploduje.

Nejstarsi slovo v anglic¢tiné je "town".

Krev z humra je bezbarva, ale pfi styku se vzduchem zmodra.
Leonardo da Vinci vynalezl ntzky.

Lidskd stehenni kost je pevnéjsi nez beton.

Lidské télo o vaze 70 kg obsahuje 0,2 mg zlata.

Med je jedind potravina, kterd se nikdy nezkazi.

Mozek spotiebuje 20-25% vzduchu, ktery dychate.

Barbora BeneSova, 5.A
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RYCHLY TEST OSOBNOSTI

Urcit osobnost jde v dnesni dobé hned nékolika zpUsoby. Fotografie,
skvrny, nebo obycejny test s moznostmi A), B), C). Ja jsem vSak vybral kame-
ny. Aby jste mé spravné pochopili, tak jde o to, Ze vidite obrazek s 10ti
rdznymi drahokamy, a vasim ukolem je si jeden vybrat. Vyberte si ten, ktery
je vam nejvice sympaticky, a ktery je podle vas nejkrasnéjsi. Az si vyberete,
tak si prectéte jaci jste, podle Cisla pod drahokamem.

- . & = /I
S P 9 JS
k‘;‘ P PR { . ‘\" .\u
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6. 7. 8. 9. 10.

Uz jste si vybrali? Pokud ano, tak vdm jeSté mohu prozradit, Ze nejvice vybi-
rand Cisla jsou 2 a 10, naopak nejméné 6 a 7. Nyni feSeni a k nim, i jak se
drahokamy jmenuji.

1. Blankytny topaz

Lidé, ktefi voli tento kdmen, jsou zpravidla sporadani a Ziji klidnym Zivotem.
Rika se o nich, Ze je nic nerozhazi. V Zivoté si dokazi uzivat i malickosti a mit
radost z drobnosti. Pro druhé jsou inspiraci a svym klidem dokazi zklidnit
rozdmychavajici se hadku ¢i problém.

2. Rubin

Kamen lasky odhaluje vasi vaSnivou osobnost. Jste emotivni, snadno vzpla-
nete ohromnymi city, sv(j Zivot Zijete s energic¢nosti a radosti.

3. Olivin

Zamyslite se, jaké je vase misto a poslani, hodné se soustredite na vnimani
vlastniho j3, na niterné proZivani a hleddni sdm sebe. Chcete byt v naprosté
harmonii sami se sebou, s druhymi, se svétem.

4, Citrin
Je jasnou volbou lidi kreativnich a umélecky zalozenych. Vasi spole¢nost
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si lidé uzivaji, jste srdecni, mate prijemny humor, ktery neurdzi, dokazete
pohotové vymyslet vtip a rozjet zdbavu.

5. RGZovy turmalin

Jste povéstni svou upfimnosti i lehkou naivitou, ale lidé si vas za ni vazi, ne-
maji vas za hlupdky, jste pro né inspiraci pro svou dobrotu a viru. Neumite
vSak moc pfijimat jejich komplimenty.

6. Tanzanit

Tanzanit maji v oblibé lidé vasnivi, Zivelni, ktefi se neboji experimentovat

a fidit se svou intuici. Nastésti jen malokdy chybuiji, jejich intuice

je obdivuhodna, vyplati se jim obcas dlvérovat.

7. Briliant

Tento kdmen poukazuje na vasi volnomyslenkafskou povahu a touhu

po dobrodruZstvi. PovaZzujete se za ¢lovéka silného a rozhodného, na druhé
proto muzZete snadno pUsobit domyslivé, ale aZ vas lépe poznaiji, zjisti,

Ze vase sila je skutecna.

8. Perla

Preciznost, pofadek, smysl pro detail - to je charakteristika téch, kdo voli
perlu. Ostatni vas povazuji za lidi moudré, hrdé, védomé si vlastni osobnosti
a hodnoty.

9. Akvamarin

Jste milovnici novych zacatkd, nepoznanych dobrodruzstvi, Zivotnich vyzev.
Vas Zivot musi byt naplnény kazdodennimi zazitky, nuda vas nici.

10. Ametyst

Ametyst voli lidé plIni energie, sebejisti, Zivi a za kazdych okolnosti nednavni
a optimisticti. Kdyz si stanovite néjaky cil, nic vas v cesté za nim nezastavi

a zadnd prekazka nerozhodi.

A jak jste si vybrali vy? Souhlasi drahokam s vasi osobnosti? Anebo je to Upl-
né naopak? Budu rad za vasi zpétnou vazbu. :)

Jan Bene§, G3.A
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Védeéli jste tohle o zviratech?

Zajimalo vds nékdy, co se déje ve svété zvifat? Co si o nas mysli
a jaké kuridzni kousky délaji ¢i vyvadéji? Nebudu se snazit vymyslet
néjaké teorie o zvifecim Zivoté ¢i o jejich pocitech nebo myslenkach.
Ale chtéla bych vam predstavit néjaké zajimavosti o téchto tvorech.
Vybrala jsem ty nejkuriéznéjsi perlicky:
PStrosi oko je vétsi nez jeho mozek
Sobi radi jedi banany
Kocky maji na kazdém uchu az 32 svall
Zlata rybka si néco pamatuje pouze 3 vtefiny
Kocici moc¢ sviti v ultrafialovém svétle
Mnozi kiecci mrkaji jednim okem

Tygfi nemaji jenom pruhovanou srst, ale i kUzi

Ptaci by ve vesmirné stanici dlouho neprezili, protoze aby mohli
polykat, potrebuji gravitaci

Zaujalo vas néco?

PRO VSECHNY KRECKOMILY-:
Zkuste svého malého mazlicka chvilku pozorovat a muZete potvrdit

nebo vyvratit pravdivost faktu.

Jindriska Klimkova, G4.A

20



Horoskopy

% Beran (21.3.-20.4.)

Mars a Venuse ve vaSem znameni vytvareji dokonalé podminky

ARIES pro osloveni osoby, na kterou myslite i béhem hodin chemie. Ne-

musite se bat, v dubnu budete zafit pozitivni energii a kazdé vase

gesto ocaruje lidi ve vasem okoli. Mate tedy nékoho, o kom vite, Ze je pro vds jako

stvoreny, jen kdyby si vas vsiml? Jen do toho! Nepromarnéte svou Sanci a

konecné udélejte krok vpred. Sice budete Uspésni na poli lasky, ale vase zndmky
nejsou nejlepsi. Ale co, ¢asu na opraveni je jesté dost!

Byk (21.4.—21.5.)

Zda se vam, Ze pololeti teprve zacalo, Ze jesté neni tfeba resit zndm-

TAURUS Ky a poditat si pramér, jaky by vdm vychazel, kdybyste z testu dostali

Ctyrku. Jediné, na co ted dokdazete myslet, je jidlo. Nedivime se vam,

po takovém fiasku v lasce by ztroskotal kazdy. Jen upokojte svoje choutky! Vs me-

tabolismus v dubnu pracuje velmi rychle a tak si mlZete dopfat i obrovské kalorické
bomby, které by vam zavidél lecktery muslim.

Blizenci (22.5.-21.6.)
g Nejste ten typ, co miluje sezeni pod teplouckou dekou s hrnkem hor-

GEMINI ké cokolady, knizkou z ¢ervené knihovny a pohddkovym vyhledem na

krajinu pfes zamrzlé okno. Ale na kratasy a ponozky v sandalech si

budete muset jesté chvili pockat, ac¢ se zda, Ze se slunce pomalu probouzi, karty

hlasi necekané chladné dny. V této ro¢ni dobé nemate vibec chut k uéeni, a pokud

byste vkladali pfili§ energie do zbytecnych cinnosti, mohlo by vam to spise uskodit.
Radéji zalezte zpatky do postele a vylezte, aZ se objevi prvni tulipan.
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Rak (22.6.—22.7.)

W< V dubnu budete diky spojeni Uranu a Saturnu prekypovat energii. Vasi
CANCER Znami vas obdivuji, protoZe oni sami maji naladu akorat na spani. Oviem

vy, vy byste nejradéji udélali dkoly na mésic dopfedu i za svoje spoluzdky.
Sméle do toho! VyuZijte energie, kterou vam vesmir poskytuje, a pustte se do prace,
kterd se vam v breznu nakupila do nevzhledné hromady. Ohromite nejen sebe,
ale mozna i nékoho nového ve vasem okoli, kdo vas bude chtit blize poznat. Dejte
mu Sanci, rozhodné vas prekvapi.

Lev (23.7.-22.8.)

Vase imunita je znacné zeslaben3d, davejte pozor, obycejny kasel se mize

zménit v nepfijemnou chfipku. MlzZete si dovolit neddvat v hodinach

LEO

pozor, probiranému udivu rozumite, zndmky jsou uspokojivé a chut
k uceni nulova. Neni kam spéchat, do konce pololeti zbyva jesté tolik casu! Radéji
si pustte néjakou Ceskou letni komedii, kdyZ je zima vSude okolo véds, nemusite
jicitit iz vasi televize.

Panna (23.8.-22.9.)

,k Rano vstanes, jdes do Skoly, kde se cely den ucis, potom pfijdeS domu,

VIRGO sednes si opét k uceni a najednou je veler a jde$ spat. Tohle pfece neni
zZivot. Uvolni se trochu, jdi ven a prestan se tou Skolou tak stresovat.

Vahy (23.9. - 23.10.)

M Mas pocit, Ze se ti poslednich par dnli vibec nedafi? Ve Skole nemas

nejlepsi znamky a ani s kamarady si ted' moc nerozumis? Nezoufej! Dej

LIBRA tomu pdr dnia ono se to vyfeSi samo. Tedy do Skoly se radsi u¢, protoze
pfece jen... Zndmky se samy nezlepsi.
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Stir (24.10. — 22.11.)
Po Valentynu se citi$ jako v oblacich. Celé mésice travis cas jen se svou

laskou, porad o ni mluvis a ve Skole neddvas pozor. Nemyslis ale viibec

SCORPIO

na kamarady! Mé&l/a bys travit ¢as i s nimi, protoZe i oni si nékdy potre-

buji popovidat.

<

SAGITTARIUS

}f

CAPRICORN

N

ACQUARIUS

&

PISCES

Strelec (23.11. — 22.12.)

O ¢em to v té matematice mluvi? Ta fyzika byla vidycky tak slozita?
Pokud si i ty pokladas stejné otazky, mozna by sis mohl/a najit dou-
¢ovani. A co viS, mozna, ze té bude chtit doucovat i ten, o kom uz
néjakou dobu tajné snis.

Kozoroh (23.12.-20.1.)

Potkavas ho kazdy den na chodbach, ale moc se stydis, abys ho oslo-
vil/a? Chtéla jsi mu poslat valentynku, ale pak sis to rozmyslela?
V dubnu se sice Zadny svatek zamilovanych neslavi, ale asi je ¢as
dodat si odvahy, nemyslis? Necekej na prvniho maje! Zkus ho/ji
oslovit, usmat se na néj a tfeba to vyjde.

Vodnar (21.1. — 22.2.)

Kamaradi po tobé chtéji, abys s nimi 3Sel/Sla ven, ale tobé
se nechce? Bud jsi pFili§ unaveny/a nebo se musi$ ucit do Skoly ne-
bo ten den zrovna nékam jedes$? Prestan se vymlouvat! Béz s nimi
ven. Mozna ani nevis, o jakou zdbavu pfichazis.

Ryby (21.2.-20.3.)

Jste znudéni neustadlym ucenim na testy, chozeni do Skoly je pro
vas no¢ni mlrou a nejradéji byste sledovali sv(j oblibeny serial bez
prestavky a s misou popcornu. BohuZel toto obdobi je velmi dulezi-
té pro vasi budoucnost, pokud se ted vykaslete na uceni, mohli
byste na to doplatit. Ujasnéte si, ceho chcete v Zivoté dosahnout a

jakou cestou se vydate, abyste si splnili sny. Nikdo vds neoceni za to, Ze jste za mé-
sic zkoukli dvé rady serialu Pretty Little Liars, ale za to, jakych Uspéchl jste v Zivoté

dosahli..

Dominika Smirgova, Zuzana Purova, 2.A
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Vtipy
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Nase budoucnost?

JSI RYCHLY, BLEDY A KOUSES LIDI.
ViM, KDO JSI.

REKNI TO. NAHLAS. —

LUIS SUAREZ.

Y STEPHENE! NESED ZA TIM
POCITAGEM CELE) DENI

Posli nam ho na

Znas dobry

gyzna@email.cz
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